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KLATOVY BYLY K LEKARNIKOM PRIVETIVE

Klatovy byly k Iékarnikum privétive

Ve dnech 6.-8. fijna tohoto roku jsme
docestovali do zdpadni vyspy nasi zemicky
a pfizndm se, Ze jsme ani trochu nelitovali.
Nase obavy z excentrické polohy a ztoho ply-
nouci nizsi Ucasti byly nastésti liché. 190 kole-
gl ze viech koutl republiky za nami pfijelo
a doufédm a véFim, Ze ani oni nebyli zklamani.
Lékarnické dny (@ my s nimi) se vzdy snazi
zaujmout odbornym programem nase milé
ucastniky tak, aby si kazdy nasel to svoje ob-
libené nebo jim dosud neprobadané téma.
Podle hodnoticich dotaznik(, které jsme na
konci posbirali, tomu tak snad vskutku bylo.

V kralovském mésté Klatovy s mnoha kras-
nymi pamatkami stoji trochu om3ely kulturni
dim Druzba. Interiér sttidmy, exteriér temny,
stopa komunismu na prvni pohled viditelna,
ale jak s oblibou tvrdime, vSechno je o lidech
a ti byli vsichni fajn a vysli ndm se vSim vstfic.
Myslim, Ze i obcerstveni béhem celého kon-
gresu bylo pfijemné, chutné a v dostate¢ném
mnozstvi. Pate¢ni vecer zacal pfedstavenim
kramarskych pisni z Klatovska v podani mist-
nich ¢lent dramatického odboru ZUS. Struéné
zhodnoceno: mohlo to byt lepsi, ale bylo to
od srdce. Nasledovalo drobné obcerstveni
s ¢iskou vina.

Sobotni program zahajila zdravice staros-
ty mésta Rudolfa Salvetra a v 9 hodin zacala
uvodni pfednaska o historii barokni 1ékarny
U Bilého jednorozce v Klatovech v podani
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Martiny Salvové z klatovského muzea, bo-
hata obrazova dokumentace ukézala tém,
ktefi se do Iékarny nestacili podivat, vSechna
jeji zakouti a inventar. Prvnim blokem pred-
nasek byla Farmakoterapie v pediatrii. Pan
primaf klatovského détského oddéleni doc.
Kutilek se zhostil dvou pfedndasek z oboru,
ve kterém patfii ke Spicce v nasi zemi, a tim je
osteologie. Prvni byla o historii a sou¢asnosti
terapie vitaminem D a druha o metabolickych
nemocech skeletu u déti a novinkach v [é¢bé
(kfivice, hypofosfatazie, hypofosfatemicka
krivice, achondroplazie, fibrodysplazie). Treti
pfedndasku v bloku mél kolega dr. Havlicek
o svych zajimavych zkusenostech s détskymi
pacienty na misich Lékarl bez hranic v af-
rickych a asijskych zemich s bohatou foto-
dokumentaci détskych pacient(. Nasledoval
blok Farmakoterapie v psychiatrii zajistény
Psychiatrickou klinikou LF UK v Plzni. Zacal jej
svou pfednéskou dr. Podlipny o |é¢ivech po-
uzivanych v détské psychiatrii, vétsina z nich
se pouziva off label, protoze v SPC je skoro
vzdy uveden doporucovany vék 18 let a vyssi,
presto se fada psychofarmak pouziva u déti.
Dr. Skorkovsky seznamil posluchace s vyuzitim
ketaminu v akutni psychiatrii pfi farmakorezis-
tentni depresivni poruse (off label) a k tomuto
Ucelu jiz slouzi S-derivat esketamin, ktery ma
tuto indikaci v SPC. Pouziva se ve formé nos-
niho spreje. Fenomén dnesni doby kratom
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byl pfedmétem prednasky dr. Benise, ktery
pfiblizil mozna rizika jeho naduzivéni hlavné
u mladych lidi a déti zavislych na opidtech,
dusevné nemocnych a experimentatord. Po
obédové pauze zaujal svou pfednaskou Mgr.
KotlaF, ktery zhodnotil pasobeni inspektort
CLnK, ke kterym patfi, a poukézal na nesvary,
se kterymi se setkdva pti navstévach lékaren.
Svédc¢i o tom i bohatd obrazovd dokumenta-
ce uvedena v pfednasce. Na jeho prednasku
navazal vice nez hodinovym sdélenim dékan
plzenské LF prof. Finek, ktery mél prednaset
0 |é¢bé néddord mocového méchyre a ledvin,
ale tématem nakonec byla kvuli aktudlnosti
pfehledova pfednaska o imunoterapii na-
dorovych onemocnéni a jeji personalizace.
Netradi¢né byl sobotni podvecer vénovan
sdélenim zastupcl farmaceutickych instituci.
Doc. Roh, hradecky dékan, seznédmil u¢astni-
ky s novinkami na své fakulté, uspéchy stu-
dentl i absolventl i plany na pokracovani
a dokonceni stavby univerzitniho kampusu.
Brnénskou fakultu reprezentovala prodékanka
dr. Ambrus, kterd predndsela o tom, jak (ne)
vznika absolvent farmacie v Brné, o poctech
studentd, studijnich programech, mezi které
byla zafazena kosmetologie, i 0 vystavbé no-
vych budov fakulty v univerzitnim kampusu
v Bohunicich. Prezident CLnK doktor Krebs
prezentoval vysledky prace pfedstavenstva
v uplynulém obdobi a jeho vize do dalsiho
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cyklu, ktery za¢ne volbami do centralnich i okresnich organti komory.
Bohatou ¢innost Ceské farmaceutické spole¢nosti za uplynulé obdobi
pak zhodnotil jeji predseda prof. Dolezal, ¢imz ukoncil pestry sobotni
program. Po jeho skonc¢eni nas dva mistni priivodci seznamili s pa-
matkami tohoto krasného mésta a pro zdjemce byla zptistupnéna
i barokni [ékarna. Po navratu se vsichni dobre pobavili za doprovodu
skvélé mistni kapely Pelisci.

Nedélni rano zahajily poprvé v historii Lékarnickych dntd dva para-
leIni workshopy na téma pouziti diabetickych a inhalacnich pomicek
pod vedenim ucitelek z farmaceutické fakulty v Hradci dr. Kolmanové
a dr. Dvorackové. Soubézné probihaly i dvé pfednasky v hlavnim séle.
Dr. Marecek a doc. Maly hovofili na téma Iékové problémy v praxi lékar-
nika s pfiklady zajimavych kazuistik. Po pauze program vrcholil tfemi
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sdélenimi lékarl z plzenské Iékarské fakulty. Z povolanych tst védecké
sekretarky Ceské spole¢nosti pro hypertenzi prof. Seidlerové Mlikové
byli 1ékérnici sezndmeni s novymi doporucenimi v |é¢bé hypertenze
z roku 2022, potésila i konstatovanim dulezité role lékarnik(i v adhe-
renci pii |é¢bé hypertenze. Dr. Vaizova pak seznamila posluchace
s aktualitami v 1é¢bé revmatoidni artritidy a posledni pfednasku na
podobné téma lé¢ba psoriatické artritidy a Bechtérevovy choroby
pronesl dr. Vorisek.

Celkem zaznélo v programu 19 prednasek, ze kterych si asi kazdy
mohl vybrat, co ho nejvice zajima. Véfime, ze tomu tak bylo. Na zavér
mi pfislusi podékovat mym milym koleglim za aktivni pfistup ke zvlad-
nuti odborného i spole¢enského programu. Jsou to: Ivana Sokolova,
Tonda Svoboda, Ale$ Marecek, Radek Oswald, Jirka KotlaF a za pomoc
pfi registraci U¢astnik( Jana Kotlafova, Alena Grodzova, Lenka Stysova
a v neposledni fadé nas mistni kontaktni dlstojnik kolega Pavel Vorac
a dale nékteré dalsi klatovské kolegyné, jejichz jména neznam. Jsme
uz asi jediné spolecenstvi, které si organizuje kongres bez pomoci
agentury, nékdy je to amatérské pojeti trochu poznat, ale dokud to jde
a bavi nas to, chceme v tom vytrvat a udrZovat pratelskou atmosféru
nasich setkani.

Nékolik kolegl pak pfijalo mé pozvani do zamku v Luzanech,
kde zil jeden z nejvétsich Cechd nasi historie Josef Hlavka. Vice
nez hodinova prohlidka s krasnym vykladem pravodkyné opravdu
stdla za to.

Zarok ve dnech 4.-6.fijna 2024 se budeme t&Sit jiz na 39. Lékarické
dny tentokrét v metropoli Slovacka Uherském Hradisti.

Za vybor Sekce lékdrenstvi CFS CLS JEP
PharmDr. Pavel Grodza
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