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Pindolol (APO-Pindol®) pFestal byt v Ceské republice dostupny

z diivodu rozhodnuti vyrobce o ukonéeni dovozu (1). PFipravek
se v souc¢asnosti doproddvad. Origindlni pFipravek Visken® neni
u nds dostupny uz dlouhou dobu. Molekula pindololu (obrédzek 1)
byla patentovdna v roce 1969 spole¢nosti Sandoz (2).

Pindolol je beta-blokdtor. Je to nese-
lektivni beta-blokdtor s vyznamnou
vnitfni sympatomimetickou aktivitou
(ISA) a s membrany stabilizujici aktivi-
tou (3). Pindolol je indikovan pro léc-
bu mirné az stredné tézké hypertenze
a pro profylaxi anginy pectoris (4).
V nékterych statech je také pouzivan
jako antiglaukomatikum ve formé oc-
nich kapek (5). Mimo schvalené indi-
kace byl také uzivan u antipsychotiky
indukované akatisie (3).
Pindolol je po perordlnim poddni té-
mér kompletné absorbovdn z gast-
rointestindiniho traktu. Maximalni
plazmatické koncentrace je dosazeno
asi 1-2 h po podani, biologicky polo-
cas je asi 3-4 h, u starsich hypertoni-
ka ale az 7-15 h. Vazebnost na plaz-
matické proteiny je asi 40-60%. Patfi
mezi stfedné liposolubilni beta-blo-
katory. Je castecné metabolizovan
(z asi 60%) v jatrech a jak metabolity,
tak parentni latka jsou vylucovdny
ledvinami. Pindolol prechdzi do ma-
tefského mléka. Z hlediska uzivani
v téhotenstvi je fazen do kategorie B
dle FDA (3, 5).
PFi lécbé hypertenze se pindolol zaci-
nd uzivat v ddvce 5 mg rdno a vecer.
Maximalni davka je 45 mg, pricemz od
denni davky 30 mg se latka uziva 3krat
denné. U anginy pectoris se pindolol
uziva 3krat denné, zacéind se ddvkou
5 mg 3krat denne.
Nezddouci ucinky pindololu jsou ob-
dobné jako u ostatnich beta-blokdto-
ru. Taktéz kontraindikace jsou spolec-
né s ostatnimi beta-blokdatory:
+ sinusova bradykardie
+ A-Vblok 2. a 3. stupné
+ selhani pravé komory sekunddrni
k plicni hypertenzi
+ méstnavé srdecni selhani
+ kardiogenni sok
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« celkovd anestézie, s pouzitim latek
vedoucich k depresi myokardu
+ bronchospasmus, vcéetné astmatu
a tézké CHOPN
- precitlivélost na slozky pripravku (4)
Z hlediska farmakologické charakteris-
tiky je pindololu podobny bopindolol
a méné i carteolol (u nds neregistro-
vany) (3, 5). U beta-blokdtort je hodné
diskutovano nepfriznivé ovlivnéni lipi-
dového spektra. Je prokdzdno, zZe toto
ovlivnéni (zvyseni celkového choleste-
rolu, snizeni HDL-frakce) je nizsi u be-
ta-blokdtori s ISA. Poddni pindololu
u hypertonikl neni s témito nepfiznivy-
mi efekty spojeno (6, 7). Beta-blokdatory
s ISA také méné ovliviuji tepovou frek-
venci. Farmakologicky je ddle zajimavé,
Ze pindolol pdsobi na serotoninové pre-
synaptické autoreceptory 5-HT,,, coz
akceleruje ucinek SSRI (8), pricemz pin-
dolol prokdzal svdj klinicky efekt pfi tzv.
augmentaci lécby u deprese (napf. 9,
10, 11, dalsi bohatd literatura). Pindolol
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se také ukazal jako ucinny v augmenta-
ci lécby agresivnich schizofreniki, kdy
jeho pridani ke standardni lécbé signi-
fikantné snizilo pocet epizod agresivity
(12), a ddle pfi augmentaci lécby panic-
ké poruchy (13).

Pindolol je v zahranici stale dostupny
(14, 15, 16). | kdyz v lécbé kardiovas-
kuldrnich onemocnéni je zastupitelny
fadou dalsich beta-blokatori s farma-
kologicky vyhodnéjsim profilem, zaji-
mavé jsou jisté vysledky, kterych s nim
bylo dosazeno pfri lécbé nékterych psy-
chiatrickych onemocnéni, byt nejde
o schvdlené indikace tohoto léciva. Pro
potencidlni [é¢bu téchto pacientd pin-
dolol tedy u nds nebude dostupny.
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