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Kasel mize byt trividlni symptomem, provéazejici banalni
onemocnéni, ale mize byt také pFfiznakem zdvazného onemocnéni.
Cilenymi dotazy Ize v Iékdrné rozlisit zdvaznost kasle a pFipadné
upozornit pacienta na nutnost lékafského vyset¥eni.

Kazuistika 1

Maminka se ¢tyrletym chlapcem, ktery

trpél kaslem, navstivili Iékdrnu s pros-

bou o radu.

Otdazky, které by mély ndsledovat od

lékdrnika nebo farmaceutické labo-

rantky:

¢ Je to noéni kasel? (mize ukazovat
na astma)

¢ Ma nékdo v rodiné astma?

* Vykaslava hleny? (bakteridlni infek-
ce dychacich cest)

e Vykaslava velké mnozstvi hlenu?
(velké mnozstvi hlenu nékdy s pri-
mési krve mdze ukazovat na bron-
chiektazii)

e Je to suchy kasel? (pravdépodobné,
nekomplikovand infekce hornich
cest dychacich)

e Je slySet sipdni? (astma nebo zdnét
pradusinek)

¢ Ji a pije normalné? (ukazuje na za-
vaznost onemocnéni)

V tomto pripadé bylo zjisténo, ze kasel
je neproduktivni a netrva dlouho. Jedna

se pravdépodobné o virovou infekci. Byl
doporucen butamirdt pri obtéZujicim
kasli a paracetamol pri horecce. Pri
zhorseni kasle nebo pretrvavajicim kas-
li delsim nez dva tydny byla doporuce-
na ndavstéva détského lékare.

Kazuistika 2

Pacient starsi 60 let navstivil Iékdrnu.

Ma potize s kaslem.

Otdazky lékdarnika nebo farmaceutické

laboranky:

¢ Koufite nebo kouril jste nékdy?

¢ Je to suchy kasel nebo vykaslavate
hleny?

¢ Jak dlouho kasel trva?

Odpovédi miize byt nékolik:

A. Produktivni kasel, netrvajici dlouho
se zelenymi hleny.
+ Jednd se pravdépodobné o bak-

teridlni infekei.

B. Kurdk s produktivnim kaslem po
mnoho let, zhorsujici se v zimé, spu-
tum je Sedé, nékdy zelené.
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+ Koureni je hlavnim rizikovym
faktorem onemocnéni dychacich

Iu

cest a ,kuracky kasel” je znam-
kou CHOPN. Hemoptyza se mize
vyskytnout u dalSich vaznych one-
mocnéni, naf. tumoru. V tomto
pripadé se jednd pravdépodobné
o akutni exacerbaci CHOPN.

C. Kurdk, s dlouhotrvajicim suchym kas-
lem, vykaslava krev (hemoptyza).

+ Muze se jednat o symptomy kar-
cinomu (hemoptyza, bolesti na
hrudi, ztrata vahy, apod.)

D. Nekurdk, s produktivnim kaslem,
hemoptyzou, ztratou hmotnosti,
nocnim pocenim.

+ Vtomto pfipadé se mize jednat
o tuberkulézu.

E. Kasel a dusnost pfi mirné namaze
a ulehnuti na lazko.

« Pravdépodobné srdecni selhdni.

F. Kasel, leéba chronickkého srdecéni-
ho selhdani ACE inhibitory.

« Pri¢ina: kasel po ACEI nebo ne-
dostatecna lécba srdecniho se-
lhéni.

Pri takovychto odpovédich pacienta by
mél lékdrnik vzdy doporucit navstévu
lékare.
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