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Nemocnicni lékdrenstvi v CR

PharmDr. Helena Rotterova, MBA

0 koncepci nemocniéniho lékérenstvi v CR

s odkazem na ¢innosti NL VFN.
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Nemocnic¢ni lékdrenstvi (NL) proslo na
zacatku devadesdtych let vyraznymi
zménami. Bylo poznamendno odcho-
dem leckdy vysoce kvalifikovanych ko-
legti do privatnich Iékdren nebo k far-
maceutickym firmam. Na druhé strané
se zacaly zvySovat naroky na poskyto-
vanou lékdrenskou péci ve zdravotnic-
kych zarizenich. Otevrela se mozZnost
porovndni nasich nemocnicnich léka-
ren se zahraniénimi, zejména evrop-
skymi lékdrnami. A rozdil byl znacny,
a to nejen ve stavebné technickém vy-
baveni, ale mnohdy i v pozadovanych
aktivitdch. Prikladem jsou technolo-
gicky ndrocné pripravy. Jen Zalostné
malo nemocnicnich lékdaren mélo pro-
vozuschopnda OPSL, centralizovanou
pripravu cytostatik by nezvldadl nikdo
(prvni a dlouho jedind byla lékdrna
v Masarykové onkologickém tstavu).
Vypracovat koncepci oboru se ndm
zddlo nanejvys nutné. Po navazani
kontaktt s evropskou asociaci nemoc-
niénich lékarnikd, ale i s klinickou a on-
kologickou farmacii, jsme si rozsirili
nazor, kam obor NL smérovat.
Koncepce oboru NL si klade za ukol
nastinit roli nemocni¢niho lékdrenstvi
v nejblizsich letech, a to s ohledem na
vyvoj evropského NL a navrhnout re-
seni vedouci k vytéenému cili. Cilem
zmén je standardizace sluzeb nemoc-
ni¢ni lékdrenské péce na vysoké drovni
odpovidajici spojeni nejnovéjsich far-
maceuticko-medicinskych poznatki se
spolecenskou objedndavkou a ekonomic-
kymi mozZnostmi zdravotniho systému.

NL poskytuje Iékdrenskou péci:

* hospitalizovanym pacientiim

* pacientum propousténym ze zdra-
votnickych zarizeni

* pacientim ambulantnim

* pacientim v systému domdci péce.

NL se zabyva:
* zajistovanim a vydejem léciv a PZT
(zdravotnickych prostredki)
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e pripravou léciv

¢ kontrolou lééiv a vedenim prislusné
evidence

* vydejem a pripravou laboratornich
chemikdlii a laboratornich diagnos-
tik.

PFipravou lé&iv se rozumi priprava

vsech lékovych forem, tzn. véetné tech-

nologicky ndrocnych:

¢ individualizovanych sterilnich léci-
vych pripravkil s obsahem cytoto-
statik, antibiotik, analgetik-anodyn,
aj. léciv k parenterdlni aplikaci

e lécivych pfipravkd pripravovanych
hromadné v sarzich podle zdasad
platnych predpisu.

Dalsim cilem je zapojeni nemocnicni-
ho lékdarnika pfi optimalizaci farma-
koterapie:

e v nutricnim tymu s ndvaznosti na
pfipravu parenterdlnich a enterdl-
nich vyzivnych smési

e v onkologickém tymu s navaznosti
na centralizovanou pripravu cy-
tostatik

* prisledovdni a vyhodnocovani efek-
tivity a kvality farmakoterapeutic-
kych zésah a jejich vyuziti v Iékové
politice nemocnice

* v prdci komisi zabyvajicich se Iéko-
vou problematikou (lékovd, antibio-
tickd, etickda komise, aj.)

* zabezpecenim  farmaceutického
servisu pri Feseni lékovych studii

e pri sbéru farmakoepidemiologic-
kych dat s jejich zpracovdanim do
farmakoekonomickych vystupu

* pri terapeutickém monitorovani lé-
¢iv v télnich tekutinach

¢ pri hodnoceni individudlIni preskrip-
ce u hospitalizovanych pacientd
s vystupy do jednoddvkového, resp.
vicedavkového systému, individudl-
ni dispenzace lécCiv.

Neékteré z uvedenych ¢innosti a aktivit
se podarilo uvést do praxe, nékteré
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jsou v podminkdch ceského zdravot-
nictvi ve strednédobém vyhledu zatim
neredlné.

Jednou z typicky nemocnicnich ¢innos-
ti jsou aseptické pripravy. Dokonce Ize
predpoklddat, ze uroven NL je déna
urovni technologicky ndroénych pfri-
prav, a to v konkrétnim zdravotnickém
zafizeniiv celé CR.

Lze s potésenim konstatovat, Ze vy-
razné pribylo lékdaren, které maji vy-
hlasce vyhovujici OPSL, jen velmi po-
zvolna pribyva lékdren, které zajistuji
centralizovanou pfipravu cytostatik.
V nékterych zemich (napf. v Nizozem-
sku) neni jind priprava cytostatik, nez
aseptickd, centralizovand v nemocnic-
ni lékdarné jiz 1éta pripustnd.

Uz z ndzvu nového casopisu Praktické
lékdrenstvi je zfejmé, ze ctendr bude
ocekdvat praktické priklady, a tak mi
dovolte, abych uvedla ja a zejména
moji kolegové informace o cinnostech,
kterym se bézné vénujeme v kazdoden-
ni praxi, a to z pracovisté, které dobre
zndme.

R4di bychom kolegiim, ktefi neméli
moznost v dobé pregradudlni ¢i post-
gradudlni praxe pripravovat paren-
terdlni vyzivy, ¢i cytostatika k paren-
terdlni aplikaci, predstavili v dalsim
Cisle prislusna oddéleni v Nemocnicni
lékarné Vseobecné fakultni nemocnice
(NL VFN).

Nase nemocnice mda 1772 lazek, asi
200 dennich ldzek a poskytuje ambu-
lantni zdravotni péci v celém spektru
¢innosti od zdkladni po specializova-
nou a zvldsté specializovanou leckdy
s celorepublikovym vyznamem.
Nemocnice slouzi k vyuce studenta 1.
Lékarské fakulty UK. Tési mé, ze bu-
douci absolventi 1. LF UK maji v rdmci
vyuky farmakologie i exkurzi do nasi lé-
kdarny a seznami se i s vySe uvedenymi
pracovisti.

NLVFN mé 130 zaméstnanct, 12 oddé-
leni a ro¢ni obrat v r. 2004 byl 1,6 mid
Ké. Zasobuje kliniky a ostatni pracovis-
té nemocnice hromadné vyrdbénymi
léc¢ivymi pripravky véetné infuznich
roztokl, laboratornimi diagnostiky
a chemikdliemi a zdravotnickymi po-
trebami.

Ddle se zabyvd pripravou léka a di-
agnostik vcetné uvedenych techno-
logicky ndroénych Iékovych forem
za aseptickych podminek a kontrolni
¢innosti. Vydej pro verejnost slou-
zi predevSsim potfebam ambulant-
nich a propousténych pacientd VFN.




Nase lékdrna ma systém rizeni kvality dle normy ISO
9001:2000 a ma od r. 2001 certifikat.

Pozadavky kladené na NL VFN jsou bezbrehé. Oddéleni
vydeje na zddanky zajistuje priblizné 3 200 druhG HVLP.
Sortiment zdravotnickych potreb tvori asi 10 tisic polo-
zek od vice nez 200 dodavateli. Zajistujeme laboratorni
chemikdlie a diagnostika pro VFN, fakulty UK i nestatni
laboratore, evidujeme bezpecnostni listy, podilime se
na spravné distribuci nebezpecénych latek a ve spolu-
prdci s hygienikem VFN na pouzivani dezinfekénich pro-
stfedkd v nemocnici. Nase kontrolni ¢innost zahrnuje
i kontroly ulozeni léciv a laboratornich chemikdlii na kli-
nikach, véetné pravidelnych inventur navykovych latek.
Podilime se na klinickych studiich. V NL VFN probihaji
praxe studentl ceskych i zahrani¢nich farmaceutickych
fakult, praxe studentt SZS a exkurze.

V nasi nemocnicni lékdrné bylo v letosSnim roce zalozeno
oddéleni klinické farmacie (KF). KF nepochybné patri do
nemocnicni lékdrenské praxe. | dfive se dafilo ideu KF
v nemocnicich alespon c¢dastec¢né naplnovat. Vytvoreni
nového oddéleni si v NL VFN vyzddal vyvoj. O zkusenos-
ti v této nemocnicni farmaceutické aktivité bychom se
se ¢tendri radi téz podélili.

V soucasné dobé se Gcastni Sekce nemocnicnich Iékar-
niki CR celoevropského prizkumu o trovni poskytova-
nych sluzeb v NL. Vysledky budou pro nds inspirujici
a doufejme, Zze v mnohém i uspokojivé a svédcici o tom,
ze vynalozZené usili v poslednich letech nebylo marné.
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