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5. mezindrodni konference na toto téma se konala ve dnech
14.-15. 9. 2005 na Université v Pardubicich. UspoFadala
ji firma Radanal s.r. 0. spolu s dalSimi organizacemi.

Akci podpo¥Fila Fada sponzori. Konference se ziéastnilo

250 chemiki, farmaceutu a lékarFa z 10 zemi svéta.
Pfedneseno bylo 36 ustnich sdéleni a vystaveno 67 posteru.

Dilezitym, vyznamnym okruhem pfedna-
Sek byly jako kazdoro¢né antioxidanty, a to
ponejvice pfirozené se vyskytujici v rliznych
potravindch — zeleniné, ovoci, vinu, pivu — je-
jich zmény pfi zrani ¢i technologickém zpraco-
vani a jejich plsobeni na zdravotni stav ¢lové-
ka, napf. aterosklerdzu i diabetes. Oxidativni
stres je jednim z Cinitell vyvolavajicich pato-
logické procesy v organizmu, zvI&$té chronic-
ké degenerativni onemocnéni jako diabetes,
aterosklerdza, rakovina, Alzheimerova nemoc
a dal$i. Byla proto organizovana osmimésicni
intervenéni studie u diabetik(i nezévislych na
inzulinu. Pacienti méli bud’ hyperlipidemii nebo
byli zdravi. Podavany byly rizné smési vitami-
nt C, E, karotenoid(, bioflavonoidll a esenci-
alnich nenasycenych mastnych kyselin nebo
doplInék stravy — Chlorella pyrenoidosa. Bylo
zjiSténo, ze ucinek Chlorelly byl nizsi nez vliv
antioxidacnich vitamin( a provitaminQ. Jako

nejaktivnéj$i komponenta pozitivné ovliviiujici
metabolizmus lipidd a sacharidl je pravdépo-
dobné - tokoferol.

Jind studie, do niz byli zafazeni muzi ve
véku 40-60 let, porovnavala vliv podavani vina
(mnozstvi alkoholu 20-50g denné) na snizeni
Cetnosti kardiovaskularniho onemocnéni a po-
davéanim piva (830ml lezaku) na Zadouci Uci-
nek na rizikové faktory aterosklerézy a oxidativ-
ni stres. Vliv piva se projevil jednak zvySenim
véhy u pacientd, a to jesté i mésic po skonéeni
podavani piva, ale neprojevil se na zvySeni
homocysteinu, k ¢emuz dochazi pfi piti vina
¢i jinych alkoholickych ndpojl. Vysvétlenim
je obsah kyseliny listové a vitaminu B, v pivu.
Dochazi téz ke zlepSeni antioxidaéni obrany,
kterd se mize projevit v antiaterogenité.

Pravidelné tradicné velkym blokem jsou
pfednasky o novych poznatcich ze studia
homocysteinu, jehoz toxické nasledky jsou
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dosud nedostatecné prozkoumany. Vysoké
hodnoty homocysteinu mohou vyUstit v riiznd
zévazna onemocnéni. Na vzniku hyperhomo-
cysteinemie se podileji pfedevsim tyto enzy-
mové systémy: cystathion — beta — synthaza,
methylentetrahydrofolat reduktéza, betain:
homocystein methyltransferaza a methionin
synthdza. Z vysledkd Ffady mezinarodnich
studii vyplyva, Ze nebylo dosud prokazano
zda — homocystein indukuje i uréuje samot-
nou podstatu nemoci nebo jen pasivné indiku-
je vzniklé enzymové zmény.

V letoSnim roce byly do programu zafa-
zeny pfednasky o nutricnim vyznamu mlé-
ka, o vyznamu vépniku na tvorbu kosti a pfi
jeho nedostatku na mozny vznik osteoporézy
nejen v pozdéjSim véku, ale i u mladé po-
pulace. Zminéna byla i dloha vitamind D, C,
B, a K, na dobrou absorpci vapniku do kosti
i u vitaminu K na snizeni vyluéovani vapniku
z organizmu.

V programu nechybél pravidelny blok
pfednasek z oboru analytiky vitaminQ, ze-
jména novinek z pfistrojového vybaveni. Bez
kvalitni, dobfe reprodukovatelné metody sta-
noveni by nebylo mozné doséhnout spoleh-
livych vysledk( v medicing, potravinafstvi i
zemédélstvi.

Ing. Jarmila Blattn4, CSc.
Pevnostni 20, Praha 6, 160 00
e-mail: Jarmila.Blattna@seznam.cz

/ 43

OIDBIOR



