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V posledni dobé se v éeskych lékdarndch objevuje novy ,zazrak

pFirodni mediciny” zvany noni. Je to dzus z plodii rostliny Morinda

s xe

citrifolia a ma udajné lécit deprese, nespavosti, bolesti rtiizného
puvodu, alergie, astma, artritidu, cukrovku, poruchy traveni,

hypertenzi a rakovinu. Ddle ma posilovat imunitu, odstranovat

jaterni problémy a sniZovat nadvdhu. Bohuzel je vétsina téchto

uéinkd opfFena o vyzkum dr. Heinickeho, ktery je pfinejmensim

pochybny. Morinda citrifolia je sice zdravi prospésné a farmaceuticky
vyuzitelnd rostlina, ktera se diky reklamé dobfe proddavaq, ale jeji

s e

skutecéné farmakologické Géinky nejsou dob¥e prozkoumadny.
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Morinda citrifolia L. (obrazek 1) je kefovita
az stromovitd rostlina z ¢eledi Rubiaceae, kte-
ra pochazi z tropickych oblasti Asie. Plvodné
rostla pouze na piscitych pobfezich indického
oceanu, ale pozdéji byla ¢lovékem importova-
na i na tichomoiské ostrovy, do Australie a na
ostrovy karibské. V soucasné dobé je nejvice
péstovana na Tahiti a Havaji (1).

Stava z jejich plodd zvana ,noni je uzivana
v tradiéni mediciné proti cukrovce, hypertenzi,
a také jako antiseptikum. Md nepfijemnou vini
a chut, a proto se Casto micha s citrusovymi
dZusy. Obsahuje organické kyseliny, zejména
kyselinu hexanovou a oktanovou, dale vét-
§i pocet antracenovych derivatd (napf. dam-
nacanthal, nordamnacanthal, morindon), iri-
doidni latky (asperulosid) a triterpenické sa-
poniny (kyselina ursolova) (2) (obrazek 2).

Obrazek 1. Morinda citrifolia

V USA se rocné prodava obrovské mnozstvi
této Stavy. Je to zapfi¢inéno jednak jistou mdd-
nosti pfirodnich IéCiv vSeobecné, jednak masiv-
ni reklamni kampani, ktera je zalozena na pseu-
dovédeckych vyzkumech dr. Heinickeho.

Dr. Heinicke z University of Hawai rozvinul
teorii o proxeroninu a xeroninu, hlavnich obsa-
hovych latkach noni, a o jejich plsobeni v lid-
ském organizmu (3). Tvrdi, ze alkaloid (podle
nékterych reklamnich text( enzym) xeronin je
pro lidské télo latka esencidlni a tedy nepo-
stradatelnd. Jeho nedostatek pak muze vést
ke vzniku nékterych nemoci. Xeroninu déle

pfisuzuje schopnost IéCit celou fadu nemoci
a chorob - od nespavosti po rakovinu (4).

V odborné literatufe existuje jen jedina
zminka o xeroninu, a to pravé od dr. Heinic-
keho, v patentu z roku 1987 na odstranéni za-
pachu z odpadnich vod (5). Za poslednich asi
patnéct let nebyla napsana ani jedina védecka
studie potvrzujici obsah proxeroninu nebo xe-
roninu v rostliné Morinda citrifolia a neni ani
jeding, ktera by funkci xeroninu v lidském
téle néjak vysvétlovala, nebo alespon po-
tvrdila jeho pfitomnost v Zivocisnych tkanich.
O izolaci xeroninu z rostlinného materidlu se
sice dr. Heinicke zmifiuje, ale pfesny postup
nepfedlozil. Pozdéjsi zdroje zabyvajici se ob-
sahovymi latkami v rostliné Morinda citrifolia
se o xeroninu vibec nezmifuji a samu exis-
tenci xeroninu nepotvrzuji (6). Pfi dotazu na
dikaz xeroninu dr. Heinicke odpovédél, ze
,Xeronin je pfitomen v tak malém mnozstvi, ze
je prakticky nedetekovatelny* (3). Jak ho v tom
pfipadé mohl izolovat, identifikovat a poznat
jeho Gcinky?

V reklamnich textech je také vyzdvihovan
adaptogeni a antioxidaéni ucinek noni. Je
vSak tfeba si uvédomit, Ze tyto U¢inky ma cela
fada jinych ovocnych §tav a dalSich pfirodnich
produktd, které jsou Iépe prozkoumany a je-
jich adaptogeni a antioxidaéni efekt je, na roz-
dil od noni, pfesné stanoven a specifikovan.
Obsah vitaminu C, vitaminu E, flavonoidu, ka-
rotend a dalSich latek s antioxidacni aktivitou
je ve srovnani s jinymi ovocnymi dZusy pod-
primérny.

Obrazek 2.
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FYTOTERAPRIE!

Pochybna je schopnost noni 1é€it zaludec-
ni viedy, vyrony, senilitu, ¢i dokonce nékterymi
vyrobci uvadéna schopnost ,omlazovat posko-
zené bunky v téle" a ,udrZovat vysokou ener-
getickou hladinu téla“. Vyrobci tak usuzuiji zfej-
mé podle obsahu nékterych aminokyselin, ale
jejich mnozstvi v noni neni velké. Opét je na
Urovni jinych pfirodnich $tav.

Nékteré dr. Heinickem uvadéné ucinky
noni se daji vysvétlit i jinak nez existenci xe-
roninu. Za vliv noni na €innost §titné zlazy,
diabetes, aterosklerdzu, osteoporézu, nebo
postmenopauzalni problémy by mohl byt od-
povédny antrachinon damnacanthal, ktery ma
prokazatelny inhibicni efekt na enzym tyrosin-
kindzu (7). Timto mechanizmem mize ovliv-
fovat ¢innost fady hormond a tedy ovliviiovat
i vySe zminénd onemocnéni. Pfesny ucinek
damnacanthalu je vSak teprve pfedmétem vy-
zkumu. Problematicka by navic mohla byt jeho
vysoka fotodynamicka aktivita (8, 9).

Na nepodloZené Udaje o dcincich noni jiz
nékolikrat upozornila americkd FDA (Food
and Drug Administration) (10, 11), a také fran-
couzsky Ufad pro bezpe¢nost potravin AFFSA
(Agence Francaise de Sécurité Sanitaire des
Aliments) (12). Védecky vybor EU pro potravi-
ny pfi posuzovani vyrobki obsahujicich dzus
noni v roce 2002 dospél k zavérim, Ze Uda-
je dodané distributory ,neposkytuji zadné du-
kazy pro zvla$tni zdravotni ucinky $tavy noni,
kterd se v zdsadé nelisi od ostatnich ovoc-
nych §tav*, a proto umoznil jeji prodej jako po-
traviny na dzemi EU (13). Nutno podotknout,
Ze tato ni¢im vyjime¢na Stava pfijde pacienta
na 500-1000K¢ za 1 litr.

Viyrobci a distributofi dale poukazuji na
dlouholeté uzivani této Stavy v ramci lidové me-
diciny, coz pry prokazuje jeji 1éCivou schop-
nost a nezavadnost pro pacienty. OvSem v od-
borné literatufe je zmifiovano hned nékolik pfi-
padl neZadoucich U¢inkd. Jeden pfipad se ob-
jevil u pacienta s renalni insuficienci, ktery se
sam |éCil Stavou noni. Tato Stava obsahuje vétsi
mnozstvi drasliku, a to u pacientd s témito led-
vinovymi problémy zpdsobuje potize (14). DalSi
tfi pacienti mély po uzivani vétSich davek noni
jaterni problémy (15, 16). Zejména kombinace
noni s paracetamolem mlZe byt velmi nebez-
pecna (16). Fotosenzibilace nebyla pozorovana
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pravdépodobné proto, Ze antracend s fotody-
namickym efektem (damnacanthal, nordamna-
canthal) je ve §tavé jen malé mnozstvi.

Presto vSechno je Morinda citrifolia per-
spektivni léCivou rostlinou. Obsahové latky
této rostliny se totiz v jednotlivych organech do
znaéné miry lisi. Farmaceuticky zajimavé lat-
ky nejsou obsazeny v komeréné vyuzivanych
plodech, nybrz v kofenech a listech.

Ve studii zaméfené na antioxidacni U¢inek
plodd, listli a kofent této rostliny bylo zjisténo,
ze nejvySSi aktivitu maji methanolické a ethy-
lacetatové extrakty z kofend, které jsou srov-
natelné U¢inné jako standardy antioxidaéni
aktivity — a-tokoferol a BHT (butylovany hydr-
oxytoluen). Za vysokou antioxidaéni aktivitu
kofenl jsou zifejmé zodpovédné zatim blize
neznamé fenolické latky (17).

V listech byla objevena nova, strukturainé
neobvykla iridoidni latka nazvana citrifolinin.
Jeji biologicka aktivita jeSté neni prozkouma-
na. Jedna studie vSak potvrzuje silny inhibi¢ni
efekt na ultrafialovym svétlem indukovany pro-
teinovy komplex AP-1, ktery hraje vyznamnou
roli pfi vzniku karcinomu kdze (18).
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Z kotend, listli a plodu byly izolovany i no-
vé latky ze skupiny antrachinond a polysacha-
ridd, které by mohly mit protirakovinny Géinek.
Ani u nich neni farmakologicky efekt jesté piné
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vést jesté celou fadu experimentl, neZ bude
prokézéna schopnost nékterych obsahovych
latek pomahat napfiklad pfi rakovinnych one-
mocnénich, osteoporéze, ateroskleréze a di-
abetes. V soucasné dobé nelze doporucit uzi-
vani $tavy z Morinda citrifolia, a to zejména
pro vy$e zminéné vedlejsi ucinky a interakce
s béznymi léCivy. UrCité je namisté varovani
pred klamavou reklamou, ktera je s jejimi pro-
dukty asto spojena.
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