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Onkologicka farmacie — novy
smer v ceském lékarenstvi

PharmDr. Irena Netikova

Pocty diagnostikovanych nadorovych onemocnéni ve svété i u nas

stdle rostou, moznosti protinddorové terapie a péce o pacienty se
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rozsifuji. PFirozenou reakci na tuto skutecnost je vznik a rozvoj
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nové specializace v ramci lIékdrenstvi, zajistujici kvalitni péci
o onkologické pacienty. V Ceské republice stoji onkologickd farmacie
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na pocdatku svého rozvoje. Zatim pfevazné v lékdarnach nemocnicéniho
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typu, i kdyz existuji i prvni vlastovky ze sektoru soukromého.

Onkologicka farmacie rozsifuje spektrum cinnosti lékérnika,
obohacuje jeho profesni riist a podtrhuje zaclenéni lékéarnika do
tymu zdravotnika pecéujicich o pacienty s nadorovym onemocnénim.
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aseptické pFipravy, izolatory.

Soucasti ¢eského Iékarenstvi se od kon-
ce 90. let pomalu stava i pfiprava cytostatik.
Dohénime tak v této oblasti zdravotnictvi ostat-
ni vyspélé staty svéta, kde se onkologicka far-
macie rozviji jiz od 80. let 20. stoleti.

K centralizaci pfiprav protinadorovych Ié¢iv
do Iékaren doslo z nékolika divodd. Ochrana
mikrobiologické nezévadnosti pfipravku je
umoznéna pfipravou v aseptickych podmin-
kach. Ochranu zaméstnancl pred vedlej$imi
Ucinky cytostatik umoziuje prace v boxech
s lamindrnim vertikalnim proudénim vzduchu,
pfipadné v izolatorech s moznosti podtlaku
v pracovni oblasti. Podobné zafizeni, véetné
okolni vybavenosti, jsou finanné naro¢na. Je
neekonomické vybavovat takto jednotliva ne-
mocni¢ni oddéleni, kde ve vétsi ¢i mensi mife
podavaji cytostatika. Rovnéz kazdodenni ru-
tinni prace snizuje mnoZzstvi chyb pfi pfipravé
a zlepSuje plynulost provozu ve srovnani s vy-
jime€nou pfipravou cytotoxickych infdzi nebo
injekei. Tyto vSechny divody vedly postupné
k pfesunu pfipravy cytostatik do specializo-
vanych, dobfe vybavenych oddéleni Iékaren,
které ruéi za kvalitu a stabilitu parenteralné
podéavanych cytostatik. Ekonomizace pfiprav
pravidelnou spotfebou zbytk(i z HVLP vznika-
jicich individualizaci jednotlivych davek a vy-
uzivani ekonomickych baleni jeSté podpofilo
rozifujici se trend. V fadé nemocnicnich [é-
karen, v Némecku napf. i vefejnych Iékaren,
se zacal vyvijet novy obor — onkologicka far-
macie. Pfedstavitelé onkologické farmacie po-
stupné rozsifovali svou ¢innost od technolo-
gického zabezpeceni pfiprav cytostatik ke kli-
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nickym otazkam. Dnes zkuSeny onkologicky
farmaceut nejen fidi pfipravu cytostatik, ale je
soucasti tymu pecujiciho o onkologického pa-
cienta. Pomaha fesit otdzky zplsobl podani
cytostatik, podili se na podplrné 1é¢bé paci-
enta, hovofi s pacientem o jeho chemoterape-
utické 1é¢bé, radi mu, jak prekonat jeji obtize,
fesi otdzky spravné manipulace s cytostatiky
a to nejen na svém oddéleni, ale v celé ne-
mocnici, zabezpe€uje spravnou likvidaci cy-
tostatik a nehod s cytostatiky, pomaha fesit
komplikace souvisejici s extravazaci a v ne-
posledni fadé se zabyva i farmakoekonomi-
kou lécby.

Dne 20. 3. 2003 byl zahajen provoz na od-
déleni pfipravy cytostatik nemocniéni lékamy
Veobecné fakultni nemocnice v Praze.

Oddeéleni je umisténo do budovy fakultni
polikliniky a slouzi k pfipravam chemoterapie
zejména pro hematoonkologickd oddéleni
1. interni kliniky a Onkologickou kliniku VFN.
Stacionare obou klinik pro ambulantni lé¢bu
se nachazeji ve stejné budové. Pfipravujeme
denné chemoterapie v priméru pro 60 pa-
cientll, coz pfedstavuje asi 120-130 infuz-
nich vakd a injekénich stfikacek. Vzhledem
k asepti¢nosti pracovniho prostiedi pfipravu-
jeme kontinudlni infize na 12 hodin az 7 dni.
Cytostatika fedime do o¢nich kapek, déle pfi-
pravujeme mala mnozstvi pro subkutanni a in-
trathekalni podani nebo pro peroperaéni apli-
kaci do sklivce.

Oddéleni je vybaveno 3 podtlakovymi
izolatory s lamindrnim vertikalnim proudénim
vzduchu, které jsou postaveny v Cistych pro-
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je prostredi tfidy Cistoty A). Tim je vytvofena
maximalni ochrana pro parenterdini pfiprav-
ky a zéroven v souc¢asné dobé nejvyssi moz-
na ochrana pro pracovnika manipulujiciho
s cytostatiky. Kazda pfiprava chemoterapie
je spojena s kontrolou objednaného zadani
se standardnimi chemoterapeutickymi sché-




maty a dale prochazi dvojitou interni kon-
trolou. Spolu se zavedenym systémem SO
se tak snazime pfedchdzet chybovosti v nasi
nemocnicni 1ékarné.

K objednévéni chemoterapie vyuzivdme
nemocni¢niho informacniho systému. TFi
pracovni mista jsou dileZita pro pruzné zpra-
covani pozadavk( ambulantnich pacientl
a zajisténi Unosné doby Eekani od kontroly
u lékafe do podani chemoterapie. Pfi fedé-
ni cytostatik vstupni zadani a vystupni kon-
trolu provadi 1ékarnik, vlastni pfiprava lezi
na bedrech farmaceutickych laborantek a la-
borantd. Pfestoze je tato prace vyrazné od-
li8nd od bézné Cinnosti farmaceutického asi-
stenta, pfechod na novy zplsob manipulace
s |éCivymi pfipravky probéhl u nas v lékar-
né hladce a vSichni kolegové si vedou vel-
mi dobfe. Kromé pfipravy cytostatik se pra-
videlné vénuji i vydejni ¢innosti a pfipravam
na dalSich oddélenich Iékarny, stejné jako lé-
kérnici, ktefi na nase oddéleni pravidelné do-
chézeji. Prace v nemocnicni lékarné je tak

obohacena o zajimavou cinnost, jez sama
0 sobé vybizi k dalSimu vzdélavani a umoz-
nuje prohloubeni odbornych znalosti vSech
zu¢astnénych pracovnikd.

Stale stoupajici poty onkologickych pa-
cientl a nasledné i pfipravenych chemoterapii
nas nuti dokonale zabezpedit chod oddéleni
po personalni strance. Tuto sluzbu nemocnici
nelze pfi nedostatku pracovnik(i omezit ani do-
¢asné uzavfit. Proto se snazime ziskat pro pfi-
pravu cytostatik co nejvétsi pocet pracovniku.
Mimo nékolika stélych zaméstnanci u nas
pracuji farmaceuti a laborantky pUsobici na ji-
nych oddélenich Iékarny, ktefi jsou zasvéceni
do chodu oddéleni pfipravy cytostatik a pra-
videlné zde pracuiji.

Prace oddéleni je vyrazné zaméfena na
péci o onkologického pacienta a na uzkou
spolupréaci s klinikami. Ta se dafi rozvijet i di-
ky kolegynim z oddéleni klinické farmacie
a jejich spolupraci s 1. interni klinikou za-
méfenou na hematoonkologii. Spoleény vy-
zkumny projekt lékarny s onkologickou Kli-
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nikou, jakoz i fada probihajicich klinickych
studii, jsou zase duleZitymi momenty v pra-
videlné spolupraci s Onkologickou klinikou
VFN. Spolupréci s 1. Iékafskou fakultou pfed-
stavuji exkurze a seminafe medikli z 3. ro¢-
niku v radmci vyuky farmakologie. Za dU-
lezité povazujeme, ze budouci Iékafi vidi roz-
manitost ¢innosti Iékarnik(, ziskaji pfedstavu
o0 spravném zachdzeni s cytostatiky a mohou
ve své budouci praxi dale uplatfiovat a roz-
vijet tyto poznatky.

Véfime, Ze prace naSeho oddéleni pfispi-
va ke zkvalitnéni péce o onkologické pacienty,
napf. tim, ze se sestry nemusi touto ¢innosti
zabyvat a mohou se plné vénovat pacientiim.
ZkuSenosti s tfiletym provozem naSeho od-
déleni a ohlasy pracovnich partneri to zatim
potvrzuji.
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