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Zanéty zenskych
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pohlavnich organ
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Vulvovaginitis je zdnét zevnich Zzenskych pohlavnich orgdnii. Podle

etiologie se mize jednat o colpitis bacterialis, trichomoniasis, colpitis
mycotica, vaginosis bacterialis a atrofickou vaginitis. Vsechny maji
podobné projevy, jedna se o fluor, pruritus, paleni zevnich pohlavnich

orgdni a dyspareunii. K jejich diagnostice vyuzivame mikroskopické

a kultivaéni vysetfeni. Dle vysledku téchto vySetfeni nasazujeme

adekvatni terapii, kterd mize byt lokdlni, celkova nebo kombinovana.
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Uvod

Vulvovaginitis je jednim z nejcastéjSich
onemocnéni sexuélné aktivnich Zen. Je to za-
nét zevnich rodidel a/nebo pochvy, projevujici
se vytokem, pruritem, pélenim a dyspareunii.
Pficinou je narudeni rovnovahy poSevniho
prostfedi s pfemnozenim patogennich mikro-
organizmd. Zanéty Zzenskych pohlavnich or-
géanl jsou infekEni onemocnéni vyvolana pre-
devsim mikroby, kvasinkami, parazity, méné
Casto viry. Vétsinou jsou to infekce polymikro-
bidlni. K ochrannym bariéram Zenského geni-
talu patfi poSevni ekosystém, ktery vytvafi né-
kolik faktor(i chranicich pfed rozvojem infekce.
Prvnim z nich je kyselé poSevni pH, které v pri-
béhu menstruacéniho cyklu mimé kolisa. Dalsim
ochrannym faktorem je endogenni poSevni flu-
or. Jedna se o aerobni a anaerobni mikroor-
ganizmy, které jsou ve vzéjemné rovnovaze.
Zmény v poSevnim prostfedi jsou nasledovany
zménami v hustoté osidleni bakteriemi nebo
zménou druhového osidleni. NejdlleZitéjsi sou-
¢asti vaginalni fléry je Lactobacillus vaginalis.
Lactobacil se v prvé fadé podili na pfeméné
glykogenu (polysacharidu) na kyselinu mléc-
nou a tim udrZuje aciditu (kyselost) pochvy, kte-
ré zastavuje rist mnoha patogend. Také sliz-
nicni imunitni systém a hormonalni zmény bé-
hem menstruacniho cyklu predstavuiji dllezité
ochranné faktory branici pfed rozvojem infekce.
Podle etiologie rozliSujeme vulvovaginitis na:
colpitis bacterialis, trichomoniasis, colpitis my-
cotica, vaginosis bacterialis, atrofickd vaginitis.

Colpitis bacterialis
Plvodcem mohou byt streptokoky, sta-
fylokoky, enterokoky, Escherichia coli. Néktefi
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is bacterialis, atroficka vaginitis.

plvodci jako chlamydie a mykoplazmata jsou
pfenaseni také pohlavnim stykem. Objektivné
u pacientky nachazime hojny husty vytok, kte-
ry je Zluty, ¢asto zapachajici, zarudlou a zdu-
felou poSevni sliznici. Pacientka si stézuje na
dyspareunii. Pfi absenci terapie onemocnéni
pfechazi ve formu chronickou, kdy mnoz-
stvi fluoru klesé a subjektivni potize ustupuij.
Infekce pochvy zlatym stafylokokem mize byt
pfi¢inou rozvoje syndromu toxického Soku,
coz je multisystémové toxické postizeni or-
ganizmu provazené febrilnim, hypotenznim
stavem s rozvratem vnitfniho prostfedi a po-
stizenim CNS. K diagnostice colpitis bacteri-
alis vyuzivame kultivacni vySetfeni, zahrnujici
i test na citlivost.

Terapie je celkova a lokalni. Lokalni tera-
pie zahrnuje chemoterapeutika — nifuratelum
(Macmiror complex ung. vag., Macmiror glo.
vag.), terapie trva obvykle 7-12 dni, nebo an-
tibiotika nasazena dle citlivosti — clindamycini
dihydrogenophosphas (Dalacin crm. vag.),
neomycinum (Polygynax glo. vag.). Celkovou
|é¢bu nasazujeme pfi chronickych forméach
onemocnéni - metronidazolum  (Entizol
thl.), ornidazolum (Avrazor tbl.), nifuratelum
(Macmiror tbl.).

Trichomoniasis

Plvodcem je prvok bi¢enka poSevni
Trichomonas vaginalis. U zen se nakaza pro-
jevuje zvySenou produkci poSevniho sekretu
s naslednym hojnym fidkym vytokem, bolest-
mi v podbfiSku, dyspareunii, pruritem zevnich
rodidel az subfebriliemi a dysurii. Pfi neade-
kvatni 16¢bé onemocnéni pfechazi rychle do
faze chronické, kdy vySe uvedené potize mizi
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a zena je asymptomatickd. Vzacné mohou tri-
chomonady zplsobovat aZ endocervitidu, en-
dometritidu a uretrocystitidu. U muzd z{stava
onemocnéni vétsinou latentni nebo ve formé
uretritidy. Diagnostika se opird o mikroskopic-
ky priikaz (V) — pohyblivé trichomonady a kul-
tivacni vySetteni.

Terapie je opét celkova a lokalni, kdy cel-
imidazolové antiprotozoika — metronidazolum
(Entizol tbl., Efloran tbl., Metronidazol inf.),
ornidazolum (Avrazor tbl., inj.), nifuratelum
(Macmiror tbl.). Lokdlni lécba zahrnuje nit-
roimidazolova antiprotozoika, ktera se apli-
kuji v kombinaci s peroraini terapii a pouzivajt
k dopliikové terapii u recidiv vaginalni tricho-
monézy — metronidazolum (Entizol tbl. vag.).
Pouzivaji se dvé zékladni strategie terapie,
nékolikadenni (az 10 dni) nebo jednorazova.
Jelikoz se trichomondadova kolpitida fadi mezi
sexualné pfenosné onemocnéni, je nutné pre-
|éCit i sexudlni partnery.

Colpitis mycotica

Plvodcem jsou kvasinky rodu Candida.
Typickymi zastupci jsou Candida albicans,
Candida glabrata nebo Candida tropicalis.
Castgjsi vyskyt Ize sledovat v tdhotenstni
nebo pfi hormonalini 1é¢bé, nebot kvasinky ob-
sahuiji receptory pro ovaridlni hormony - es-
trogeny, které zvySuji jejich proliferaci. Rozvoji
onemocnéni také napomaha zvysena nabidka
cukru (diabetes mellitus) a porucha imunitniho
systému. Kandidéza se projevuje vyraznym
svédéni genitélu, objektivné nachdzime za-
rudlou a zdufelou poSevni sliznice, vodnaty
az tvarohovity fluor. Sou€asné byva postizen
i zevni genital. Chronickd mykdza mize vést
az k trofickym zménam, kdy rodidla pak maji
stafecky vzhled. Infekce nema tendenci k $i-
feni do endocervikalniho kanalu a do délohy,
nema vliv na téhotenstvi, ale ohrozuje no-
vorozence peripartalné. Pro diagnostiku one-
mocnéni je opét nezbytny mikroskopicky pru-
kaz (V1) a kultivaéni vySetfeni.

K lokélni terapii se pouzivaji polyenova
antimykotika — nystatinum (Fungicidin ung.,
Polygynax glo. vag.), natamycinum (Pimafucin
thl. vag., crm.), syntetickd antimykotika — clotri-
mazolum (Canesten tbl. vag., crm., Clotrimazol
tbl. vag., crm.), econazoli nitras (Gyno- Pevaryl
glo vag., Gyno-Pevaryl combipack glo vag.+
crm.), oxiconazolum (Myfungar crm.).

Lécba obvykle trva 1-14 dni. Novéjsi va-
ginalni formy umoznuji vyrazné zkraceni doby




terapie. Pfi sou¢asném postizeni vulvy se te-
rapie doplfiuje masti nebo krémem. K celkové
terapii uzivame imidazolova systémova an-
timykotika — ketoconazolum (Nizoral tbl.), tria-
zolova systémové antimykotika — fluconazo-
lum (Diflucan cps., Mycomax cps.) nebo it-
raconazolum (Sporanox cps.) Perordini te-
rapie je nutnd u rezistentnich nebo &asto re-
cidivujicich infekci k likvidaci extragenitalnich
a intestinalnich zdrojii infekce. Uspésnost Ié¢-
by je vice nez 90%, problémem jsou ale ¢as-
té recidivy onemocnéni. Partner jako moz-
ny zdroj reinfekce by mél byt soucasné 1é¢en
lokalné aplikovanym antimykotikem. Na pre-
venci onemocnéni se podili i dietni opatfeni
a vzdusné obleceni bez umélych vidken.

Vaginosis bacterialis

Jedna se o nezanétlivé onemocnéni zpu-
sobené poruchou poSevniho ekosystému.
Pfi¢inou je redukce az vymizeni laktobacild
a pfemnoZeni pfedevdim anaerobnich bak-
terii, vétSinou Gardnerela vaginalis, produ-
kujicich kyselinu sukcinovou a biogenni ami-
ny (kadaverin a putrescin), které zapachaji po
rybach. Bakteridni vagindza je rizikovym fak-
torem pfedCasného porodu. Pacientky si sté-
2uji na hojny vodnaty zapéchajici vytok. Pro
diagndzu vyuzivdme mikroskopické vySetreni.
Kritériem je pfitomnost alespon 3 ze 4 uka-
zateld, jako jsou: homogenni, nasedly, na sté-
néch ulpivajici vytok, pH pochvy vy$si nez 4,6,
ale ne vyssinez 5,5 (vy$8i hodnoty svédéi spi-
e pro zanétlivé plivod), pozitivni aminovy test,
pfitomnost klicovych bunék (clue cells) v mi-
kroskopickém materiélu, coz jsou epitelidini
buriky pokryté mnozstvim adherovanych bak-
terii. Pro diagnostiku onemocnéni neni nutné
kultivacni vySetfeni.

Terapie je indikovana u Zen s klinickymi
projevy, v prvni poloviné téhotenstvi, pfed va-
ginalni nebo abdomindini operaci. Terapie je
lokélni a celkova. Pouzivd se metronidazolum
(Entizol thl. vag., Entizol tbl., Metronidazol inf.)
a vaginalni i perordini terapie trva 7-10 dni.
Clindamycini dihydrogenophosphas volime pfi

terapii v gravidité (Dalacin crm. vag., Dalacin C
cps., Klimicin 150, 300mg cps., i. m.,i. v.) a vagi-
nalni i perordini terapie trva obvykle 7 dni. Dale
se pouzivaji pfipravky normalizujici poSevni fl6-
ru, které navozuji fyziologické poméry v po-
chvé, upravuji poSevni pH, obsahuji bakterie
mlécného kvaSeni (Lactobacillus), vyskytujic
se jak ve stfevnim traktu tak i v pochvé, pro-
dukuji kyselinu mléénou (acidum lacticum), tim
snizuji pH a zabranuji mnoZeni patogennich mi-
kroorganizmd. Snizeni pH Ize doséhnout i exo-
gennim pfivodem kyseliny miécné (Fermalac
vaginal cps. vag.), terapeuticky po dobu 10 dni
nebo profylakticky 1-2x tydné.

Atroficka vaginitis

Etiologicky se jednd o polybakteriéini in-
fekce atrofického epitelu pochvy pfi ne-
dostatku estrogend u Zen v postmenopauze.
Hypoestrinni stav zpUsobuje naruseni posev-
niho ekosystému a atrofizaci poSevni sliznice.
Atroficka sliznice je suchd, snadno zranitelnd
a nachylné k pfemnoZzeni patogennimi mikro-
by. Zména pH z kyselého na zasadité umoznu-
je osidleni pochvy patogenni flérou. Soucasti
klinického obrazu je hojny, vodnaty vytok,
dyspareunie, pruritus a paleni v pochvé.

Terapie pfedstavuje lokalni aplikace pfi-
pravkd s estrogenem a normalizujicich po-
Sevni fléru. Lokalné aplikovany estrogen
by mél byt podavan v minimalnim ucinném
mnozstvi a terapie by méla byt ukonena
co nejdfive, aby dochézelo k co nejmensi-
mu vstfebavani hormonu do obé&hu. Podéni
je kontraindikovano u adenokarcinomu en-
dometria, u stav(i po trombembolickych pfi-
hodéach, u karcinomu prsu. Pfi dlouhodobé
terapii je nezbytné po 2-3 mésicich terapii
alespor na 1 mésic prerusit. K terapii se pou-
Ziva pfirozeny estrogen s minimalmim vlivem
na stimulaci endometria — estriolum (Ovestin
glo. vag., crm. vag., Ortho- Gynest glo. vag.,
crm. vag.) a pfirozeny estrogen pusobici na
endometrium, poSevni sliznici, mlécnou Zl&-
zu a kostni tkan — estradiolum (Linoladiol N
crm. vag., Vagifem tbl. vag.).
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Prvni pomoc pred

navstévou gynekologa:

1. voIné prodejné pfipravky obsahujici olej
Tea Tree — Femigel, Femisan vag. gel., kte-
ry plsobi pfi bakteridlnich a mykotickych
infekcich, po pouziti ustupuji subjektivni
potize jako jsou svédéni a vytoky

2. pripravky pro pravidelnou poSevni hygie-
nu, ktera pfispiva k zachovani bakteridlni
fléry v pochvé, mize se pouzit samostatné
nebo jako doplnék k Ié¢bé doporucené 1é-
kafem — Tantum Rosa, Tantum Rosalgin

3. pripravky pro obnoveni a upraveni poSev-
niho ekosystému obsahujici Lactobacillus
(Candilac tbl.)

4. v prevenci onemocnéni se uplatiiuje i do-
drZovani zasad osobni hygieny, spocivajici
v pouZiti mydel s pfizplsobenym pH k in-
timni hygiené v souCasné dobé k dostani
ve vSech Iékarnéach (Intima - intim soap,
Lactacyd Femina Daily Wash, Lactacyd
Femina).

Zaveér

Kazdy zanét zenskych pohlavnich organu
by mél byt véas rozpoznan a adekvatné Ié-
¢en. V pfipadé projevd, jako je pruritus, pa-
leni, fluor, je vhodné vySetfeni gynekologem,
provedeni mikroskopického vySetfeni po-
pfipadé kultivaéniho vySetfeni a dle vysledku
nasazeni vhodné terapie. Terapii volime lo-
kalni nebo celkovou nebo je mozné ji kom-
binovat. V dnesni dobé jsou k dispozici i pfi-
pravky volné prodejné, které mohou Zeny po-
uzit pfi prvnich pfiznacich. Pfi selhani musi
navstivit svého gynekologa, ktery nasadi
adekvatni terapii.
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