1 FARMAKOTERARIE

AKTUALN

Podzim a nase imunita
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Podzimni obdobi je casem zvysené nemocnosti a tim také zvyseného

er se

zdjmu o prostiedky podporujici imunitu. K dispozici je Fada Iéki,

dopliki stravy i netradi¢nich postupt, které mohou pFiznivé podpofFit
obranyschopnost. Vedle zdravého zivotniho stylu s dostatkem
odpocinku a vyvazenou stravou doporucujeme dostatek antioxidantd,
probiotik, pFirodnich latek. V pFipadé potieby Iékii dobFe pomohou
bakteridlni lyzaty ¢i pripravky systémové enzymoterapie. Zajimavosti

muze byt i sklenka kvalitniho, spravné vybraného vina.
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Uvod

Zactina podzim a po roce budete mit piné
oficiny, budete mit pocit, Ze se sami pfilis ¢as-
to citite nemocni, bojujete s inavou a nem(ze-
te se spolehnout na vlastni obranyschopnost.
Jak se vyrovnat s touto situaci? Lékafi pfedepi-
suji opakované antibiotika a nékdy pfili§ Casto
i riizné imunomodulatory. Lékarnici doporucuiji
dalSi prostfedky posilujici imunitu.

Nezapomindme vSak vsichni dohromady
na osvédcéené postupy, pomoci kterych mize-
me 0 svou imunitu pecovat sami? Coz takhle
vylepsit svij Zivotni styl, cviéit se v Uspésnéj-
§im zvladani stresu a dopfavat si dostatek
odpo€inku a dovolené? Nepfechdzime, tak jak
veli doba, nemoci a nezapomindme na tolik
prospésny klid na luzku pfi infekcich a horec-
kach?

Antioxidanty berte vazné
Nebyvaly rozkvét vitaminovych pfipravki
souvisi i s vysledky vyzkum@ Skodlivého pu-
sobeni oxidace na Zivé organizmy a antioxi-
daénich vlastnosti vitaminQ. Nastésti se v téle
i v na8i potravé pfirozené vyskytuji antioxi-
danty. Mezi né fadime mnohé pfirodni latky,
zvlasté nékteré vitaminy, minerdly a enzymy.
K nejvyznamnéj$im patfi vitamin E, vitamin C,
[3-karoten, selen, ubichinon, nékteré hormony
jako napf. testosteron, dehydroepiandroste-
ron, lidsky rdstovy hormon nebo melatonin.
Za urcitych okolnosti mlze pisobeni volnych
radikall pfekonat obranu organizmu a po-
stupujici poskozovani bunék mlze vést ke
starnuti i fadé zévaznych chorob. Tim, ze
se u mnohych vitamind a minerald prokazal
vyznamny antioxidacni efekt, se mohou uplat-
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nit v prevenci mnoha nemoci. U onemocnéni
kardiovaskularniho systému se pfedpoklada
ochranny vliv vitaminu C, vitaminu E a 3-karo-
tenu, a to zabranénim oxidace LDL choleste-
rolu a tim i vzniku aterosklerézy. Studie prove-
dené v USA prokazovalo vyznamné ochranny
vliv jiz 100 Ul vitaminu E. V prevenci prakticky
vSech nador( se zase pfedpoklada ochranny
vliv vitaminu C, B-karotenu a selenu. Vitamin
C, vitamin E a -karoten maji patrné ochranny
vliv i na vnik katarakty. Vitamin E a dalsi latky
zase mohou preventivné pUsobit proti rozvoji
Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby. A jisté
ne na konec se predpoklada, ze pravidelné
uzivani vitamin0 E a C poméhd posilovat imu-
nitni systém, coz se prokazalo zvIasté u star-
Sich osob.

Selen

Role fady prvkd, a to nejenom stopovych,
je zaloZena na jejich antioxidaénim pisobe-
ni. Tvofi neodmyslitelnou soucast dllezitych
enzymatickych bilkovin organizmu — metalo-
proteintl. Tyto metaloproteiny chrani bunééné
membrany a organely pfed oxidaci. Vyznam
selenu, zinku a dalsich prvki je umocnén
prokadzanym deficitem v Siroké populaci.
Nedostatek téchto prvki je zplsoben jejich
nizkym zastoupenim v potravnim fetézci,
primarné v pldé, coz vede k jejich nedostat-
ku v zakladnich zemédélskych plodinach,
a tim i nakonec v nasi potravé. Uvedeny de-
ficit ma zcela zakonité negativni dopad na
pribéh metabolizmu kazdé bunky i celého
kim patfi selen. Bylo prokdzano, Ze lidé Zijici
v oblastech, kde je nizky pfijem selenu v po-
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postizeni infarktem myokardu. Selen pisobi
imunostimula¢né, aktivuje pfirozené fyziolo-
gické detoxikacni a reparativni mechanizmy;
je antagonistou kadmia. Jeho nedostatek se
projevuje nepfijemnou Unavou, bolestmi ve
svalech a snizenou odolnosti. Kombinace se-
lenu, vitaminu E a koenzymu Q10 spolupdsobi
v zajisténi spravné funkce bunéénych mem-
brén, chrani pfed nésledky nepfiznivého vlivu
volnych kyslikovych radikald a produktd lipi-
dové peroxidace. Selen je pfirozené obsazen
v mofskych rybach, lusténinach a obilninach.

Koenzym Q10 - ubichinon

Koenzym Q10 ndleZi do skupiny vazacl
volnych kyslikovych radikald. Vyskytuje se
ubikvitérné — ve vSech biologickych systé-
mech, a je proto téZ nazyvan ubichinonem.
Bylo prokdzéno, Ze jiz pfi poklesu obsahu
ubichinonu 0 25 % vyznamné klesa vykonnost
organizmu. Opakované bylo také prokazano,
Ze ve vyzivé obsazené antioxidanty (napf.
koenzym Q10, vitamin E), neutralizuji v orga-
nizmu vzniklé kyslikové radikdly a ochrafuji
tak bunétné membrany i jadra. Pfi¢inou ne-
dostatku ubichinonu v organizmu je na jedné
strané poskozeni jeho syntézy, coz se pozoru-
je zvlasté ve stéfi, a na druhé strané pfijimani
konzervovanych potravin.

Karnitin

Daldi vyznamnou latkou, nezbytnou pfi
tvorbé bunééné energie, je karnitin. Potraviny
Zivogisného plvodu obsahuji dostate¢né
mnozstvi karnitinu, organizmus si vSak za
normalnich okolnosti vytvafi vlastni karnitin
z aminokyselin lysinu a methioninu za Ucasti
vitaminu C a dalSich latek. Latentni (skryty)
nedostatek karnitinu snizuje nejen vykonnost,
ale také funkce kardiovaskuldrniho a imunitni-
ho systému. Pfislusna latka by méla byt cilené
dopliovéna tak, aby byl udrzen piny vykon or-
ganizmu a zabranilo se zavaznym pos$kozenim
zdravotniho stavu. Plati to zviasté pro osoby,
které jsou trvale fyzicky nebo psychicky za-
tézovany a predevsim pro starsi jedince. Pro
udrzeni funkéni zasoby karnitinu v jatrech je
pii primérém zatizeni nezbytny pravidelny
pfijem v potravé, pfi vétsi zatézi je vak po-
tfebna cilena nahrada nékterym z preparatd
obsahujicich karnitin. Také z&sadovi vegetari-
ani trpi nezfidka jeho druhotnym nedostatkem,
protoZe potraviny rostlinného pdvodu jsou té-




méF prosty karnitinu. Nedostatek L-karnitinu
se patmé vyznamné uplatiuje, jak ukazuiji
nedavno provedené studie, u nemocnych se
ziskanymi imunodeficity, obzvlasté u pacientd
trpicich AIDS.

Dalsi zdroje antioxidanti

V posledni dobé se v mediciné se hledaji
dalsi zdroje antioxidant(i pro jejich plsobeni
na potladovani negativni role volnych radikald
v lidském téle. Vyznamnym zdrojem silnych
antioxidantt by se podle védcl z Chicagské
univerzity mohla stat dalnévychodni houba
Scutellaria baicalensis. V Ciné a Japonsku se
tyto houby pouZivaji v terapii alergii a zanétli-
vych onemocnéni jiz déle nez tisic let jako sou-
¢ast tradicniho systému Kampo. S nékolika
pfipravky systému Kampo jsme méli moz-
nost seznamit se pocatkem 90. let 20. stoleti
i u nas; bohuzel po pocateéni vyrazné podpo-
fe ze strany vyrobce byly posléze odsouzeny
k zapomenuti.

Lécebné moznosti
imunodeficita

Patrné nejCastéji uzivanymi imunomodula-
tory jsou bakterialni imunomodulétory. Jejich
pouziti souvisi pfedevsim s existenci a funkci
tzv. slizni¢ni imunity, zvIasté pfitomnosti lym-
fatické tkané spojené se sliznicemi v zaziva-
cim traktu a dychacich cestéch.

Sliznice naseho téla predstavuji vyznam-
nou protiinfekéni bariéru (jejich celkova plo-
cha v lidském organizmu presahuje 300 m2)),
vybavenou specifickymi i nespecifickymi fak-
tory, souhrnné nazyvanymi slizniénim imunit-
nim systémem. SlizniCni imunita mé& zasadni
vyznam v protiinfekéni obrané. Vyjime¢na je
role bakteridlnich imunomodulatord v posi-
leni obranyschopnosti a prevenci nachlazeni
a Castych infekei dychacich cest. Nepfekvapi
tedy, ze fada klinickych studii potvrdila, ze
uzivani bakterilnich imunomodulatord vy-
znamné snizuje vyskyt infekci dychacich cest.
Pfipravky s obsahem bakteridlnich extraktu
se obvykle poddavaji preventivné, nejlépe na
podzim a v zimé. Prospésné vSak mohou byt
kdykoliv v pribéhu roku, a to i tehdy, kdyz se
objevi infekce. Je mozné je kombinovat i s an-
tibiotiky. Sami vyuZivame toho, Ze umozni lep-
§i prlinik antibiotik k infekci a zlepsi tak jejich
plsobeni a zkrati dobu nemoci. Bakteridlni
imunomodulatory mohou uzivat i déti, ¢asto jiz
od 6 mésicl véku. Je vSak tfeba je podavat

s védomim, Ze stimuluji imunitni systém, coz
mize byt nepfiznivé pfi déledobém uzivani
nebo autoimunitnich stavech a chorobach.

Thymové faktory

Hlavnim orgdnem imunitniho systému je
thymus (brzlik). Vyvoj thymu zaind jiz v nit-
rodéloznim obdobi a vrcholi pfed pubertou.
V dospélém véku se thymus rychle zmenSuje.
Po Sedesatém roce veku je brzlik jiz prakticky
necinny. Je zndmo, ze thymus ¢lovéka i zvi-
fat produkuje Fadu peptidd (thymovych fakto-
rd), které reguluji zrani T-lymfocytd. V thymu
ziskavaji T-lymfocyty schopnost rozpoznavat
povrchové znaky (antigeny) bunék. Podle nich
identifikuji T-lymfocyty na jedné strané cizi
vetfelce (infekéni agens) a rakovinné buriky,
na které je tfeba zautodit, a na druhé strané
normalni burky vlastniho organizmu, které je
tfeba tolerovat. Thymové faktory jsou zndmy
uz vice nez 65 let. Jejich studium a vyuZiti uka-
zalo, Ze extrakt z thymu je bohaty na regulacni
molekuly, které jsou schopny udrzovat v nor-
mé imunitni funkce pfi rdznych chorobach
a imunodeficitnich stavech. Aplikaci tekutych
thymovych extraktll se zabyvala fada studii.
Pouziti extraktd je zcela bezpe¢né a v nékte-
rych pfipadech predstavuje nejuéinnéjsi pod-
poru lécby.

Systémova enzymoterapie

Cetnymi studiemi resorpce a biologické
dostupnosti se podafilo vyvratit tradiéni dog-
ma o nevstiebatelnosti enzymovych (bilko-
vinnych) makromolekul. Dnes je prokazano,
Ze pfi ochranéni enzymi (pfed natrdvenim
v Ustnim a Zaludeénim prostfedi) obalem roz-
poustéjicim se az ve stfevé a pii aplikaci na-
laéno s velkym mnoZstvim tekutiny dochazi
v tenkém stfevé k resorpci az 20 % peroralné
podanych enzymi v makromolekulové formé
a plné funkéni ucinnosti. Cenné je, ze enzy-
mové preparaty usnadiuji vzdjemné vstfe-
bavani svych sloZek i vstfebavani a i¢innost
dalSich Iékl, pfedevsim antibiotik a chemote-
rapeutik.

Z farmakologickych G¢inkd proteolytickych
enzymd je vyznamné protiedémové, trombo-
lytické, fibrinolytické a analgetické pisobent.
Tezisté efektl ovSem spociva v plisobeni op-
timalizujicim zénét a normalizujicim imuni-
tu. Vyznamné je i uplatnéni v komplexni 1é¢bé
infekénich procest (synergie s antibiotiky)
a v komplexni 1é¢bé zhoubnych nadord.
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Uginnost a bezpe¢nost systémové en-
zymoterapie u nemocnych dokladaji nékolik
desetileti shromazdované rozsahlé empirické
zkuSenosti a k dispozici je i vice nez 100 kont-
rolovanych klinickych studii provedenych pod-
le z&sad sprévné klinické praxe. Systémova
enzymoterapie je tak pokladana za regulérni
slozku mediciny zalozené na dlkazech.

Infekce a zanéty hornich a dolnich cest
dychacich postihuji pfedevsim malé déti a sta-
ré lidi. Pfes intenzivni 1é¢bu bézné recidivuji
a prechdzeji do rezistentnich chronickych
procesU. Pfikladem mize byt sinusitida, kde
Casto selhdvaji i moderni antibiotika a pfistu-
puje se k chirurgickym zakrokim s nejistym
|é¢ebnym vysledkem. V poslednich 30 letech
zde byly ziskany pfiznivé zkuSenosti s brome-
lainem a pozdéji Wobenzymem.

Pozitivni zkuSenosti byly ziskany i u chro-
nické bronchitidy, hnisavych bronchitid, pe-
ribronchitid, bronchiolitid a bronchiektazi.
V posledni dobé byly ziskany velmi dobré
vysledky i u déti s opakovanymi bronchitida-
mi, anginami a laryngitidami, a to i u jedincl
s alergickou diatézou (astmoidni bronchitidou,
laryngospazmem, atopickym ekzémem). Po
|6¢bé Wobenzymem ¢i Phlogenzymem doslo
ke zfejmému poklesu Cetnosti recidiv infekei
a ke snizeni spotfeby antibiotik.

Probiotka, laktobacily

V poslednich nékolika letech se oprasuje
dalsi, tisiciletimi provéfend, Iécebna moznost
ovliviiujici urover imunitniho systému. Jedna
se 0 ,Spiatelené” mikroorganizmy, zvIasté lak-
tobacily. V kazdé &asti traviciho traktu, ve vy-
znamné koexistenci s nasim organizmem, Ziji,
od narozeni usidleny, nejriznéjsi mikroorga-
nizmy. V Ustech jsou pfitomny mikroorganizmy
Stépici jednoduché cukry, v zaludku a duode-
nu streptokoky, kvasinky a laktobacily (a také
nevitané helikobaktery), avSak nejpestreji je
osidleno tenké a tlusté stfevo. Odhaduje se, ze
na veliké ploSe stfevni sliznice operuje na 400
druh( mikroorganizmd, z nichz nejvyznamnéj-
$i jsou laktobacily a bifidobakterie. Odhaduje
se, ze dosahuji celkové hmotnosti az 1 kg! Tyto
mikroorganizmy jsou fazeny mezi probiotické
bakterie s pozitivnim vlivem na lidsky organiz-
mus. Podileji se na udrZeni ¢i obnové fyziolo-
gické rovnovahy v travicim traktu, omezuiji rist
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hnilobnych baktérii, plsobi pfiznivé na pravi-
delné vymésovani, zlepSuji toleranci laktozy,
snizuji hladinu cholesterolu v krvi, ovliviiuji
vstfebavani a produkci minerdld a vitamind,
a v neposledni fadé plsobi imunomodulacné
a protinadorové. Dnes se doporucuji pfipravky
s obsahem probiotickych bakterii v prevenci
prijmovych onemocnéni pfi 16¢bé antibiotiky,
pii prijmu a zacpé, pfi dyspepsiich, pfi intole-
ranci laktézy a potravinovych alergiich, v ram-
ci prevence vzniku civilizaénich onemocnéni
a pfi poruchach imunity.

Vino jako lék

Zminili jsme jiz vitaminy, mineraly a rostlin-
né prostiedky, vdechny moznosti viak nejsou
jesté vyCerpany. Jiz po dlouhd stoleti vyuziva
francouzska medicina 1é¢ebné vlastnosti Cer-
venych i bilych révovych vin. Francouzi jsou
znami nezdravou tu¢nou stravou, ponocova-
nim a vysokou spotfebou cigaret a alkoholu.
Odbornici si léta lamali hlavu nad tim, jak je
mozné, ze navzdory nezdravému Zzivotnimu
stylu, pravé oni maji zasadné nizsi vyskyt kar-
diovaskularnich chorob a dozivaji se vy$siho
véku nez primérnd evropska populace. Zjistilo
se, ze v Cerveném viné jsou latky s antioxi-
dacnimi ucinky, latky schopné neutralizovat
pusobeni volnych radikali. Jde o polyfenoly,
tfisloviny, pigmenty a taniny. Tfisloviny zpuso-
buiji rozSifeni cév a tim umoznuiji lepsi cirkula-
ci krve a zésobeni srdecniho svalstva. Navic
Cervené vino snizuje hladinu nezadouciho
LDL cholesterolu.

Vino vykazuje i dalsi Ié¢ivé vlastnosti.
Chemické latky obsazené ve viné podporuji
¢innost enzymd, stimulujicich mozkové buriky.
Polyfenoly, z nichz je nejznaméjsi resvera-
trol, produkuje vinna réva na obranu proti
infekcim. Nejvice resveratrolu je obsazeno ve
slupkach ¢ervenych hrozn(. Védci testovali
ucinky resveratrolu na nervové buriky. Pfi po-
kusech zjistili, ze podnécuje mozkové bunky
k rstu, pficemz se vybézky bunék nepatrné
prodluzuji. Prodlouzenymi ¢astmi pak mohou
vytvaret nové synapse se sousednimi burika-
mi. Objev je podle odbornikd velmi duleZity,
vyuziti miZe pfinést pfi Alzheimerové nebo
Parkinsonové chorobg. Nasledné francouzsti
védci pfinesli dalsi dikazy o tom, Ze lidé, kte-
fi denné piji malé mnozstvi vina, jsou méné
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ohrozeni témito neurodegenerativnimi one-
mocnénimi.

Dr. E. A. Maury, vyznamny francouzsky
|ékaf a homeopat, vyuzival vino v kazdoden-
ni praxi. Vina, pochopitelné Ze francouzska,
doporuéuje k léCbé snizené obranyschop-
nosti, ¢astych virovych infekci a faryngitidy
Cervend vina s vysokym obsahem taninu
néj vina z kraje Médoc nebo Beaujolais. Tato
vina plsobi sviravé, baktericidné antiseptic-
ky, celkové posiluji organizmus a navozuji
poceni. K 1é¢bé stavli provazejicich nepfiro-
zenou Unavu pak povazuje za vhodnd bor-
deauxska vina z oblasti Saint-Emilion nebo
z oblasti Cote de Beaune v kraji Bourgogne.
Sami rozvijime tyto zkuSenosti v systému
MedWine - pouziti rGznych vin, nyni nejen
francouzskych v podpore 1écby konkrétnich
onemocnéni. Hledani novych pfirodnich
Ié¢ivych a preventivnich podpUrnych postupl
nas pfivedlo k origindlni mySlence propojit
znamé, opakované potvrzované preventivni
ochranné vlastnosti vina s cilenym poddava-
nim malych lé€ebnych déavek vybranych
vin v prevenci a 1é¢bé nemoci. Cesta k vytvo-
feni tohoto unikatniho 1ééebného systému
nebyla snadné a jednoducha. Je lemovana
mnoha pokusy, zkouskami a hledanim. Nyni
jsou v8ak i vam k dispozici zkuSenosti zis-
kané studiem vlastnosti vina, plsobicich ve
prospéch naseho zdravi.

Tak jak rGzné jsou choroby, tak rizna jsou
i vina. Li8i se jednotlivé odrddy vinné révy, od-
li8né je mikroklima i puda, z které réva ziskava
a v sobé koncentruje mineraly, stopové prvky
a dalSi ucinné latky. Lisi se i obsah resverat-
rolu a dalSich neobycejné IéCivych pfirodnich
latek, v poslednich letech intenzivné védecky
studovanych. Nové se tak nyni nabizi moz-
nost seznamit se s podpGrmou Ié¢bou, kterd
vyuziva sily pfirodnich latek, v doporuéeném
mnozstvi je bezpeéna a prospésna a navic
proti mnoha jinym Ié¢ebnym postuplim je i vel-
mi pfijemna.
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