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Cesnek - mozné

interakce s ostatnimi léky
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Cldnek se zabyva terapeutickymi Géinky éesneku kuchyiiského,

zejména jeho antihypertenzni a hypocholesterolemickou
aktivitou. Souc¢asné upozornuje na jeho interakce s lécivy
ze skupiny antikoagulancii, vzhledem k jeho schopnosti
inhibovat agregaci krevnich desticek.
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Allium sativum (Cesnek kuchyrisky, Apia-
ceae) je s oblibou vyuzivan nejen v kuchyni,
ale je také ¢astym prostfedkem k 1é¢bé nejriiz-
néjSich onemocnéni, zejména v lidovém I€¢i-
telstvi. Uz Plinius uvédi, Ze ve starém Egypté
se pfisahalo na ,vzyvani cibule a ¢esneku”.
V soucasné dobé je k dispozici i cela fada do-
plikd stravy obsahujicich ¢esnekovy prasek i
extrakt. Tyto pfipravky jsou standardizovany
vétsinou na obsah 1,3 % allinu.

Cibule ¢esneku (Bulbus allii sativi), ktera
tvofi drogu, obsahuje celou fadu slozek. Jsou
to karbohydraty (fruktany), saponiny (furosta-
nolové glykosidy), ale pfedevsim slou¢eniny
s obsahem siry. V Cerstvé neporusené cibuli
Cesneku se nachézi allin (0,3%) (S-allyl-L-
cysteinsulfoxid), ktery se pfi mechanickém
porudeni tkané drogy enzymaticky méni na
meziprodukt — kyselinu allylsulfenovou; ta se
déle pfeménuje na allicin (monosulfoxid dialyl-
disulfid) se silnym antibakterialnim a antimy-
kotickym ucinkem (2). Podporuje sekreci travi-
cich enzym0, detoxikaéni ¢innost a napomaha
tvorbé a vyluéovani Zlu¢e. U lidi konzumuijicich
Cesnek bylo pozorovano snizeni krevniho tla-
ku a koncentrace cholesterolu v krvi (5).

V pribéhu poslednich 10 let, kdy byla pro-
védéna fada experimentl s éesnekovym ex-
traktem u zvifat, bylo potvrzeno, Ze je schopen
snizit obsah cholesterolu a triglyceridd v krvi
a md antihypertenzni ucinky (2). Schopnost
Cesneku snizit krevni tlak se mize vztahovat
ke schopnosti rostliny potencovat aktivitu syn-
tazy oxidu dusnatého (NO), ktera zvySuije akti-
vitu NO, coz je silny vazodilatétor (3). PoCetné
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studie na zvifatech zaznamenaly antihyper-
tenzni aktivitu Cesneku. Tento efekt vSak nebyl
udrzen déle nez dvé hodiny. Posouzeni Klinic-
kych studii prokazalo, ze studie nebyly vhod-
né projektovany, dostate¢né zdokumentovany
a kontrolovany, a pfedevsim nebyly postaveny
na védeckém vyzkumu (6, 3). V metaanalyze
osmi studii bylo hodnoceno 415 Ucastnikd,
tfi studie demonstrovaly znatelnou redukci
systolického krevniho tlaku a Ctyfi studie po-
kles diastolického krevniho tlaku. Pro bézné
uzivani Cesneku jako antihypertenzivni latky
v klinické praxi je stale nedostatek védeckych
dikaz( (6).

Cesnek byl také studovén pro jeho moz-
nost vyuziti pfi 16bé hypercholesterolémie.
Studie se zucastnilo 47 pacientd, kterym byl
podavan Cesnekovy prasek po dobu 12 tyd-
nd. Vysledky prokézaly pokles diastolického
tlaku (z hodnoty 102 na 91 mm Hg po 8 tyd-
nech a na 89mm Hg po 12 tydnech), hladiny
cholesterolu (0 14 %) a triglyceridd (o 18%).
V kontrolovaném pokusu a metaanalyze kon-
zumace Cesneku (300mg tfikrat denné) vy-
volala u pacienti s mirmou hyperlipidémii jen
slaby ucinek. Cesnek je spojovan s redukci
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koncentrace celkového cholesterolu primémé
0 0,65mmol/L. Lze ocekavat, ze vliv Allium
sativum na hypercholesterolémii bude srov-

V Zzévislosti na davce Cesnek inhibuje
agregaci krevnich desticek. Uginek je irever-
zibilni a mlZe zvySovat aktivitu dalSich inhibi-
tor( desticek, jako je napfiklad indomethacin,
forskolin, prostacyklin nebo dipyridamol (1).

U star§iho muze byl popsan vyskyt spindl-
niho epiduralniho hematomu. Jako pfiina byla
zjisténa kvalitativni porucha desti¢ek nasled-
kem nadmérné konzumace ¢esneku (6, 1, 7).

Byly zaznamenany pfipady, u kterych
doslo pfi sou¢asném uzivani ¢esneku a war-
farinu k potenciaci antikoagulaCni aktivity.
Hodnota INR (international normalized ratio)
byla u pacientd stabilizovand, avSak po na-
sledujici terapii cesnekem bylo zaznamenano
téméf 100% zvySeni. Je tedy nutné upozornit
pacienty uzivajici warfarin nebo jind antikoa-
gulancia na moznou interakci s Cesnekem (4).

Nedostate¢né farmakokinektické ddaje
a ireverzibilni inhibice funkce trombocytd,
jsou divodem pro pferudeni uzivani ¢esneku
nejméné sedm dni pfed pldnovanym chirurgic-
kym zakrokem (1).

Dil¢i epidemiologické udaje poukazuiji také
na vztah mezi pravidelnym uzivanim ¢esneku
¢i cibule a rizikem rakoviny Zaludku. Mimoto
nadmémé davkovani c&esneku (vice jak
7 strouzkt denné) je spojovano s nepfiznivy-
mi Ucinky v oblasti gastrointestinainiho traktu,
alergickymi reakcemi a dermatitidou (2).
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