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Série celkem deseti seminářů byla zahá-
jena v Praze 10. dubna, ukončena pak byla 
v Plzni 27. května. 

Semináře byly zařazeny mezi akce kon-
tinuálního vzdělávání členů České lékařské 
komory (ČLK) a stěžejní částí jejich programu  
byla odborná přednáška osvětlující ze všech 
úhlů dopady nové legislativy na každodenní 
praxi lékařů. Jejím garantem pro legislativu 
byla přednášející – JUDr. Monika Bakešová, 
která se jako advokátka specializuje na zdra-
votnické právo, zvláště se zaměřením na le-
gislativu týkající se léčivých přípravků, léká-
renství a farmaceutického průmyslu. 

Program PACE 2010 je kvalitativně novou 
formou prověřeného projektu Pharmacy & Apo-
tex Continuing Education, který byl založen 
v Kanadě v roce 1991 největší kanadskou 
far maceutickou společností Apotex. V ČR 
za hrnuje konference, semináře, publikační 

činnost, výzkumné projekty aj. Odborným 
garantem projektu je bývalý prezident České 
lékárnické komory (ČLeK) PharmDr. Lubomír 
Chudoba. 

Program byl zahájen v únoru letošního 
roku sérií odborných seminářů na téma „Nová 
legislativa v praxi lékárníka“. Společnost Apo-
tex ČR také vyšla vstříc zájmu odborníků a na 
počátku května vydala i tištěného průvodce 
„Nová legislativa v praxi lékárníka“, který prak-
tickým a přehledným způsobem seznamuje 
lékárníky a farmaceutické asistenty s těmi 
ustanoveními, která souvisejí s jejich každo-
denní prací, především s výdejem léčivých 
přípravků. Zanedlouho – konkrétně 18. červ-
na – vydá obdobného průvodce i pro lékaře. 
Orientaci lékárníků a lékařů v novém právním 
prostředí, které vytváří reforma zdravotnictví, 
odnedávna napomáhá i Právní poradna kte-
rou společnost Apotex taktéž v rámci progra-

mu PACE otevřela pro odbornou veřejnost na 
svých webových stránkách. 

„Cílem programu PACE je rozvíjet profe-
sionalitu lékárnického stavu, podporovat jeho 
spolupráci s lékaři a přispět tak ke zvýšení 
kvality a bezpečnosti léčení pacientů,“ vysvět-
luje ředitelka společnosti Apotex ČR Martina 
Antenová. Další aktivity programu PACE 2010 
budou následovat průběžně. Více naleznete 
na www.pace.cz.

O společnosti Apotex (ČR)

Společnost Apotex (ČR), spol. s r. o., 
byla založena v roce 1992. V rámci Apotex 
International Group zaujímá specifickou po-
zici jako nejdéle existující evropská pobočka. 
V České republice se orientuje zejména na 
oblast všeobecné medicíny a dále na oblast 
kardiologie, revmatologie, psychiatrie, neuro-
logie a urologie. Prosazuje vysoké kvalitativní 
standardy, které vycházejí z jejího kanadské-
ho zázemí. Na českém farmaceutickém gene-
rickém trhu se pohybuje na sedmé až osmé 
pozici (zdroj IMS).

Více info:

Jiří Hořčica, mediální zástupce
Bison & Rose, Bělohorská 33 

169 00 Praha 6-Břevnov
e-mail: jiri.horcica@bisonrose.cz,

Série seminářů „nová legislativa“
programu PACE oslovila i lékaře

Praha, 30. května 2008 – Více než 600 lékařů se zúčastnilo 

série odborných seminářů na téma „Nová léková legislativa 

pro lékaře“, kterou v dubnu a květnu pokračoval kontinuální 

vzdělávací program lékárníků a lékařů PACE 2010. 

Co je Escapelle? 
Escapelle je pohotovostní kontracepční přípravek, tradičně přezdívaný „the morning- after pill“ 
neboli „pilulka po“. Užívá se po nechráněném pohlavním styku, či jestliže použitá antikoncepce 
selhala. Lze jím zachránit situaci i v případě, když si žena zapomněla vzít svou běžnou hormo-
nální antikoncepci. 
Zatímco v České republice je pohotovostní antikoncepce vázána na lékařský předpis, v jiných 
státech – například v sousedním Slovensku, ve Švýcarsku, Belgii, Portugalsku, Dánsku, Norsku, 

Švédsku či Velké Británii, je ve volném prodeji. Nejčastěji si asi ženy půjdou pro „pilulku po“ ke 
gynekologovi. Přípravek však mohou předepsat i lékaři jiných specializací – například praktici. 

Balení vždy obsahuje jen jednu kulatou bílou tabletku. Ta působí tři dny poté, kdy mohlo dojít k nechtěnému oplodnění. 
Účinnou látkou je Levonorgestrelum (levonorgestrel, syntetický hormon žlutého tělíska) 1,5 mg. 
Pokud je Escapelle užit do 72 hodin po nechráněném styku, znemožní početí přibližně z 84 procent. Zabrání uvolnění vajíčka 
z ovarií, spermiím oplodnit vajíčko, které je již uvolněno, či tomu, aby se už oplodněné vajíčko uhnízdilo v děložní výstelce. 
Pokud je však žena již těhotná, přípravek je neúčinný. Ženě ani plodu neublíží − v žádném případě tedy nevyvolává potrat.
Ověřením účinnosti přípravku je menstruace. Pokud se opozdí o více než 5 dní, je neobvykle slabá či silná, měla by žena na-
vštívit gynekologa. Stejně tak je potřeba neprodleně navštívit lékaře při neobvyklých bolestech břicha po užití pohotovostní 
antikoncepce, a to zejména tehdy, když žena již měla mimoděložní těhotenství, prodělala operaci vejcovodu nebo zánětlivé 
onemocnění v oblasti pánve.
Escapelle se užívá pouze v nouzi. Nenahrazuje pravidelnou kontra cepci a jeho použití je z důvodu možného narušení men-
struačního cyklu doporučováno maximálně dvakrát měsíčně . 
Podobně jako všechny léky může mít i Escapelle nežádoucí účinky. Nej častěji k nim patří krátkodobá nevolnost. V průběhu 
dalšího cyklu může rovněž dojít ke špinění nebo krvácení mimo menstruaci. K dalším řídkým nežádoucím účinkům patří cit-
livost prsů, bolesti hlavy, či podbřišku, průjem, závratě a únava. Obvykle nepřetrvávají déle než několik dní. Velmi vzácně se 
projeví kožní reakce jako vyrážka, kopřivka, svědění, otok obličeje.

MUDr. Jiří Dvořák, ženský lékař

Smetanova 764, 280 02 Kolín
e-mail: jiri.dvorak@moment.cz 
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