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Akné, kosmetika a volne prodejné pripravky
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Akné je chronické zanétlivé onemocnéni postihujici v obdobi puberty vétsinu mladych lidi. Ma mnoho riiznych forem, od minimalnich
projevti az po tézké rozsahlé postizeni kiize obli¢eje i trupu. Dobfe zvolena a pravidelna mistni lé¢ba v kombinaci s vhodnou kosmetikou
vede ve vétsiné pripadi k potlaceni projevii onemocnéni.
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Acne, cosmetics, and over-the-counter preparations

Acne is a chronic inflammatory disease affecting the majority of young people during puberty. There are various forms of acne rang-

ing from those with minimal manifestations to those with large severely affected areas of the skin on the face and trunk. A well-chosen
and regular local treatment combined with suitable cosmetics leads to suppressing the manifestations of the disease in the majority of

cases.
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Uvod

Akné je nejrozsitenéjsi kozni nemoci u do-
spivajicich, kdy v obdobi puberty postihuje az
909% mladistvych. V akutni fazi vyzaduje i¢innou
lokalnfa v nékterych pifpadech i celkovou lé¢bu,
kterou by meél ordinovat a jej vysledky kontro-
lovat dermatolog. Ve fézi klidové a stabilizované
maji v udrzovaci a podpurné lécbé své dilezité
misto vhodné kosmetické pfipravky. V dnesni
dobé dostupnosti Siroké skaly kosmetickych
pfipravkl se pacienti velmi obtiZzné orientujf
a mnohdy volf nevhodné kosmetické pfiprav-
ky, které samy o sobé& mohou nemoc zhorsit
anebo nepfiznivé ovlivnit lé¢bu predepsanou
dermatologem. Lékarna je velmi ¢asto mistem,
kam pacienti pfichdzeji s zadosti o doporucenf
vhodnych kosmetickych pfipravkd, a proto je
zapotiebi, aby zaméstnanci lékarny méli dosta-
te¢né informace nejen o slozenf a Ucinkd jednot-
livych pfipravkd, ale i o nemoci samotné.

Co je akné

Akné je neinfekéni chronické zanétlivé one-
mocnen( pilosebacedzni jednotky s multifak-
toridlni etiopatogenezi. Prvni projevy akné se
objevuji vétsinou kolem 12 let, zdnétlivé formy
ve véku kolem 16 let a ke zmirnéni nebo vymi-
zen{ projev dochdzi po 25 roce véku. U ¢asti
pacientl akné pretrvava i v dospelém veku.
Predilekenf lokalizaci projevd jsou mista bohata
na mazové 71azy, obli¢ej, hrudnik a horni partie
zad. Zvysenou produkci hormont v puberté
dochdzi ke zvétseni mazovych Zlaz, zvysené
produkci mazu, nadmeérnému rohovaténi ve vy-
vodech mazovych Zlazek a tim k jejich uzavien.
Vznikajf prvni projevy akné, komedony, které

mohou byt ¢erné, oteviené a daji se vytlacit,
anebo bilé, uzaviené, u nichz ¢ernou tecku na
povrchu nevidime a maz z komedonu mizeme
vytlacit teprve po jeho propichnuti. Za vzniklou
zatkou se maz hromadi, mnoZf se bakterie, béz-
né se v mazovych z1azach vyskytujici, zejména
Propionibacterium acnes. BakteridInf enzymy Stépi
nahromadény maz na volné mastné kyseliny, fo-
likul s mazovou zlazou se zvétsuje, dochazi k je-
ho ruptute a rozvoji zanétlivych projeva. Klinicky
se tento déj v kiZi projevuje zvysenou tvorbou
mazu, tvorbou komedon(, ¢ernych nebo bilych,
tvorbou ¢ervenych papul a pustul. Viechny tyto
projevy nachdzime u mirngjsich forem akné,
u zédvaznéjsich forem vidime vétsi bolestivé,
hloubéji ulozené zanétlivé uzly rizné velikosti,
nékdy cysty, vyjimecné az abscedujicf loZiska
a komunikujicf fistuly. Tyto zavazné formy akné
zanechavaji po zhojeni trvalé nasledky ve forme
pigmentaci a jizev, které mohou byt ztlustelé,
vyvysené nad okolni kizi anebo naopak vtazené
pod jeji Uroven. Kromé této klasické formy akné,
nazyvané acne vulgaris, existuji i méné casté for-
my, u kterych projevy akné mohou byt vyvolany
zevné aplikovanymi prostfedky anebo uzivanim
nékterych 1ékd. Dochézi k tomu po kontaktu
s latkami provokujicimi tvorbu komedond, jako
jsou dehet, slouceniny chloru, vazelina a z 1€kl
nejcastéji kortikoidy, anabolika, vitaminy skupiny
B, antiepileptika a dalsi. Kromé uvedenych pro-
jevl existuji i formy nazyvané acne cosmetica
a Malorca acne. Acne cosmetica vzniké pUso-
benim komedogennich sloZek kosmetickych
krémd, pletovych mlék, nevhodnych opalova-
cich krémd, olejl nebo i nadmérnym uzivanim
rdznych mycich pfipravkd, gelt a mydel. Malorca

Praktické lékarenstvi | 2009; 5(5) | www.praktickelekarenstvi.cz

Prakt. [ékaren. 2009; 5(5): 234-237

acne vznika krdtce po pobytu u mofe a nekdy
uzi béhem pobytu, kdy dochdazi néhle ke vzniku
projev(l akné anebo ke zhorsenf stavajicich pro-
jevd. Tato forma se vétsinou projevuje vznikem
zanétlivych papul nebo papulopustul a je vyvo-
ldna pldsobenim ultrafialového zafeni, v kombi-
naci s vetsim pocenim a aplikaci nevhodnych
opalovacich olej a krém.

Lokalni lécba akné

Kazdé akné by mélo byt odborné [é¢eno, je
velkou chybou ¢ekat aZ na rozvoj zdvaznéjsich
forem, kdy se tvofi vétsi hnisajici projevy, pfi-
padné dochdzi k jizveni odhojenych 1ézi. Mezi
nejcastéji vyuzivané lokalni pfipravky v lécbé
akné patfi benzoylperoxidy, retinoidy, kyselina
azelaova a lokdInf antibiotika. V [é¢bé davame
prednost kombinaci lokélnich pfipravkd. Pokud
zacindme s lokaInf terapif, je kromé antibiotik
nutno pacienta poucit o nutnosti postupného
prodluzovani doby aplikace, aby se kiize adapto-
vala a nedoslo k jejimu presusenia podrazdéni.
Rovnéz je vhodné, pokud od zacatku volime
kombinaci napfiklad benzoylperoxidu s retino-
idem nebo s kyselinou azelaovou, zacit jednim
pfipravkem a teprve po adaptaci a pfi dobré
snasenlivosti jednoho pfipravku po nékolika
tydnech postupné pfidat druhy.

Retinoidy

Retinoidy jsou zékladem zevni Iécby projevi
viech forem akné, vyuzivéme je v monoterapii
u komedonické formy akné i v kombinacich
s jinymi pfipravky, ¢asto s benzoylperoxidem.
Vyborné se hodf k dlouhodobé udrzovaci [é¢bé,
béhem aplikace v letnich mésicich je tfeba po-



ucit pacienta, ze mUze byt citlivéjsi na slunecnf
zafenl, vzhledem ke ztenceni rohové vrstvy po
aplikaci retinoidu. Jsou kontraindikovény v té-
hotenstvi a v dobé kojeni. Mezi nej¢asteji pou-
Zivany lokalni retinoid patif adapalen, pripravek
Differine 0,1% gel a krém, ktery je vétsinou velmi
dobte snasen.V soucasné dobé jsou k dispozici
i kombinace retinoidu s antibiotikem, pfipra-
vek Aknemycin plus 0,025% roztok (tretinoin +
erytromycin) a Izotrexin 0,05% gel (izotretinoin
+ erytromycin). Tyto kombinované pfipravky
vyuzivame v pfipadé, ze pacient mé kromé ko-
medonl i zanétlivé projevy.

Benzoylperoxid

Benzoylperoxid redukuje bakteridini fléru,
ma keratolyticky efekt, zmirriuje tvorbu kome-
don(, pouzivéme jej v lécbé zénétlivych ine-
zénétlivych forem akné, kdy kromé komedon(
nachézime izénétlivé papuly a papulopustuly.
Velmi vhodnd je jeho kombinace s lokaInimi
antibiotiky, snizuje vznik rezistence bakterif na
lokalnf antibiotikum, mUze se kombinovat i s re-
tinoidy a kyselinou azelaovou. Pacienti zpocatku
benzoylperoxid aplikuji na nékolik hodin pfes
den, postupné délku aplikace prodluzuji a apli-

kuji pfipravek plosné na noc na mista postizena
projevy akné. Pokud dojde k pfesuseni, palent,
z&ervenani, je nutno upravit frekvenci a délku
aplikace. Nejcasteji pouzivanym benzoylpero-
xidem je Akneroxid 5% a 10% gel, ktery vyvo-
|&va iritaci vyjimecné, a Eclaran 5% a 10% gel.
Kombinovanym pfipravkem benzoylperoxidu
s antibiotikem, clindamycinem, je Duac 5% gel.

Kyselina azelaova

Kyselina azelaova se podobné jako retinoidy
vyuziva casto k dlouhodobé udrzovaci lécbg,
ma antibakteridlni i komedolyticky efekt a jeji
vyhodou je, Ze je mozno ji vyuZit k 1é¢bé akné
i v téhotenstvi a béhem kojeni. Ma mirny bélici
efekt, takze se vyuzivé v 1é¢bé akné u pacien-
td s pozénétlivymi barevnymi zménami nebo
pigmentacemi vyvolanymi slunénim. Nej¢astéji
pouzivanym pfipravkem je Skinoren 20% krém,
na trhu je rovnéz jeho generikum Aknoren 20%
krém.

Lokalni antibiotika

Antibiotika majf své misto v lokaIni lé¢bé za-
nétlivych forem akné. Neméla by byt pouzivéana
v [é¢bé samostatné, ale v kombinaci, nejlépe
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s benzoylperoxidem, abychom potlacili vznik
bakteridlnf rezistence. Vétsinou se vyuzivaji na
zacatku lécby, prvni 2 az 3 mésice, redukuji
zanétlivé projevy, ale nemaji vliv na potlaceni
tvorby novych projevd. Toto je druhym ddvo-
dem k nutnosti kombinace s ostatnimi lokalnimi
pfipravky na akné. Vétsina lokdlnich antibiotik
obsahuje erytromycin, ve 2 az 4% koncentra-
ci, mezi naj¢asteji pouzivané pripravky patif
Zineryt 4% roztok se zinkem a Eryfluid 4% roz-
tok. V piipadé, ze klize pacienta je sussi nebo je
vice pfesusend po aplikaci benzoylperoxidu i
retinoidu, volime radéji antibiotikum ve formé
masti ¢i emulze, k dispozici madme Aknemycin
2% v masti (2% erytromycin) nebo Dalacin T 1%
emulzi (1% klindamycin). Tyto lékové formy jsou
rovnéz vhodné u pacientd, ktefi maji soucasné
akné a atopickou dermatitidu a aplikace rozto-
kU u nich vyvolava pfesuseni kiiZze a jeji iritaci.
Vyhodou Aknemycinu ve formé masti je jeho
moznost kombinace s makeupem, nejcastéji
s Aknecolorem. V soucasné dobé se vyuzivaji
i kombinované pfipravky, Isotrexin 2% gel (eryt-
romycin + izotretinoin) a Duac 1% gel (klindamy-
cin + benzoylperoxid). BohuZel se ¢asto setkava-
me s tim, Ze pacienti aplikuji lokdlnf antibiotika
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v monoterapii, dlouhodobé a nechtéji se jeho
aplikace vzdat.

Co je vlécbé akné dulezité

Ve vétsiné pripadu staci k dosazeni dobrého
vysledku 1é¢by naucit pacienta, jak vhodnym
zplsobem kombinovat kosmetické pfipravky
s lokalné aplikovanymi Iéky, ziskat jej k aktivni
spolupraci a pochopeni nutnosti pravidelného
oSetfovan( projevl. Bohuzel v dnesni dobé je
nabidka réznych zarucenych pripravkd obrov-
skd, nabizi se na internetu, v supermarketech,
drogeriich ale i v [ékdrnach. Jsou to rizné do-
pliky stravy, pletové masky, peelingy, krémy,
gely, ubrousky, ty¢inky nebo roztoky. Obsahuji
jako ucinnou latku casto zinek, selen, kyselinu
salicylovou, antioxidanty, kyselinu mlé¢nou, C vi-
tamin, nékteré pifpravky obsahuijf i alfa hydroxy
kyseliny, kyselinu glykolovou nebo retinoidy
v nizkych koncentracich a dalsi pfirodnf produk-
ty. Jejich efekt ve srovnani's t¢innou lokalnf 1é¢-
bou ordinovanou dermatologem je velmi maly,
nékteré mohou kizi presusovat nebo i drazdit.
Nicméné jsou mnohymi pacienty hojné po-
uzfvany, ¢asto irtizné kombinovany. Z téchto
ddvodl je prvnim duleZitym krokem v [é¢bé
akné zjisténi veskerych kosmetickych pripravkd,
které pacient pouziva. Pacienti, ktefi trpi akné,
by méli pouzivat pouze kosmetiku ur¢enou pro
mastnou nebo smisenou plet, tato kosmetika
ma Casto oznaceni, Ze pfipravek je nekomedo-
genni. Z&kladnim pouzivanym kosmetickym
pfipravkem aplikovanym soubézné s lokalnimi
léky na akné je pletovd voda a u Zen i make-up.
Rada velkych zahrani¢nich firem vyrabi speci-
alni fady produktl pro plet s akné, v [ékdrnach
jsou k dostani pripravky firem La Roche — Posay,
Bioderma, Eucerin, Avéne a dal3ich. Pacientlim,
jez jsou prevazné Zeny, Ize doporucit u lehkych
forem akné jako dopInék k adekvatnizevniléché
lokdInim retinoidem nebo kyselinou azelaovou
zmatnujici denni krém, zabarveny krém a béhem
letnich mésicd krém na akné s ochrannym fak-
torem. V pifpadé tézsich forem akné vyuzivéme
nejcastéji nektery z antikomedogennich kré-
mU ke korekci vétsiho presusenf kiize pfi lokdIni
lé¢bé. Je dobré pacienta poucit o vhodnosti
odborného dermatologického vysetreni, na za-
kladé kterého by méla byt doporucena vhodna
lokdIni lécba.

Zasady lokalni terapie akné

B Pouzivéme minimum kosmetickych
pripravkd.

B Nevhodnéje nadmérné odmastovani kize
¢astou aplikaci mycich geld, mydel, iritace

Obrdzek 1. Drobné jizvy a pigmentace

Obrdzek 2. \/yrazné jizveni

a pfesusovani peelingovymi pfipravky,
nebot tim dochazf k ¢astéjsimu podrazdéni
kGze lécivymi pfipravky ordinovanymi
|ékarem.

B Nutna je pravidelnost osetiovani pleti.

B | éc¢bajedlouhodobdaivklidovém stadiu je
dudlezité mit vhodnou udrzovaci 1é¢bu.

m Kzikladnim kosmetickym pfipravkdim staci
pletové voda, kterou pouzivdme misto vody
amydla.

m  Pletova voda by méla byt pfijemna, neméla
by Stipat, palit a kiize by po jeji aplikaci
neméla cervenat.
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Pletové vody urcené na mastnou nebo
smiSenou plet jsou v pfipadé lécby ben-
zoylperoxidem, kyselinou azelaovou, retin-
oidem nebo jejich kombinacf pfilis agresivni.
V téchto pripadech je l1épe doporucit pa-
cientovi pletovou vodu na citlivou plet.

U Zen je moZno pouZivat make-up, je
zapotrebi si vybrat pfipravek urc¢eny na
smiSenou nebo na mastnou plet.

Na plochy obliceje postizené tvorbou
projevl akné neaplikujeme zadné ko-
smetické krémy. Pokud se akné zlepsi,
pouzivdme vétsinou pfipravky s retinoidem,
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ur¢ené k dlouhodobé aplikaci k potlacenf ocekavat alesport mirné zhorseni projevd  rozumi, dokdZe si poradit s projevy akné v do-
tvorby mazu. UdrZovaci |é¢ba je velmi akné. bé zhorseni, umf si vybrat spravnou kosmetiku
dudlezita. a udrzuje onemocnéni pod kontrolou.

Pokud si Zena pieje néjaky kosmeticky krém,  Zaveér

mél by mit antikomedogenni efekt. Péce o plet s projevy akné by méla byt kom-

Pro pobyt na slunci je tfeba pouzit krém  plexni, pravidelnd a dlouhodoba. | v pfipadech, MUDT. Yvetta Vantuchovd, Ph.D.

s ochrannym faktorem, ktery je ur¢en pro  kdy v dospélosti projevy akné vymizi, se mohou  koznioddsleni Fakultni nemocnice Ostrava
mastnou plet, nejlépe od renomované  ¢as od ¢asu drobné léze objevit. Cilem lé¢by 17 listopadu 1790, 708 52 Ostrava
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