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Seniofi predstavuji nezanedbatelnou ¢ast klientt Iékaren. Vyssi vék s sebou pfinasi nutna specifika v 1écbé. Projekt Seniofi si klade za
cil vzdélavani, odstranéni komunikacnich bariér a zefektivnéni farmakoterapie.
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Project Seniors

Seniors represent significant part of pharmacy clients. Higher age brings necessary unique qualities in treatment. Project Seniors wants
to educate, remove communication barriers and make pharmacotherapy effective.
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Nase populace stdrne. ZdleZi predevsim na nds,
jak s touto vyznamnou cdstf Zivota nalozime.

Pro pacienty, kteff se aktivné zajimaji o své
zdravi, pripravila Ceské lékarnicka komora
ve spoluprdci se Svazem dlichodc(i Ceské re-
publiky, 1. [ékarskou fakultou UK a Sekci klinické
farmacie CFS JEP ,Projekt SENIORI" zaméfeny
na skupinu starsich nemocnych. Hlavnimi or-
ganizatory projektu jsou za Svaz dlchodct
CR - prof. RNDr. PhMr. J. Solich, CSc,, za Sekci
KF CFS JEP a Geriatrickou kliniku 1. LF UK —
PharmDr. D. Fialovd, Ph.D. a za CLnK prezi-
dent Mgr. S. Havlicek a viceprezident CLnK
Mgr. M. Hojny. Koordindtorkami projektu jsou
PharmDr. D. Syrova ze VSeobecné fakultni ne-
mocnice Praha a Mgr. J. Gregorové z Fakultni
nemocnice Bulovka.

S rostoucim vékem pfibyva pocet one-
mocnénia nasledné i mnozstvi uzivanych léka.
U seniord dochazi k fadé zmén, méni se jejich
schopnosti adaptace na vnéjsi prostredi, snizu-
je se zastoupeni svalové hmoty a svalova sila,
starne kardiovaskularni i nervovy systém, vy-
Ziva byva Casto jednostrannd, objevujf se napt.
i smyslové poruchy, zpomaluje se odbourdvani
|é¢iv a to vie vytvaii potencidlni rizika pfi uzivani
lékd. Co je neskodné pro jedince ve stfednim
veku, mlze byt ve stafi nebezpecné. Téchto
vyznamnych rozdill jsou si lékarnici védomi,
a proto je cilem ,Projektu Seniofi” vybudovat
po celé republice sit konzultujicich odbornik
a pracovist, kterd se budou specializovat na od-
borné poradenstvi seniorfim.

Potieba lékarnikd vénovat se intenzivneé-
ji této skupiné obyvatelstva zacala na jafe 2008.
Z3kladem je prednaskova ¢innost pro seniory
na dané téma s dlrazem na odlisnosti v lé¢bé

onemocnénf u starsich pacientd. Vyznamnym
cilem projektu je i odstranénf komunikacni ba-
riéry, snaha naucit seniory aktivné klast otazky
a ziskdvat spole¢nou diskuzi se svym lékdrnikem
cenné informace o uzivanych lécich, jejich pro-
spésnosti a rizicich.

Pacienti do Iékérny Casto pfichdzejf z [ékarské
ordinace s nové predepsanou lé¢bou, mnohdy
nervézni azmateni. Hlavu maji obtézkanou premi-
rou informaci nebo jsou naopak stresovani z ne-
zodpovézenych (a ¢asto nevyslovenych) otazek.
Lékarnik je tak poslednim ¢lankem, ktery mUze
pacientovi pomoci zorientovat se v jeho one-
mocnéni, dodrzet spravnou lé¢bu a dosdhnout
pozadovaného vysledku. Na odborné konzultace

Obrdzek 1. Lékarnici prednaseli seniorskym organizacim po celé CR
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s pacientem je pfipravovan jiz na vysoké Skole
adale v praxiv povinném celozivotnim vzdeélava-
ni. Je odbornikem nejen na vyrobu a vydej [ékd,
aleina posouzen(jejich Ucinnosti a bezpecnosti
u konkrétniho pacienta, Iékové interakce, rezimo-
va opatfent pfi uzivani farmakoterapie apod.
Predstava projektu Seniofi, ve kterém by
|ékdrnici pfedndseli seniorskym organizacim
po celé CR prednésky vénované otédzkam bez-
pecné a ucinné farmakoterapie, byla predlozena
na podzim roku 2008 seniorskym sdruzenim
a nabidka vyvolala necekany zajem. Do projek-
tu se pfihlasilo pfes 19 seniorskych organizaci,
nejvice zdjemcti z Cech a ¢ast z Moravy. Skolitelé
(farmaceuti prihlaseni do projektu) si vytvorili



malé tymy a domluvili si terminy pfednasek.
Mezi prvnimitématy bylo zvoleno ,Co by seniofi
méli védét o lécich”.

Jedna z prvnich prednasek se konala
v Praze 6-Repy, kam vyrazil n$ dvou¢lenny tym
az ze severnich Cech. Prvni velké plus jsme
si ziskali tim, Ze jsme k seniordm vazili cestu
dlouhou 90 km. Misto konanf akce jsme nasli
bez problém a hned po pfichodu se nas ujal
vstricny persondl centra, kde jsme prednése-
li — uvarili ndm caj, nabidli susenky a vypravéli
o svych aktivitdch. Dozvédeéli jsme se, ze se zde
nevénuji pouze seniorim. Rozsah jejich ¢innosti
je Uctyhodny — préce s problémovymi détmi,
pomoc drogove zavislym, spoluprace s télesné
postizenymi obcany. Pochopitelné se také starajf
o volnocasové aktivity seniorll — ucf je napf. praci
s pocitacem. Hiédlo nés védomi, ze se mlzeme
odbornou prednaskou alespon trochu podilet
na obecné prospésné praci tohoto zafizen.

| pfes neprizen pocasi, které zkomplikovalo
pfichod méné pohyblivym pacientlim, se na na-
Si prednésku dostavilo asi 25 Ucastnikd. V sede-
sati minutach jsme chtéli posluchace upozornit
na nejcastéjsi chyby pfi uchovavani a aplikaci
raznych lécivych ptipravkd. Podrobné probrat,
jak sidoma léky v klidu prekontrolovat, roztfidit

a uklidit podle teploty uchovavani. Upozornit
na pribézné sledovéani doby pouZitelnosti
a zddraznit, Ze léky jsou nebezpec¢nym odpa-
dem, ktery rozhodné nepatii do popelnic a musi
byt likvidovan tak, Ze je odevzdan do Iékérmny
a odtud svédzen do specializovanych spaloven.
Na konkrétnich pfikladech jsme pak objasnili,
jak spravné kapat o¢ni kapky, které kapsle Ize
vysypavat a rozmichavat v trose tekutiny, vyhody
a nevyhody aplikace léciv ve formé naplasti.
Regili jsme, zda a jaké tablety Ize pdlit - s velkym
nadsenim se setkala k tomu urcend pomucka,
tzv. pllicka tablet. Také jsme se snazili vysvétlit
nejriznéjsi odborné pojmy, které se na pacienty
kazdy den hrnou z médii, aby se mohli lépe zo-
rientovat ve slozité zdravotnické problematice.
Detailné jsme se pozastavili nad pfibalovym
letdkem. Ten by mél byt pro pacienta zakladnim,
prehlednym a srozumitelnym zdrojem informaci
o léku. Bohuzel jeho soucasna forma je casto
natolik slozitd, Ze po precteni se néktefi paci-
enti vystrasi a boji Iék vibec uzit. Opét jsme
apelovali na seniory, aby se nedésili uvedenych
informaci a konzultovali je se svym lékarnikem
nebo lékafem.

V zavérecné diskuzi byli seniofi velmi aktivni
amy se ocitlidoslova pod palbou nejrdznéjsich
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dotazl. Spole¢né jsme fesili i odvykani koure-
nf, generickou substituci, nadmérné uzivani
lékd, hubnuti a samozfejmé rozdilné doplatky
v jednotlivych lékdrnach. Pres pocatecni obavy
z pasivnich posluchacd se ze seniort vyklubalo
velmi pozorné auditorium a celd akce se tak
nepozorované protahla na dvé a pUl hodiny.
Béhem prednasky se vytvofila UZasna — dalo
by se fici domaci atmosféra. Ze strany seniord
byla zcela patrna snaha o komunikaci. Vsechny
otazky jsme zodpovédéli uspokojive, rozloudili
se s posluchacia s pfijemnym pocitem odjizdéli
domd.

Z nasich poznatkd z této akce vyplynulo,
Ze seniofi maji zdjem o ziskdvaniinformaci od lé-
karnika a navazani uzsi spoluprace. Zavérem lze
konstatovat, Ze nejen nas tym, ale i seniofi véri
atési se, ze ,Projekt Seniofi”
pokracovat s novymi atraktivnimi tématy.

budeinadale zdarné
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