Rozhovor s osobnosti ceské véedy
prof. RNDr. Ludkem Benesem, DrSc.

»Pan profesor Ludék Benes$ bohuzel nikdy nebyl mym ucitelem, nevaze mne k nému tedy zadny nostalgicky vztah z dob studii. Kdyz slavil
zavrseni sedmého kiizku, zaujal mne velmi medailonek hradeckych farmaceutickych chemikd o ném. Byl zvefejnén na strankach naseho
Easopisu. Rekl jsem si v duchu: ,Toho musim mit..."“. Reknete si, Ze jsem blazen a Ze snad sbirdm profesory. Tak trosku tomu tak je. Snazim se
jiz po léta poradat prednaskové vecery Spolku moravskoslezskych farmaceutd v Ostravé a zvat na né renomované odborniky. V Olomouci
na 10. sjezdu CFS mél pan profesor krasnou prednasku o biologickych lé¢ivech. Jasné z ni vyplynulo, Ze €as na ni vymezeny je kratky, chtél
toho posluchaciim fici vice. Tak jsme se zahy domluvili na zéfi 2008 a pozvali ho na pfednéaskovy vecer do Ostravy. Velmi ochotné pfijel a celé
auditorium ohromil svym prehledem o této slozité problematice. Vezl jsem ho pak na nadrazi a narozhovor s nim velmi rad vzpominam. Je
mi cti, Ze jeho pokracovani mohu laskavému ¢tenafi nabidnout v nasledujicich radcich.” PharmDr. Pavel Grodza
»Bylo mi cti pracovat s panem profesorem Benesem v ramci svého magisterského a doktorandského studia na Farmaceutické fakulté Vete-
rindrni a farmaceutické univerzity v Brné na katedie chemickych léciv v letech 1997-2004. Méla jsem mozZnost v ném poznat vSestrannou
renezan¢ni osobnost, kvalitniho farmakologa, farmaceutického chemika, vyborného sportovce a také ¢lovéka, ktery dovede povzbudit,
ma celkovy nadhled, cti pravdu a ma smysl pro fair play. Svou celozivotni praci v oboru se zafadil mezi nejvyznamnéjsi osobnosti ceské

farmacie uznavané i v zahraniéi.”

PL: Vime, Ze jste z Iékdrnické rodiny.
Ovlivnilo néjak rodinné prostredi Vds vybér
budouciho studia ¢i povoldni?

LB: Samoziejmeé ovlivnilo. Lékarniky byli
jak otec, tak dédecek, ktery se stal vlastnikem
lékdrny v Blovicich u Plzné. Zajimavostf je (sou-
kromé sdéleni p. doc. Ruska), ze v této, pozdéji
,nasi” lékarné praktikoval prvni ¢esky Iékarnik
pusobiciv USA v Iétech 1844-1848. Stranou ne-
zUstala od Iékdrny ani moje maminka. Pracovala
v ni skoro cely Zivot jako sustentantka farmacie.
Dédecek zemrel vr. 1921 a zanechal nejen rodi-
nu, manzelku se dvéma syny, z nichz starsi byl
mUj otec, tehdy teprve tfinactilety, ale i lékarnu.
Proto se otec snazil rychle vystudovat a nezbyl
mu ¢as na pokrac¢ovani studia na prirodovédec-
ké fakulté UK, na rozdil od nékterych jeho vrs-
tevnikU a spoluzakd, napriklad bratif Melichard.
Piesto mél o chemii znacny zdjem. Casto vypra-
vél o svych profesorech, ktefi byli vesmés vé-
hlasnymi kapacitami ve svych oborech. Napf. po
prof. Dominovi je pojmenovano dodnes udolf
v Beldnskych Tatréch, ulice v Piestanech a moz-
nd i dalsi lokality. Prof. Némec byl v té dobé
protikandidatem prof. T. G. Masaryka na urad
prezidenta republiky. Otec, aby mohl prevzit ve-
denivlastni lékérny, musel absolvovat nékolik let
praxe Vv jinych lékérndch a jen nelplné sivzpomi-
nam, ze jednu z nich vykonaval v [ékdrné na Malé
Strané v Praze u znamého Iékarnika Fragnera,
ktery tam zalozZil nejprve malou galenickou vy-
robu léCiv, pozdéji tovarnu na léciva, z niZ se vy-
vinula Léciva Praha. Prosperita nasi lékérny skon-
Cila vypuknutim II. svétové valky. Otec byl nékolik

mésicd pfed atentdtem na Heydricha v lednu
1942 uvéznén, Udajné za sabotaz v priprave lékd
pro némecké vojsko. Nastésti preZil a po valce
se znovu pustil do budovanf Iékarny, kterd mu
byla v dubnu 1950 zndrodnéna. Zlomek majetku
i pres vyhrany soudni proces byl vracen, ale
napf. 200 nerezovych tfecich misek a mnozstvi
dalsich véci z pdvodniho vybavenf jsme jiz nikdy
nevidéli. Ani tyto, do jisté miry, ,rany osudu”
mé neodradily od studia farmacie. S nalepkou
,burzoazniho plvodu” jsem neprosel v r. 1955
prislusnym kadrovym sitem na Farmaceutické
fakulté v Brné. Teprve nasledujici rok jsem byl
pfijat a prakticky celé studium absolvoval v Brné,
a to az do poloviny posledniho semestru, kdy
jsem praktikoval ve staré a dnes zrestaurova-
né lékarné u Milosrdnych bratfi. Studium jsem
ukoncil v Bratislavé, nebot z rozhodnuti ,strany
a vlady” tam byla fakulta pfesunuta a vytvore-
na celostatni fakulta. Zde jsem jiz vlastné jen
dokoncil a obhdjil diplomovou praci a vykonal
statni zavérecné zkousky. Promovan jsem byl
pozdéji, nebot jsem ihned po statnicich odjel
na daldi kvalifika¢ni zdvody pro mistrovstvi svéta
ve vodnim slalomu.

PL: Co Vds zaujalo na chemické syntéze
novych ldtek a kterym skupindm Iéciv jste
se ve své dlouholeté védecké kariére nejvice
vénoval?

LB: MUj vstup do oblasti syntézy novych
biologicky aktivnich latek byl viceméné ndhod-
ny. Po ndvratu z jednoho soustfedén{ ndrodni-
ho druZstva bylo volné misto na vypracovani
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diplomky jen u dr. Borovanského, pfisného
ucitele s vysokymi pozadavky na znalosti, coz
si pamatujf jisté starsi absolventi. Netusil jsem,
Ze toto smérovani se stane mou celoZivotnf na-
pIni, konickem a povolanim. Po ukonceni studia
a tésné pred nastupem na vojenskou sluzbu
mé dr. Borovansky upozornil na konkurz o mis-
to asistenta na Katedfe farmaceutické chemie,
kam jsem byl pfijat. Chemickou syntézu novych
l&tek jsem vlastné zacal jiz pfi diplomové préci.
Pripravoval jsem lokaIni anestetika karbanilato-
vého typu spadajici do oblasti, kterou jiz v r. 1950
zaved! do programu vyzkumu na Farmaceutické
fakulté v Brné dr. A. Sekera a nasledné byla pre-
nesena Ceskymi uciteli do Bratislavy. Po ndvratu
z 26mésicni vojenské sluzby (1963) jsem pokra-
¢oval v syntéze latek, které byly pfedméetem
mé diplomové prace. Postupné jsem se svymi
spolupracovniky a diplomanty pfipravil 56 serif
bazickych karbanilatd, coz predstavovalo nékolik
set latek a ndpln desitek publikaci, patentl a téz
smerovani dalsich vyzkumU. Kromé lokalnich
anestetik, v nékterych ptipadech stereospeci-
fickych a s konformacné fixovanou strukturou,
s mimoradné vysokou aktivitou, jsem se vénoval
i potencidlnim lécivim ze skupiny spasmolytik,
antivirotik a pozdéji latek s potencidlnf antiulce-
rozni aktivitou. VZdy Slo o chemické struktury
vice ¢i méné blizké nasim plvodnim lokalnim
anestetiklim. Zasadnf kroky pro jejich pfipad-
nou realizaci byly podniknuty az na Ustavu
experimentalni farmakologie SAV, kam jsem
nastoupil nebo byl spise pfefazen vr. 1977. Zde
jsem se snazil siednotit vyzkumnou bazi a navrhl



studovat latky s tzv. membranostabilizacnim
Uc¢inkem. Vysledkem bylo povolent klinického
studia pentakainu, prodej jeho licence (tra-
penkainu I. N. N.) do Japonska. Bylo to v dobg,
kdy byl objeven dulezity ¢initel zodpoveédny
za tvorbu Zaludecnich a duodenalnich viedd,
Helicobacter pylori. Ukdzalo se, Ze i pentakain
je ucinnym proti této bakterii a navic gastricky
cytoprotektivni, spazmolyticky a s nepfimym
antisekre¢nim Ucinkem. Kombinace s ranitidi-
nem byla pripravena k vyrobé (Galena Opava),
ale po ukoncenf dvou fazi klinickych zkousek
se treti faze jiz neuskutecnila. Za objevy latek
ovliviujicich excitabilnf biologické membrany
jsme obdrzeli v r. 1987 statni cenu. Dal3i ndbéh
k realizaci z této skupiny léciv meél karbizokain,
vysoce ucinné lokdlni anestetikum, nékolika-
setnasobné Uc¢innéjsi nez prokain a kokain. Byla
u ného zjisténa ojedinéla schopnost neposkozo-
vat svalové bunky, do té doby zndma jen u pro-
kainu. Mél té7 antibakteridIni vlastnosti, které
jsme se spolupracovniky z katedry galenické
farmacie FaF Univerzity Komenského posilili jes-
té sulfadimidinem a pripravili protispaleninovy
preparat, pochopitelné ve vhodném masto-
vém zakladu. Do praxe se bohuzel nedostal, ale
na Mezindrodnim veletrhu vynalez{ a patentd
ve Vidni jsme obdrzeli ze véech hodnocenych
exponatl z rlznych oblasti stfibrnou plaketu.
Nase lokalnf anestetika byla zajimava i pro zahra-
ni¢f. Piipomenu jen dvé nabidky z Japonska, kte-
ré ndm byly se zna¢nym zpozdénim doruceny
od feditele SPOFY. Prvni byla od firmy Hokuriku
Seyaku a druhd od Takedy, obé z Japonska, a to
s kratkym, ale jasnym vyjadfenim, pfiblizné v na-
sledujicim smyslu: ,mame zéjem o vasi latku ...,
spojte se s Fukui Bank of Tokyo". Oficidlné jsme
zfakulty ani nesméli odpovedeét, vie muselo byt
v rukach podnikl zahrani¢niho obchodu, zvlasté
Polytechny, kde to bohuzel nikoho nezajimalo.
Na Ustavu experimentalnf farmakologie SAV
jsem zacatkem 90 let navrhl fesit problematiku
potenciélnich 1é¢iv ovlivnujicich reaktivni for-
my kysliku (,volné radikaly”) ve vztahu ke KVS.
Vlychdazeli jsme ze struktur jiného typu, zejména
derivatl pyridoindolu. Prvni z latek, pozdéji na-
zvana pracovné stobadin, vykazovala mimorad-
né dobré vlastnosti antioxidacni, ale i celou fadu
vyhodnych Gcinkd daldich, véetné velmi niz-
ké toxicity (akutni az po chronickou). Klinickym
studiem prosel stobadin Uspésné dvéma fazemi
a byla schvalena i tretf, pro zajimavost na zase-
dani Komise pro léciva uskute¢néného v Brné
na Onkologickém Ustavu dne 21. listopadu 1989.
Zmeény, které pfinesla tehdy probihajici sameto-
va revoluce se ponékud odrazily ve vyrobnich

programech farmaceutickych podnik{ a ovlivni-
ly zvlasté vyvoj novych origindlnich latek.

PL: Jak se Vdm darilo skloubit védecké
a pedagogické ¢innosti na farmaceutické fa-
kulté? Jaké bylo Vase profesni curriculum?
Jaké byly zacdtky obnovené farmaceutické
fakulty v Brné?

LB: Na Farmaceutickou fakultu do Brna jsem
presel v r. 1995, ale jiz o dva roky dfive jsem
dojizdél prednaset nékteré témy z farmaceu-
tické chemie. Az do r. 1996 se nedalo hovofit
o podminkach k védecké a vyzkumné praci.
Novy pavilon, dnes zndmy jako Pavilon farmacie,
poskytl vcelku vyborné prostorové podminky,
s béznym laboratornim vybavenim (digestofe,
laboratorni stoly, prislusné instalace apod.), ale
dalsf vybaveni muselo byt viceméné zajisténo
z nékolika grantd a vyzkumného zaméru, kte-
ré se mi podatilo ziskat, celkem v hodnoté asi
26 mil. K¢. Po vyzkumu antioxidancif jsem navrhl
studovat problematiku potencidlnich Ié¢iv ovliv-
nujich neurodegenerativni choroby. Nebylo to
jen obtizné téma ze syntetické stranky, ale hlav-
né problematické z hlediska hodnocenti. Bohuzel
se jednalo o nesrovnatelné velky rozdil mezi
hodnocenim napf. antioxidantC a latek proti
neurodegenerativnim chorobam. Metody hod-
noceni potencidlnich antioxidant( jsme zavedli
nejen v diplomovych pracich, ale i v praktickych
cvi¢enich v pfedmétu Molekularni zaklady vy-
zkumu lé¢iv, discipliny, kterou jsem konstituoval
jesté na FaF UK v Bratislavé v r. 1992-3 a zabez-
pecil skriptami i pro prakticka cviceni na fakulté
v Brné. Cést vyzkumu zaméfeného na poten-
cidlnilé¢iva neurodegenerativnich onemocnént,
predevsim Alzheimerovy choroby, je ndplnf ve-
decko-vyzkumné prace Ustavu chemickych lé¢iv
FaF VFU dosud, se specidlnim zamérenim na in-
hibitory enzyma ovliviujici apoptozu, kaspasy
a dale aminopeptidasy, témy, na jejichz sméro-
vani se podilela i manzelka, biochemicka, kterd
pracovala na FaF UKo v Bratislavé. Zabyvali jsme
se i studiem prion(, téZ plvodcl neurodege-
nerativnich nemoci. Experimentalni praci fesila
diplomantka u prof. Hoffna na Fakulté veterinar-
niho lékafstvi VFU. Skloubit védecko-vyzkum-
nou a pedagogickou praci nebylo jednoduché,
ale podle mého nazoru nutné. Pohled ucitele
pusobiciho ve vyzkumu ovliviuje i jeho peda-
gogickou praci a pochopitelné naopak. Kromé
prednasek a z pocétku i vedenf praktickych cvi-
Cenf z farmaceutické chemie a Molekuldrnich
zakladl vyzkumu Iéciv jsem ved| fadu diplo-
mantl a pozdéji téZ doktorandu. Je tézké dnes
uvérit, Ze pocet diplomantl mnou vedenych

dosahl v jednom semestru ¢isla 13. Vsichni pra-
covali na experimentdlnich téméch vyzadujicich
dobré zéklady laboratorni techniky a praci s ma-
lym mnozstvim latek. Vsichni Uspésné skoncili,
podobné jako vétsina pozdéjsich doktorandu.
A aby toho nebylo mélo, zaved! jsem pozdéji
(ale az po dvouletém cekani na souhlas vedenf
fakulty) pfedmét Biofarmaceutika. PfestoZe jsem
chemikem syntetikem, bylo pro mné jiz fadu
let nepochopitelné, Ze by absolventi farmacie
nevédéli témeér nic o lécivech, jejichz pouzivani
mélo podle asi tficetileté progndzy dosahnout
v 1. 2010 az 25% zastoupeni z celkového poctu
pouzivanych Iéciv. Prognéza se alespon v né-
kterych oblastech zcela naplnila a nejen v onko-
logii. To byl alespon pro mé dlivod, abych tuto
oblast zaved| do vyuky a tim si pochopitelné
pridélal dalsi starosti a zvysil pracovni zatizenost.
Pomeérné rozsahla experimentaini prace (asi 350
publikaci, 65 domécich i zahrani¢nich patent®),
ale i pedagogicka prace byly pro mé podkla-
dem k vypracovani kvalifika¢nich praci a jejich
obhajeni s obdrzenymi tituly RNDr. (UKo 1965),
CSc. (UKo 1970), docent v oboru farmaceutic-
k& chemie (UKo 1976), doktor farmaceutickych
véd (UK 1983) a profesor farmaceutické che-
mie (1990).

PL: Myslite, Ze jesté nékdy vyjde podobnd
publikace, jako jsou Melicharova Chemickd
léc¢iva? Co pro Vasi prdci znamend internet?

LB: Napsat podobnou ucebnici, jako jsou
Melicharova Chemickd léciva, by byl jisté ne-
smirné zasluzny ¢in. M4 to viak urcité prekazky,
ato ve skladbé a rychlych zménéach novych léciv
a utvoreni pracovniho tymu, ktery by tuto, dnes
rozsahlou tématiku zvladl v relativné krétké do-
bé, neZ v nékterych farmakoterapeutickych sku-
pindch nastanou vétsi ¢i mensf zmény. Musime
vzit v Uvahu fakt, Ze v poslednich létech nedo-
chazf jen ke zméndm v jednotlivych farmakote-
rapeutickych skupinach, ale jsou konstituovany
zcela nové skupiny éciv, vétsinou v souladu s ob-
jevy mechanizmu tcinku na molekuldrni Grovni,
a to jak u dnes zavadénych Iéciv, tak i u ddvno
zndmych a pouzivanych léciv. Nejzndmnéjsim
prikladem muze byt kyselina acetylsalicylova,
0 jejimz mechanizmu Ucinku se prakticky ne-
védélo osmdesat let. Vztah k prostaglandindim,
objevy cyklooxygenas, skupiny inhibitor( cyk-
looxygenas 1 a 2, pfipadné dalsich inhibitord
jsou toho dikazem. Na jasnou otdzku bych rad
napsal jasnou odpovéd. Ano, mize podobna pu-
blikace vyjit, ale bude nesmirné obtizné dodrzet
obsah ,Up To Date”. Informace jsou navic dnes
pomeérné aktualizované cestou internetu, ktery
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samozfejmeé téz pouzivam, ale jen v oblastech
se zaru¢enym obsahem nebo v rdmci placenych
a v kréatkych intervalech aktualizovanych databa-
zi, dle pfi studiu odbornych ¢asopist a ¢lankd
uvedenych pod pfislusnym heslem. Pokud né-
kdy zachytim informace z oblasti IéCiv jiného
informacniho zdroje a kvality, mam pomérné
vyhranény nazor. Casto se uvadéji informace
starsiho data a ne odborné relevantni. Jedna
se spise o informace s nddechem reklamy a/
nebo dokonce az ,klamné reklamy”, coz by mé-
lo byt podle mého nazoru povazovéano v fadé
piipadl za informace trestuhodné, podobné
jako je tomu v nékterych zemich.

PL:Vime, Ze jste byl velmi ispésnym spor-
tovcem, vodnim slalomdrem. Mohl byste uvést
své zdvodnické i trenérské uspéchy? Jak Vdam
sport po skonceni kariéry pomdhal v dalsim
Zivoté?

LB: Prvni vétsi Uspéch jsem dosahl
v 1. 1952 tietim mistem na kanoi jednotlivcl
na mistrovstvi CSR v dorostu. Dal3i rok jsem jiz
zvitézil a zacal zavodit v kategorii dospélych,
i kdyZ jsem nedosahoval potfebného veku.
Na prvni mistrovstvi svéta jsem byl nominovan
v 1. 1955 do jugosldvského Tacenu. V jednotliv-
cich jsem byl druhy na svété a spolu s Jirdskem
a Hradilem jsme zvitézili v kanoich hlidek a stali
se tak mistry svéta. Startoval jsem jesté na dalsich
Ctyfech mistrovstvich svéta, celkem se ziskem
3 zlatych, dvou stfibrnych a jedné bronzové me-
daile. Pro stru¢nost jen uvedu, Ze stejné vysledky
jako v Tacenu jsem zopakoval o deset let pozdéji,
v 1. 1965 v rakouském Spittal/Drau, jen moji spo-
lujezdci se jiz vyménili. Zlatou medaily z mistrov-
stvi svéta v Zenevé v 1. 1959 jsem ziskal spolu
s Jirdskem a Janovskym. V témze roce se muj
dlouholety soupef v kanoi jednotlivcd, Viadimir
Jirdsek, se dvéma zlatymi medailemi stal vibec
prvnim nejlepsim sportovcem Ceskoslovenska,
ale na mistrovstvi CSR v Certovych proudech
jsem zvitézil j& a byl to jeden z mych dvanacti
tituld mistra CSR. V 1. 1963 jsem mél asi Zivotni
formu, ale na mistrovstvi svéta jsem na stupen
vitez8 nedosahl. Skoda, Ze se tehdy nejezdil
svetovy pohdr, v tomto roce bych asi zvitézil,
vzhledem k bilanci Uspésnosti na vsech kvalifi-
kacnich i na mnohych mezinarodnich zavodech.
Na mistrovstvi svéta v Augsburku 1957 jsem
zavodil zahy po prodélaném zénétu stfedniho
ucha a pod streptomycinem, coz na udrzeni rov-
novéhy na divoké vodé nepfidalo. Retéz mistrov-
stvi svéta v dvouletych intervalech jsem prerusil
v 1. 1961. K poslednimu kvalifika¢nimu zavodu
jsem odjel pfimo po stétnicich, v poslednich tyd-

nech témér bez treningu a po urcitém zkousko-
vém napéti, coz se odrazilo i na mém vykonu.
Jiz zatyden jsem vyhrél i posledni mezinarodni
zévod pred mistrovstvim svéta za kompletnf
svétové konkurence a téz mistrovstvi CSR. To
Uz mou nominaci nezachranilo. Po mistrovstvf
svéta na Lipné v r. 1967, kde jsem byl pouze
prvnim nahradnikem, mé pozéddala trenérska
rada, zda bych neved| kategorii kanof jednotlivcd
v pfipravé na olympijské hry v Mnichové (1972),
kde byl vodni slalom prvné zafazen do progra-
mu her. Trenérské funkce byly neplacené a mezi
soustfedenimi a zavody jsem se vracel domU
do Bratislavy a pokracoval v praci na fakulté.
Az do olympiddy byly nase podminky nesrovna-
telné s dnesnimi. Vétsinou, a to i na mezinarod-
nich zdvodech, jsme spali ve vlastnich stanech
a vafili si sami. Vysledky mé trenérské prace ne-
byly nijak osnivé. Na olympijskych hrach ,moji
hosi" nezajeli, jak se ocekavalo. Pocital jsem s tim,
Ze ihned po olympiddé skoncim a budu se vé-
novat jen svému zameéstnani a rodiné. Byl jsem
ale znovu pozadan o trénerstvi téchto silnych
individualist( do nejblizsiho mistrovstvi svéta.
Souhlasil jsem s podminkou, Ze véechny zahra-
ni¢ni soustfedént, véetné mistrovstvi svéta jiz
vynechdm. To jsem dodrzel a po poslednich
kvalifika¢nich zadvodech na Lipné jsem odjel
domU pracovat a moji Ctyfi svéfenci zavodit.
Tentokrat vyhrali vséechno a dovezli nékolik
zlatych i dalsich medaill nejen ze slalomu, ale
i sjezdu na divokych vodéch. Kromé zavodénf
a trenérskych povinnosti jsem navrhoval lodi,
coz od vykres(, vypracovani pozitivnich a nega-
tivnich forem, aZ po vlastni vyrobu laminatové
lodé byla prace nékolika tisic hodin. Zavodil jsem
jen nalodich vlastnoru¢né udeélanych, plvodnée
drevénych, dokonce i papirovych aZ po lamina-
tové. I v tom jsem zaznamenal Uspéchy. O tyto
byl velky zjem. Vrcholovy sport se neda délat
bez vynalozeni tréningové ndmahy, cilevédo-
mosti a silné vile. Presto jako Cisty amatér jsem
nikdy nezapomnél na to, Ze véechno jednou
skonci. Proto jsem nikdy neopustil svou praci
adal vyzkumnicil”. Poznal jsem, Ze k realizaci no-
vého léciva vede cesta nesmirné dlouhd a trnita.
Ziskal jsem vsak zkusenosti, které dodnes mnozi
postradaji a domnivaji se, ze zavedenf |écCiva
do praxe je otdzkou nékolika mésict od jeho
objevu. MUj dennf program byl po mnoho let
neobycejné casoveé napéchovany. Do odpo-
ledne prace, par hodin tréningu, navrat zpét
do laboratore a nékdy po vecerech télocvi¢na
a stavba lodi. Sport urcité pfispiva k péstovani
vlle, cilevedomosti a organizaci ¢asu. Aten ,muj”
byl jesté dobry i k otuzovania udrzovéni fyzické
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i dusevni pohody uZ jen proto, Ze se dfive zavo-
dilo v krasné pfirode, coz dnes narusila vystavba
umeélych tratf — kandlt. Ukonceni téchto aktivit
i vyzkumnych a pedagogickych kompenzuiji
dnes zahradkafenim a téz vylepsovanim vlast-
norucni stavby domku na zahradé. AZ teprve
v poslednich létech jsem si uvédomil, Ze vlastné
neumim odpocivat a Ze mohu byt zafazen mezi
workholiky.

PL: Co Vasi potomci? Dali se Vasi cestou
nebo se vénuji jinym oborim?

LB: Mame dvé dcery. Od prvnich krickd vi-
dély, Ze oba rodice sportuji, Ze jezdf skoro kaz-
dy tyden po zdvodech, a to nejen j3, ale i ma
Zena, byvala vynikajici zdvodnice ve sjezdovém
lyzovéni a ve sportovni gymnastice. Asi to bylo
pro né odstrasujicim pfikladem. Byly viestranné
ve sportu, ale nezavodily. Spise se v jejich plso-
benf odrazila nase védecko-vyzkumna prace.
Starsi Lucia projevovala jiz na stiedni Skole velky
zdjem o chemii a Uspésneé fesila chemické olym-
piady. Viystudovala farmacii s ¢ervenym diplo-
mem, zfskala titul PharmDr. a o necelé tfi roky
pozdéji po obhajobé kandidatské dizertace titul
CSc. V soucasné dobé pracuje jako odborny
asistent na Katedre lékarenstvi Slovenské zdra-
votnické univerzity, ma atestace z Iékdrenstvi
a klinické farmacie. Pfedndsi v pfedatestacnich
kurzech a zkousi atestace z oboru lékdrenstvi.
Mladsi Helga vystudovala psychologii. Obhdjila
doktorskou dizertacni praci a ziskala titul PhD.
v oboru klinickd psychologie. PGvodné praco-
vala jako klinicky psycholog a psychoterapeut
na psychiatrii, pozdéji jako analytik komunikace
predsedy VIady SR, analytik vefejného minéni,
manazerka a feditelka ve statnich institucich
(Min. zdravotnictvi SR a pozdéji Min. socialnich
veci). V soucasnosti je vedouci oddéleni rozvoje
na Univerzité Komenského v Bratislavé.

PL: Napsal jste pro nds casopis krdsny
prehledovy ¢ldnek o biologickych lécivech.
Co Vds privedlo k zdjmu o tuto moderni sku-
pinu léCiv, jaky je Vds ndzor na ,biosimilars”?
Myslite, Ze malé molekuly maji jesté néjakou
perspektivu?

LB: Vysvétleni zajmu o biofarmaceutika, dnes
v USA nazyvanych spise ,biologicka terapeuti-
ka’, je uvedeno céstecné vyse. Pochopitelné,
Ze se zajimam o nova léciva, at jsou jakého-
koliv typu. Bohuzel v ptipadé biofarmaceutik
se jednd o oblast, kterd dodnes nema 100%
,analytiku” a dokonce ani legislativu. EMEA vy-
dala nomenklaturu teprve v r. 2007, v USA nenf
fada legislativnich zakonl vyfesena dodnes, a to



presto, Ze lé¢iva — biofarmaceutika, podle defini-
ce FDA, jsou pouzivana jiz prakticky od zavedent
Humulinu, lidského inzulinu, pfipraveného re-
kombinantnitechnologifvr. 1982. A vtom je ha-
ek s definici dosud. Napf. peptidické hormony,
vyradbéné izolaci z rdznych, vétsinou zvitecich
orgénd nejsou biofarmaceutiky, ale podle defi-
nice FDA se jimi stavaji po jejich vyrobé rekom-
binantni technologii. Po pocate¢nim velkém
ocekavani se zvIasté u terapeutickych monoklo-
nélnich protilatek nepotvrdily specifické Gcinky,
ale objevila se fada nezddoucich Gcinkd, zvlasté
imunogenita. MUj soucasny ndhled na ,biosi-
milars’, v USA nazyvanych ,follow on protein
drugs”, vychézijiz z dosti mlhavé definice. Jedna
se 0 jakasi ,generika’, kterd na rozdil od malych
molekul — chemickych léciv, nemaji pfesnou fy-
zikalné-chemickou a analytickou charakterizaci.
Uvadi se, Ze je az 10-100x méné pfesnd, nez
u malych molekul. K biofarmaceutikdm a tedy
i biosimilars se pridavaji problémy vyplyvajicf
z molekulové hmotnosti, primarni az kvarter-
ni struktury, z kvality, identity a specifi¢nosti
i ze zmén ovlivnénych skladovanim, transpor-
tem nebo teplotnimi zménami. Kli¢cové jsou
pochopitelné podminky vyroby. Casto nejsou
klinicky hodnoceny srovndnim originaIni refe-
rencnf latky s biosimilar. Na vyrobé biosimilars,
léciv, u kterych jiz expirovala patentovd ochrana,
se podili fada firem, které nemaji v mnoha pfi-
padech patficné zkusenosti s touto technologif
a konecnymi produkty mohou byt latky ne zcela

identické s ,originaly”. Odhalila to napf. dvouroz-
mérna kapilarni elektroforéza u erythropoietinu,
bioléciva s nejvyssim ro¢nim obratem. Nenf
divy, Ze lé¢ba nékterych onemocnéni, zvlasté
ndorovych, po zméné ,origindlu” za ,biosimi-
lar" pfestava byt Gc¢inna nebo je neefektivni,
presto stejné ndkladna. Tyto a dalsi problé-
my trochu zvyklaly mé nadzory na perspektivu
vyuziti biofarmaceutik a nepochybuji o tom,
Ze vyzkum ,malych molekul” neztraci na vy-
znamu. Dokonce jsou v literatufe pozorovatelné
snahy o investice do vyvoje malych molekul
pravé u firem, zabyvajicich se vyrobou biofar-
maceutik.

PL: Jak se divdte na soucasné lékdrenstvi?
Co se snaZite vstépovat svym studentim,
z nichz 90 % konci prdvé za lékdrenskou td-
rou? Jaké je Vase poselstvi do budoucna?

LB: Nevim, zda jsem vhodna osoba pro po-
hled na soucasné Iékarenstvi. Rozhodné se situ-
ace od mych mladych let a jesté dfive podstatné
zménila. Prestoze jsou lékérny nuceny z hlediska
preZiti zabezpelovat urcitou miru zisku, vzdy by
meélo platit, Ze [ékarnik nenf jen prodavacem,
resp. podavacem ,Skatulek’, ale kvalitnim od-
bornym poradcem pacientl i lékaf(. Setkdvam
se ¢asto s nedostate¢nou informovanosti u od-
borné vefejnosti, chybéjicim rozsahem znalosti
o vyuzitelnosti nékterych léciv i starsiho plvodu,
zvIasté v souvislosti s objevy mechanizmd ucin-
ku na molekularni Grovni, s chybéjicimi kvalifi-

kovanymi znalostmi o specifité latek ze stejné
farmakoterapeutické skupiny a s celou fadou
dalsich fakt(, které se snazim, resp. jsem se snail
vstépovat studentldm. Bohuzel ¢asto postradam
zajem studentd o nové véci, nékdy i z divod,
Ze si to pfectou na internetu. Tam ovéem casto
platf to, co jsem uved! vyse. Pfedstavoval jsem
si téZ |ékarny jako pracovisté zabezpecujici ur-
¢ity rychly a jednoduchy diagnosticky skrining,
schopny podchytit projevy zacinajiciho one-
mocnéni KVS, cukrovky nebo nékterych dalsich
onemocnéni. Mym pfanim bylo a je, aby lékarnik
byl opravdu nejen radcem pacientd, ale i kvalifi-
kovanym partnerem lékafd a svymi znalostmi je
o tom pfesvédcoval. Léky by se nemély dostavat
do nekvalifikovanych prodejen, které nemaji
se skute¢nou lékdrnou nic spole¢ného ajejichz
persondl neni vétSinou schopen, resp. nema
dostatec¢né a podloZzené znalosti o moznych
nésledcich pouzivani volné prodejnych nebo
i vyhrazenych léciv. Po dlouholetych zkusenos-
tech a ¢lenstvich v rliznych veédeckych radach
a komisich jsem nabyl dojmu, Ze postaveniv od-
borné sféfe se velmi pomalu ziskava, ale rychle
ztraci. Vyz3ada si jisté mnoho Usili napravit jiz
vznikld pochybenfa vhodné zastoupeni farma-
ceutl v zékonodarnych orgdnech a odbornych
(i nefarmaceutickych) spole¢nostech by jisté
nebylo na skodu. To jsou ma prani do budouc-
nosti, neodvazuji se napsat poselstvi.
Za rozhovor dékuje redakce
Praktického lékdrenstvi
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