Jandousiiv tivod do receptury
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Prazsky lékarnik Dr. A. Jandou$ pomahal v druhé poloviné 19. stoleti rozvijet ceskou odbornou literaturu. Kromé pilvodnich praci z far-
macie a mnoha referat( z cizojazy¢nych ¢asopist napsal téz tfi prirucky. Treti z nich pojednava o zakladech receptury a byla urc¢ena pro

farmaceuty a mediky. Jeji latka je rozdélena podle Iékovych forem. Text doplnuji praktické pfiklady a tabulky. Je to zaroven také nase

prvni publikace z oboru galenické farmacie.
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Jandous's introduction to formulation

The Prague pharmacist Dr. A. Jandous helped to develop the Czech academic literature in the second half of the 19th century. In addition to

original papers from pharmacy and numerous reports from foreign journals, he also wrote three handbooks. The third one deals with the

fundamentals of formulation and was intended for pharmacists and medical students. Its subject matter is divided according to dosage forms.

The text is supplemented by practical examples and tables. It is also the first publication from the field of galenic pharmacy in this country.
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Uvod

Rozdélenim prazské univerzity roce 1882
na dvé samostatné vysoké skoly vzrostla po-
tfeba vydavat odbornou literaturu v ceském
jazyce. Profesura farmakologie a farmakognosie
na lékarské fakulté C. k. ceské university Karlo-
Ferdinandovy byla v roce 1883 nabidnuta dosa-
vadnimu profesoru botaniky zéhfebské univer-
zity MUDr. Bohuslavu Jiruovi (1841-1901), ktery
v Praze nastoupil az po tfech letech. Ceskou
ucebnici farmakologie v3ak profesor Jirus nestihl
pripravit (1). O ¢aste¢né odstranéni nedostatku
Ceské literatury v této oblasti se zaslouZil praz-
sky lékarnik Dr. Alois Jandous (2) (1838-1893),
kdyZ v roce 1885 vydal knizku ,Nauka o zpU-
sobu predpisovani a skladbé 1ékd v receptech
lékafskych” (3).

Jandous byl v tu dobu jiz zkusenym publi-
cistou. Kromé desitek plvodnich praci a stovek
referatd v nasich odbornych ¢asopisech napsal
také dvé samostatné prirucky. V roce 1864 to
byl ,Seznam slov farmakopoey rakouské” (4)
a pozdéji (1870) ,Kratky pfehled rozvinuti nauky
o pojmech chemickych: rovnomocnina, atom,
molekula”. Vyznamna je také ta skute¢nost, Ze jiz
v roce 1871 jako prvni prfednasel cesky vysoko-
skolskym posluchacim farmaceutickou chemii
a farmakologii. Jeho zajmy byly Siroké — kromé
chemie to byla téz farmakognozie a hygiena.
Publikoval také nékolik recenzf a rovnéz srov-
nani zahrani¢nich lékopisd (napf. némeckého
a ruského) s lékopisem rakouskym.

Napln Jandousovy piirucky
Tretl Jandousova publikace byla ur¢ena
¢eskym medikiim a farmaceutim. V jejim

Uvodu vysvétlil, pro¢ je vhodné psat lékafské
predpisy latinsky a jakd jsou pravidla latinské
terminologie. Podrobnéji se zabyval ndzvoslo-
vim sloucenin kysliku, siry, vodiku a halogend.
Zddrazhoval nutnost uvadét plny latinsky na-
zev latek, nebot jeho zkracovanim by snadno
mohlo nastat nedorozumeéni a zdména. Ddle se
pak vénoval nové zavedenému decimalnimu
systému a prepocitavani starych hmotnost-
nich Udajl na nové jednotky. Odvolal se na
nafizenf c. k. ministerstva vnitra z 6. prosince
1882 a zarover upozornil na nutnost zvlastniho
oznaceni pfekrocené maximalni davky pfipoje-
nym vykfi¢nikem.

Hlavni pozornost vénoval aplika¢nim for-
mam léciv. Nazvy kapitol jsou latinské, ale v textu
pak Jandous pouzival ndzvy Ceské. Nejprve jsou
probrany Pulveres a Species, dale pevné formy
ur¢ené k peroradlnimu podani, potom skupina
tekutych forem a na konec jsou uvedeny formy
polotuhé konzistence.

Prvni kapitola se zabyvé rGznymi druhy
praskd aje v ni uvedeno osmnact pifkladd
rlznych predpist. Kromé jednoho zasypu a tif
druht zubnich praskd (jednoho francouzské-
ho ajednoho anglického) vybral Jandous dva
nedélené prasky perordini. Délené prasky se
vyddvaly v papirovych véccich. Ve dvou pfikla-
dech uvedl Jandous vydavani ve Skrobovych
tobolkéch (dentur... in capsulis amylaceis inclusae)
a v jednom ve véccich z navoskovaného papiru
(ad capsulas e charta cerata). Soucastmi uvede-
nych peroralnich praskd byly obvykle slou¢eniny
Zeleza, chinin a morfin. Z neobvyklych ingredi-
enci je mozno uvést kovovou rtut (rozetfenou
s uhlicitanem vapenatym) a extrakt z ndmele.
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Obrdzek 1. Dr. Alois Jandous

Daldi kapitola obsahuje c¢ajové smési—
Species, k nimz také ,hmoty mineralné neb i jiné
soucastky... pfimichany byti mohou” V ni je
pfipomenuto osm smeési podle rakouského é-
kopisu a doplnény dalsi smési podle némeckého
a francouzského lékopisu. Vydavat se mohly jako
prasky délené i nedélené a mohly ,téz slouzit
k pripravé odvaru neb zapary, neb navlhceny
k potfebé zevni, neb ku vykufovan(".

Velkou pozornost vénoval Jandou$ pilul-
kam - Pilulae. Vedle jejich popisu a vlastnostf
se podrobné zabyval jejich spravnou pfipra-
vou, kde ma Iékal ponechat podrobnosti na
lékarnikovi. Pilulkovina se nékdy pfipravovala
zahtatim a chemickou reakci. Jandous uved| 21
pfikladd pfedpist a zminil se téZ o moznosti
jejich potazeni. K potahovani pilulek stffbrem
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Obrdzek 2. Ukézka textu o emulzich
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vsak poznamenal, Zze z védeckého stanoviska
je ,nelze za zvlasté prospésné uznati’. Jako
conspergens nejcastéji uved| Pulvis liquiritiae.
Mezi u¢innymi ldtkami jsou nejcastéji uvede-
na projimadla (aloe a kalomel). Na zavér této
kapitoly uved! jesté Boli (sousta), kterd jsou
vétsia mekei nez pilulky a vyuzivaji se zvlaste
ve zvérolékarstvi.

Dalsi kapitolou jsou Trochisci (Tabletten,
Fastilles), které maji ,formu placicek” a hmot-
nost asi 1g (5). Zakladni surovinou této lékové
formy byl cukr. Kromé dvou predpist rakous-
kého lékopisu uved! Jandous jesté tfi predpisy
zahrani¢ni, v nichz byl jako pojivo pouzity jesté
tragantovy sliz. Detailnf slozeni opét Jandous
doporucil ponechat na Iékarnfkovi. Zaroven se
zminil o tzv. komprimovanych lécich doby nové,
¢imz myslel dnedni tablety.

Podobnymi Iékovymi formami byly rotulky
a morsulky. Rotulae byly uschlé kapicky kon-
centrovaného cukerného roztoku. Pfipravovaly
se kapanim horkého roztoku cukru a pfipadné
dalsich latek na naolejovany plech nebo mra-
morovou desku. Po vyschnuti se mohly napustit
lihovym roztokem léciva, napt. matové silice.
Morsulae mély také cukrovy zaklad a pfipravovaly
se vylévanim do formy a naslednym roziezanim
ztuhlé hmoty na ¢tverhranné kousky. Jandou$
je ve své prirucce pfipomneél dvéma pfiklady
s poznamkou, Ze ,nynf se jiz nepouzivaji".

Polotuhou konzistenci méla Electuaria (lek-
tvary), do nichz se na jednu davku rostlinného
prasku pfidaly Ctyfi davky medu. Také tato lékova
forma byla na Ustupu, nebot byla nestabilni.
Snadno kvasila, pfipadné téz vysychala. Jandous

tuto kapitolku doplnil tfemi pfiklady, z nichz
projimavé Electuarium lenitivum bylo pfevzato
z rakouského lékopisu (6).

Déle pfipomnél Jandous jesté dvé zapome-
nuté lékové formy: Conservae a Succi plantarum
recentium. Prvni z nich se pfipravovala roztiranim
Cerstvych &asti [éCivych rostlin s cukrem, nebot
se predpoklddalo, Ze takto budou zachovany
viechny Gcinné slozky. Stavy z cerstvych rostlin
se pripravovaly lisovanim v mnozstvi odpovida-
jicim jednodennf spotiebé.

Nasledujici kapitola o roztocich (Solutiones)
je nejrozsahlejsi. Do ni Jandous spojil vétsinu
tekutych aplika¢nich forem, které v tu dobu
v recepture prevlddaly. V samostatnych kapito-
lach pojednal o odvarech, nalevech a emulzich.

Zacatek kapitoly o roztocich se zabyva moz-
nymi chemickymi reakcemi, které mohou nastat
ve sloZzenych pfipravcich. Velkd pozornost je vé-
novana chuti perorélnich roztok( a korigenciim,
z nichZ mnoha slouZila téZ jako léc¢iva a byla
uvedena v Iékopise. Patfily k nim aromatické
vody, sili¢né cukry, sirupy, tinktury, vina aj. Pokud
se do peroralniho roztoku pfidaly jiné latky, mél
se takovy |ék nazyvat mixturou. Starsi nazvy
napf. julapium nebo haustus povazoval Jandous
za zbytec¢né. Pri expedici roztokd kyseliny uhlici-
té, nazyvanych saturationes, doporucil Jandous
pouzit silnosténnou lahev a zdroven uved|, ze
podle francouzského Iékopisu se ma takovyto
pfipravek (napt. Potio Riveri) vydati ve dvou lah-
vich, z nichZ jedna obsahuje roztok uhlicitanu
a druha kyselinu. Teprve bezprostfedné pred
podanim se oba roztoky smichaji.

Kromé toho kapitola obsahuje tficet dva
pfikladd roztokd, z nichz polovina je ur¢ena
k zevnimu pouZiti (z toho jedna o¢ni voda).
Mezi ptiklady jsou také pfedpisy z anglického
a francouzského Iékopisu. Pfiklady v3ak nejsou
roztfidéné podle mist aplikace a Ize mezi nimi
nalézt rzné zvlastnosti, jako napr. roztok bromu
kinhalaci nebo roztok sublimatu v kolinské vodé.
K rozpousténf je vétsinou predepsana destilo-
vana voda, z toho pétkrat aromatické a jednou
pramenitd. Dale je v pfedpisech uveden jako
rozpustidlo glycerin, prosty sirup, lih a kolodium.

Zavér této kapitoly tvolf stat nazvana ,rozto-
ky k podkoznimu podani”. U nich je pozadovano,
aby byly Cerstvé a fadné filtrované, nebot musf
byt prosté nerozpusténych &astic. Ve viech tfech
predpisech, které Jandous$ uved! jako priklady
injekci, byla ve slozeni uvedena destilovana vo-
da. Ke konzervaci injekci se mohla pridat kyse-
lina salicylové v mnozstvi 1 mg na 10g roztoku.
K pfipravé injekenich roztokd do zdsoby dopo-
rucil Jandous t. zv. Appertovu metodu, aniz by
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ji popsal. Nazyvalo se tak hodinové povareni
ve vodnf 1azni (7). Pozornost zaslouz{ obecny
pokyn: ,Neni radno, nemocnému povoliti, aby
sam injekci vykonal”.

K této kapitole je pfipojena tabulka rozpust-
nosti sto dvaceti léCivych latek ve vodé, lihu,
éteru, chloroformu a glycerinu.

Samostatné kapitoly maji Infusum, Decoctum
(Apozema), Emulsio, Linctus a Guttae.

Podle zplsobu pfipravy se infuza (Jandous
se vyhnul ¢eskému ndzvu) délila na infusum frigi-
dum (vyluhovéni se provadélo studenou vodou)
a infusum fervidum (vielou vodou). Doba vyluho-
vani mohla byt ¢tvrt nebo pll hodiny, pfipadné
del3f. K vyluhovanf alkaloidnich drog doporu-
¢oval Jandous destilovanou vodu. Aromatické
drogy doporucoval vyluhovat v uzavienych
nddobach. Misto vody se mohlo pouzit vino, vy-
jimecné pivo nebo lih. Velkou pozornost vénoval
Jandous tomu, jaké latky se mohly v hotovém
infuzu rozpoustét a varoval pred pfipadnymi
chemickymi reakcemi. Svij vyklad doprovo-
dil dvanacti priklady, z nichz jeden byl prevzat
z francouzské literatury. Jeho pfiprava trvala tfi
dny za stalého protiepavania k vyluhovani bylo
v ném pouZito bilé vino.

Ani pro decoctum nepouzil Jandous cesky
nazev. K piipravé dekokta mél Iékar predepsat
navazku ,rostlinné hmoty", dobu vafeni ve vo-
dé a ur¢it mnozstvi filtrdtu (,kolatury”). Pouzité
mnozstvi vody bylo ponechdno na rozhodnutf
lékarnika. Mimo to byly pro ur¢itd dekokta Ufedné
stanoveny pomeéry navazky a ziskaného filtratu.
U slozitych dekokt bylo mozné jednu slozku vafit
déle a druhou pridat pozdéji. Také bylo mozné
hotovym a jesté horkym dekoktem pfipravit na-
lev, takze vzniklo decocto-infusum. Pfed vafenim
se neékdy latka macela ve studené nebo horké vo-
dé, némecky lékopis predpisoval téZ pdlhodinové
napafovani pred vlastnim varenim. Doba varu by-
vala u listd ¢tvrt hodiny a u dfevnatych drog pul
az jednu hodinu. Ve filtrdtu se mohla rozpoustét
dalsf 1é¢iva. Z nékterych dekokt se odpafovanim
pfipravovaly gely. Na zavér uved| Jandous osm
ptikladd, z nichZ jeden byl na pfipravu klystéru
(byl to ptlhodinovy odvar Inéného semene).

Emulsio definoval Jandous jako formu lé-
ku podobnou mléku. Pfipravovala se budto
z urcitych semen (emulsio vera) nebo z olejd i
pryskyfic (emulsio spura). Nékdy bylo pfi jejich
pfiprave nutné pridat arabskou klovatinu nebo
vajecny zloutek. Emulzi se nemélo pfipravovat
v&tsi mnozstvi, nebot se snadno kazily. Casto se
také sladily cukrem nebo né&jakym sirupem. Ze
sedmi uvedenych vzorovych pfikladd byl jeden
urcen pro zevni pouziti. Byla to emulze z tolu-



tdnského balzdmu a pfedpis na jeji ptipravu byl
prevzaty z francouzského |ékopisu.

Dnes zapomenutou Iékovou formou byl
Linctus (liz). Jeho zékladem mohl byt med, néjaky
sirup nebo jejich smés s klovatinou. K zakladu se
pfimichaly malé davky Iéciva. Nékdy byl liz také
uréen pro zevni pouZitf, napf. k 1é¢bé dutiny
Ustni, jeZ se provadélo ,stétickou &i pérem”.

Jako posledni tekutd Iékova forma jsou
zatazeny Guttae (kapky). Jejich predpisova-
né mnozstvi byvalo v rozmezi péti az deseti
gram, u silné pasobicich 1ékd doporucoval
Jandou$ vydavat nemocnému spise mensi
mnozstvi. Velkou pozornost vénoval davkovan,
nebot hmotnost jedné kapky zavisi na slozenf
tekutiny. Doporucil téz pouzivani kapatek ne-
bo lahvicek se zvlastni vybrouseno sklenénou
zatkou. Na zavér uved| Ctyfi pfiklady (v¢éetné
opiové tinktury do klystyru) a pro tekuté lé-
ky nepfijemné chuti (napf. extrakt z oddenku
kapradi samce — Extractum filicis maris) navrhl
podavani v Zelatinovych tobolkéch.

Polotuhé Iékové formy k zevnimu podanf
byly zafazeny do kapitoly nazvané Emplastra —
Ceratum — Unguentum. Naplasti (pro né dfive
Jandou$ navrhoval nazev pfilepy) byly sice za
obycejné teploty tuhé, zahtatim viak zmékly
a daly se natfit na pldtno nebo na kdzi. Dnes se
nepouzivaj, ale jesté v druhé poloviné minulé-
ho stoleti slouZila olovnata néplast k pfipravé
Unguentum plumbi simplex. Naplasti se plvodné
natiraly na podlozku jiz v [ékarné a takovyto
ptipravek se nazyval sparadrap.

Hlavni slozkou cerdtd byl tuk (napft. sédlo ne-
bo 1)) s pfimési vosku, ktery za obycejné teploty
zajistoval pevnou konzistenci pfipravku. Koncem
19. stoletf se tato aplika¢ni forma prestala pou-
Zivat a nahradily ji obvazy, napusténé rlznymi
(napf. antiseptickymi) roztoky.

Treti formou v této kapitole jsou masti.
Jejich zékladem (constituens) mohou byt rdz-
né tuky, oleje, vosk nebo vazelina, jejiz vyhody
byly v této pfirucce zvlasté zddraznény. Jako
podminka dobfe pfipravené masti bylo podle
Jandouse rozpusténi nebo co nejjemnéjsi roze-
treni ,pfisad”. Dale Jandous jako zvl&stni zaklad
uved! glycerinovou mast, pfipravenou vare-
nim Skrobu v glycerinu. K mastem pfifadil jesté
liniment, ktery byl mékei nez masti. Kapitolu
doplnil dvaceti Sesti pfiklady, z nichZ byly tfi
pfevzaty z britského a dva z francouzského
lékopisu. V prikladech jsou uvedeny také dvé
o¢nimasti (jedna s atropinem, druhd se zlutym
oxidem rtutnatym).

Dvé kratké kapitoly se zabyvaly tvarové spe-
cifickymi formami. Kapitola Suppositorium pojed-

névala o ¢ipkach a globulkach. Jejich zakladem
byl kakaovy olej, u ¢fpkd to mohlo byt téZ mydlo.
Hmotnost ¢ipkd mohla byt 1 nebo 2 gramy a za-
roven bylo poznamenano, Ze ve francouzském
|ékopise je uvedena hmotnost dvojndsobna.
Duté ¢ipky, do nichz se u¢inna latka vsypavala,
nepovazoval Jandous za pokrok. Hmotnost glo-
bulivaginales méla byt asi 4 gramy.

Cereoli (Bougies) prekladal Jandous nékdy
jako kolicky, jindy jako svicicky. Jejich délka méla
byt osm az dvanact palc(, tloustka ,brku vrani-
ho neb husiho”. Dfive se pfipravovaly svinutim
platénka namoceného do roztaveného ceratu,
novéji slouZila jako zaklad hmota ze Zelatiny, vo-
dy a glycerinu nebo kakaovy olej. Na zavér této
¢asti uved| Jandous Ctyfi predpisy, z toho dva
na ¢ipky a po jednom na globulky a na ,bacilli
urethrales”.

Dalsi dvé kapitoly byly vénovany obkladlm.
Cataplasma byl nazev pro ,obkladek kaSovity”, pfi-
praveny ze smési rostlinnych drog. Lékar obvykle
predepsal jen ingredience a z nich si obklad pfipra-
vil nemocny sém az doma. Nékdy se viak pfiprava
provadéla povafenim jiz v [ékarné a pffpravek byl
pak vydan v nddobé. Kromé vody se k povafenf
mohlo pouzit téZ kravské mléko. Pro pfipravu hot-
¢icného obkladu (sinapismus) slouZil ocet.

Fomentatio byl obklad, pfipraveny napuste-
nim platna ¢i vinéné latky dekoktem ¢i infuzem.
K vyluhovani t¢innych latek se mohla pouzit
voda, ocet, vino nebo ,slaby Iih”. Tento obklad
se aplikoval budto studeny nebo teply.

V poslednf stati se Jandous zabyval poda-
vanim plynnych 1éciv. ZpUsob jejich aplikace
zavisel na tom, do jaké miry byly tyto latky
tékavé. Kromé zvldstnich inhala¢nich zafizenf
to mohlo byt téZ vdechovani napf. s vodni pa-
rou. Zajimavy je poslednf odstavec, v némz je
podrobné popsdno pouzivanilécivych cigaret,
které uvadél francouzsky |ékopis. K pfiprave
téchto cigaret slouzila charta fumifera, coz byl
papir impregnovany dusicnanem draselnym.
Do cigarety se zabalil jeden gram listd, napf.
naprstniku, nebo ruliku ¢i eukalyptu. K tomu
Jandous poznamenal: ,u nds dosavade se téch-
to forem neuzivd".

Na konci pfirucky je tabulka maximalnich
davek pro dosi a pro die u vnitiné podavanych
sedmdeséti péti léciv. Pfi pfekroceni této davky
musel lékaf pfipojit vykfi¢nik.

Zaveér

Jandous do této prirucky ulozil své dlouhole-
té zkusenosti z prace v Iékamé a zarover vychdzel
ze svych rozsahlych literdrnich znalosti. Kromé
rakouského Iékopisu pfihlizel také k Iékopistim

zahrani¢nim, z nichz ¢asto citoval francouzsky.
Respektoval pfi tom urcitou setrvacnost v predpi-
sovanilékd a proto casto pripominal urcité lékové
formy, které se sice na konci 19. stoleti vytracely
ze sirstho povédomi, ale presto jesté mély své
zastance. Patfily k nim napt. cerata, conservae,
electuaria, emulsiones, fomentationes, linctus, mor-
suli, rotulae a trochisci. Navic zminil formy zcela
nové, které zftejmé povazoval za perspektivni.
Byly to jednak tablety, dale tobolky a podkozni
injekce. Tablety v tu dobu jiz u nas pfipravoval
napf. liberecky lékarnik Ludwig Hlasiwetz (8).
Tobolky Jandous uved| v textu jednak Skrobové
a ddle Zelatinové. Pfi pfipravé injekci zminil t. zv.
Appertovu metodu, pouzivanou v potravinarstvi
napt. pfi vyrobé konzerv. Uved| také dalsi zahra-
ni¢ni zkusenosti a zvyklosti (napt. lé¢ivé cigarety
a duté Cipky), které nepodporoval.

Je nutné upozornit na to, Ze do pfirucky
nezafadil viechny tehdejsi Iékové formy, chybi
tam napf. samostatné kapitoly pro kolyria, sirupy
a tinktury. Také nékteré dil¢i problémy opomijel,
napr. praci s extrakty. Dbal sice na spravnou lati-
nu, ale ¢eské terminologii, kterou kdysi pomahal
zaklddat, se pfilis nevénoval.

Dulezité je, Ze do své pfirucky zafadil 170
pfikladd rdznych pfedpist na Iéky a také dvé
tabulky: rozpustnosti a maximélnich davek.
Také proto se jeho pfirucka stala vyhleda-
vanou pomdckou a byla ji jesté po dlouhou
dobu, nebot Lhotakova ucebnice ,Receptura -
navod k psanf receptd a pfiprave 1ékd” vysla
az v roce 1920.
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