Slovo tvodem

Pokud cestuji sama vlakem, obvykle spim, pfemyslim nebo jen poslouchdm a divdm se.
Putovdni na kvétnovy kongres Praktického lékdrenstvi zacalo v rychliku z Nového Boru. Jd, ces-
tujici do prdce, nékolik starsich dam a skupina déti a vedoucich. Celou cestu jsem poslouchala
Jjejich zasvéceny hovor: ,Capoeira je brazilskd smés bojového umeéni, tance, hudby, vyjadiuje
vzdor nerovnosti a hleddni svobody.” Za Nymburkem pfibyvd zpoZdéni a nervozita. Skrz vagon
poletuje pravodci, fesi situaci cestujicich, omlouvd se a snaZi se o klid a Gsmév. V Koliné mé cekal
obleZeny perdn. StéZi jsem nasla misto k sezeni. Napjaté ticho v kupé, na protéjsim sedadle tapkd
desetimesicni chlapec matce po kliné. Po chvili cesty dorazili pasaZéri s rezervaci a nékolik z nds
vcetné maminky a kloucka vypoklonkovali. Neocekdvané se zvedla sle¢na u okna a presadila
je na své misto. V dalsim kupé se medik ucil ke zkousce. Chvili jsme diskutovali o vztahu lékare
a lékdrnika. Na konci cesty byl evidentné potéSen prdnim tspéchu pfi zkousce. Na kongres jsem
dorazila se zpoZdénim a ponotrila se do predndsek az do pozdniho odpoledne. Je noc kosteld.
Vecer zacind hrou na varhany. Varhanik s Idskou vypradvi o pistaldch a s naplnénim o rejstricich.
Ndsleduje Zivd hudba v poddni dvou muzikantt a piijemnd diskuze s kolegy. Usinala jsem s hla-
vou plnou ténd. Misto budiku poslouZil ptaci kfik, bylo brzo, tak jsem vyrazila na véz Sv. Morice.
Osamély vystup opusténym schodistém byl odménén. V zdli slunce jsem Zasla nad staviteli
Olomouce. Snidani jsem sehnala na farmdfskych trzich. Vsechno vonélo uz z ddlky — pecivo,
syry, ovoce, zelenina i kvétiny. Nikde nikdo. Zatim. Jen Usmévy. ,Chcete jenom dvé jablicka?. ..
Vyberu vdm ta nejkrdsnéjsi. A urcité bude krdsny den!” Odborné rady, zajimavé diskuze, pak
cestadomd... arychlik v Koliné.

Starsi pani odloZila hdl a prisedla ke mné a hezké slecné. Byla citit starobou a méla zaprany
kabdt. Chvili jsem se trdpila pomyslenim, Ze vedle mé bude sedét dlouho, a pak jsem zahléd-
la, Ze md upraveny limecek a tasku, moznd v ni leZel i ddrek pro vnoucka. Kdyz vystupovala
po dlouhé dobé z vlaku, méla potiZe zdvihnout se ze sedadla. Podala jsem ji ruku a pomohla
na nohy...

Cestujicich ubylo. .. ¢as premyslet. Za dva dny jsem potkala neuveéritelné spousty lidskosti.
Vidéla jsem empatii a dobrou vili, kterd dokdzala resit problém. Vidéla jsem profesionalitu
umnohem obycejnéjsich lidicek, nez jsme my — Iékdrnici. My lékdrnicil Nemdm letitou lékdrnickou
tradiciv rodiné, vZdycky jsem chtéla byt ucitelka. Rozhodnuti stdt se lékdrnikem uZ padlo. Mdm
rdda pestrou skdlu lidf a jejich ptibéhy. Mdm dobry pocit, kdyZ nasi pacienti svym lékim rozumi.
Motivuje mé odhaleny a vyreseny lékovy problém. Bavi mé vysvétlovat babickdm, Ze jejich ob-
libend tabletka se uz deset let nevyrdbi. Skoda, Ze se zapomind, kdo jsme a kdo bychom mohli
byt. Zapominaji na nds nejen politici, ale zapomindme dost casto i my sami. Jsme posledni Stace
pacienta, ktery se v Iékdrné objevi. A md potiZe. RGzné zdvazné. Obvykle nebyvd moc spokojeny
avétsinou k tomu md ddvody.

A lékdrnik?

Je profesiondini ddt odbornou radu. Je povzndsejici ulevit bolesti a podat pomocnou
ruku. Je dobrodruzné naijit vychodisko na prvni pohled neresitelného problému. Je naplriujici,
kdyz vidite vysledek anebo vite, Ze je alespor nakroceno sprdvnym smérem. Je milé vyloudit
na nemocné tvdri pousmdni. Nékdy staci vzit papir a tuzku, zdvihnout telefon, promluvit
s lékafem, donést sklenku vody ¢i oteviit vecer knihu. Nékdy staci pouhy tsmév nebo pdr slov.
Nase profese se fadi mezi profese poskytujici pomoc, a na to bychom neméli nikdy zapome-
nout. Ani v Iékdrné ani ve viaku.
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