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Fytoterapeutika pouzivana v terapii benigni
hyperplazie prostaty - soucasny stav v CR

Luboslav Starka, Lucie Kolatorova Sosvorova
Endokrinologicky ustav

Jednou z moznosti 1é¢by pfiznak benigni hyperplazie prostaty (BHP) je pouziti riznych pripravki rostlinného plvodu. UZivaji je v celém svété
miliony muzU s touto zdravotni komplikaci, ackoli zminéna fytofarmaka nejsou odbornymi Iékaiskymi spole¢nostmi pro tyto ucely doporucovana
predevsim z divodl nevyhovuijicich poZzadavkd mediciny dlkazd. Jista ucinnost pro né byla ve starsi literature proklamovana, vysledky vsak maji
malou validitu, jednak pro nedostate¢nou standardizaci pfipravkd, jednak pro chyby v designu studii. U spravné provadénych studii byly sice
zaznamenany jisté pfiznivé ucinky nékterych rostlinnych pfipravki na syndrom dolnich cest mocovych (LUTS), ale ty se nijak dramaticky neliSily
od ucinkl placeba. V pripravcich, které jsou u nas k dostani v Iékarnach ve volném prodeji, byva nejcastéji hlavni slozkou extrakt serenoy plazi-
vé (Serenoa repens), ktery je nejrozsifendjsi i ve svété. Az na tfi pfipravky, které maiji registraci SUKL, je ostatnich 23 vedeno jako dopliky stravy.

Klicova slova: benigni hyperplazie prostaty, rostlinné pfipravky, Serenoa repens, Pygeum africanum, Curcubita pepo, Urtica dioica, Epilobium
parviflorum.

Phytotherapy in the treatment of benign prostatic hyperplasia - present state i Czech Republic

Among the facilities for the treatment of the symptoms of benign prostatic hyperplasia (BPH) herbal preparations are used by millions of men
affected by BPH, though these drugs are not recommended by urological societies due to lack of compliance with the requirements of the med-
icine of evidence. The results with herbal pharmacy announced in the older literature have a low validity due insufficient standardisation of the
preparations and due to the weak design of the studies. In well-designed studies some positive effects on the low urinary tract syndrome (LUTS)
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were shown, however, these did not differ dramatically from the effects of placebo. Among the herbal drugs obtainable in our pharmacies the
most frequent main component is the extract from saw palmetto (Serenoa repens), which is also the most popular in other countries. With ex-
ception of three herbal drugs, which are registered by State Institute of Drug Control (SUKL), the remaining 23 are listed as dietary supplements.

Key words: benign prostatic hyperplasia, herbal preparations, Serenoa repens, Pygeum africanum, Curcubita pepo, Urtica dioica, Epilobium parviflorum.

Uvod

O lécbé pfiznakd benigni hyperplazie prostaty (BHP) a syndromu
dolnich cest mocovych (LUTS) existuje obsahla literatura. Jde o velmi Si-
rokou skalu pfistupt pocinaje bedlivym pozorovanim (watchful waiting)
pres farmakologickou Ié¢bu az po chirurgické zakroky. Pro [é¢bu mirmého
az stfedniho stupné potizi vyznamnou roli zaujima farmakoterapie, at jiz
alfa-blokatory, inhibitory 5alfa-reduktazy nebo inhibitory androgennich
nebo estrogennich receptord. Velmi sSirokou oblasti jsou pfipravky na bazi
rostlinnych latek. O rostlinné terapii BHP existuje rozsahla literatura, také
v domacich casopisech bylo publikovano nekolik ¢lankd, tykajicich se této
problematiky (1-5). Cilem tohoto sdéleni neni podrobnéji opakovat zna-
losti o fytoterapii BHP, ale spise upozornit na soucasny stav na nasem trhu.

Zivy zéjem o fytofarmaka pro 1é¢bu lehkych nebo mirnych pfizna-
kG benigni hyperplazie prostaty mudze byt pficten intenzivni reklame
a snadnému pristupu k témto pripravkiim a také negativnim zkusenos-
tem pacientd s nezadoucimi Ucinky standardni [é¢by. Na tomto misté je
proto nutno zdUuraznit, ze urologické spolecnosti i mezinarodni odborné
kapacity k lé¢bé BHP fytofarmaky své doporuceni neddvaji. Ddvodem
je, ze ucinnost nebyla vétsinou potvrzena podle zdsad mediciny didkaz{
a ze ucinnost rlznych pfipravkd i u téhoz rostlinného pfipravku je ¢asto
vysoce odlisna.

www.praktickelekarenstvi.cz

Tato situace se sice v posledni dobé ponekud lepsi, zejména se objevuiji
studie, které jsou provedeny lege artis na dostate¢ném poctu pacientd,
jsou randomizované a dvojité slepé, ale ¢asto z divodU etickych kontro-
lované nikoli placebem, ale standardnimi [éky typu flutamidu nebo tam-
sulosinu. Preklinické a klinické zkouSeni jednotlivych herbalnich pripravk
je podrobneéji prezentovano v recentnich prehledech (6, 7). Nicméneé ani
nékteré spravné postavené studie nedokazaly prokazat, ze by se rostlinné
pfipravky svym Ucinkem na pfiznaky BHP podstatnéji liSily od placeba
(7). Zminéna fytofarmaka odpovidaji svym charakterem potravinovym
doplnkdm a nevykazuji zadné zavaznéjsi nezadouci Ucinky.

Mechanizmy pusobeni rostlinnych léciv uzivanych u BHP
Existuje fada rostlinnych léciv uzivanych u BHP s rdznymi typy me-
chanizmu pUsobeni. Uvadi se zejména inhibice androgenniho ucinku na
nékterém stupni, at je to inhibice steroidni 5alfa-reduktazy snizujici tvorbu
dihydrotestosteronu (DHT) z testosteronu a inhibice vazby DHT na andro-
genni receptory, inhibice translokace androgenniho receptoru do jadra
bunky, modulace koncentrace sexualni hormony vazajiciho globulinu
(SHBG) nebo jiné pficiny antiandrogenniho Ucinku (prakticky u vsech rostlin
uvadenych jako hlavni slozka u nas dostupnych pfipravkd). Dale se uvadi
inhibice aromatazy (Urtica), antioxidacnf aktivita a odstranovani volnych
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antiproliferativni aktivita (Epilobium, Sereona), proapopticka aktivita (Pygeum
a Secale), analgetické ucinky (Epilobium) a alfaadrenergni antagonizmus
(Secale, Sereona). Mechanizmy plsobeni pfipravkl z nekterych rostlin vsak
dosud nejsou presnéji znamy, u jinych navrzené mechanizmy pUsobeni
nebyly potvrzeny (8, 9). U¢inek je vétsinou vysledkem souhry vice mecha-
nizm U vzhledem k rozmanitosti slozek jednotlivych rostlinnych pripravka.

Hlavni ucinné slozky rostlin pouzivanych p¥i terapii BHP
Nekteré rostlinné substance, které mechanizmus pasobeni ovliviujf,
jsou zndmé, o jinych ze stovek slozek rostlinného materidlu zatim znalosti
nemame. U¢inky se povazuji za multifaktoriani. K hlavnim poznanym aktiv-
nim substancim patif oenothein B, icaritin, xanthohumol, diarylheptanoid,
2,64-trinydroxy-4-methoxybenzofenon, emodin, mastné kyseliny, kyselina
atrarova (24-dihydroxy-3,6-dimethylbenzoat), n-butylbenzen-sulfonamid,
theaflavin-3,3-digallat, penta-O-galloyl-b-D-glukosa, lykopen, sinalbin, 3-sitos-
terol, seco-isolariciresinol diglukosid, genistein, apigenin, baikalein a daidzein.

Rostlinné extrakty obsazené v pripravcich dostupnych
v lékarnach v CR

Rostlinné pripravky dostupné na domacim trhu jsou stru¢né charak-
terizovany v tabulce 1. Nejcastéji jsou predepisovany a uzivany pfipravky
s extrakty ze Serenoa repens jako hlavni slozkou. Jako dalsi hlavni slozka se
pak objevuje i extrakt z Epilobium parviflorum, Pygeum africanum, Urtrica
dioica a Secale cereale.

Serenoa repens — extrakt z plodd palmy serenoy plazivé (saw pal-
metto) plvodem z Karibiku a jihovychodnich statd USA je v nasi litera-
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tufe po farmakologické strance podrobné charakterizovan v Praktickém
lékarenstvi (5). Hlavnimi ucinky jsou inhibice vazby dihydrotestosteronu
na androgenni receptor, protizanétlivy Ucinek, spazmolytickd a antipro-
liferativni aktivita, sympatomimetické ucinky a alfal-adrenoreceptorovy
antagonizmus. Bohatée je dokumentovan preklinicky i klinicky vyzkum
tohoto pfipravku (6). Z metaanalyzy 18 kontrolovanych klinickych studii
vyplyva ucinnost srovnatelna s finasteridem. Zlepsuje potize LUTS, zda se
viak, ze nesnizuje objem prostaty. Nékteré publikace vsak ucinek pripravku
obsahujiciho Sereona repens zcela popiraji (10). Snad to mUze byt vysvet-
leno i velkou mirou rozptylu kvality pfipravkd z této rostliny. Pfi analyze
57 produktl pro lé¢bu BHP se Serenoa repens jako ucinnou slozkou byla
nalezena az zardzejici heterogenita réiznych produktd v obsahu celkovych
i jednotlivych mastnych kyselin (11). Pfipravky se Serenoa repens jsou pova-
zovany za bezpecné, vedlejsi nezadouci pfiznaky jsou malo ¢asté a mirné
(12). Nej¢astgji je zaznamendna abdominalni bolest, prdjem, nauzea, Unava,
bolesti hlavy, pokles libida a ryma. Vzacné byla zjisténa pankreatitida a koa-
gulopatie, kauzalita v3ak byla sporna (13). Je v3ak tfeba pfihlédnout i ke
kvalité a davkovani pfipravkd, vzdyt jen u nas v dostupnych pfipravcich se
davka hlavni herbalni slozky Serenoa repens pohybuje podle pfibalového
doporuceni SPC o davkovani mezi 80-1500 mg (viz tabulka 1).
Epilobium parviflorum — vrbovka malokveta (jeji kofen a nat) je bohatd
na flavonoidy (myricitrin, isokvercetin, kvercetin, guajaverin apod.), oenothein
A a B a sitosterol a jeho estery. Do mechanizmu pusobeni se zahrnuje pUso-
beni oenotheinu jako inhibitoru DNA biosyntézy a dale obecné plsobeni
dalSich slozek extraktu jako antioxidantt, odstrariovact volnych radikald, pro-
tizanétlivych latek, inhibitort hyaluronidazy, myeloperoxidaz a lipooxygenaz.
Prokazovan byl i specificky Ucinek blokddou aromatdzy a Salfa-reduktazy typu
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2. Zadny pokus o novejsi klinické zkouseni nebyl publikovan, kombinovany
pripravek s dalsimi herbalnimi extrakty (Cucurbita, Pygeum a Sereona) mél asi
trikrat lepsSi Ucinek nez 8% zlepSeni LUTS na placebu (14).

Pygeum africanum - extrakt z kdry slivoné africké Pygeum africanum
je oznacovan nekdy jako Tadenan® (Fournier, Dijon, France). Obsahuje
B-sitosterol (3-D-glukosid, 3-sitostenon), pentacyklické triterpenové ky-
seliny, pentacyklické kyseliny (ursolovd, oleanolova a jejich homologa),
estery kyseliny ferulové (n-docosanol a jeho derivaty), lignan isolarici-
resinol-9-hydroxy-7,8-dimethyl etheru a proanthocyanidiny. Z kdry sli-
voné byly izolovany také dveé slozky s antiandrogennim ucinkem (26):
N-butylbenzensulfonamid (NBBS) a atrarova kyselina. Pygeum africanum
inhibuje androgenni a progesteronové receptory, nikoli vsak receptory pro
estrogeny a glukokortikoidy. Inhibuje také endogenni expresi PSA (pro-
statického specifického antigenu). Ishani et al. (15) vyhodnotili vysledky 18
klinickych studif, v nichz bylo zahrnuto 1562 muzd lécenych v prdméru
2 meésice pfipravkem s Pygeum africanum. Mirmé zlepseni bylo u pfiznak(
LUTS. Ze starsSich studif vSak nebylo mozno vyvodit jednoznacny obraz
0 Ucinnosti a bezpecnosti této drogy. Starsi souhrn (16) ukazal, ze muzi
uzivajici Pygeum africanum udavali dvakrat Castéji zlepseni LUTS nez mu-
Zi uzivajici placebo. Nykturie byla snizena o 19 %, zbytkovy objem mocdi
0 24% a maximum pratoku moce bylo zvyseno o 23 %. Nezadouci Ucinky
byly mirné a srovnatelné s placebem. O néco novejsi studie (17) uvadi
ucinnost jako stejnou se Serenoa repens.

Urtica dioica — v tradi¢ni mediciné ma kopriva dvoudoma velmi Si-
roké spektrum uziti. Listy obsahuiji fytosteroly (pfedevsim beta-sitosterol)
a hydroxy-sitosterol, flavonoidy a taniny, v kofenech pak byla nalezena
velmi pestra smés latek. Pro lécbu BHP bylo uvazovano nekolik mecha-
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nizmU: diuretické a protizanétlivé pUsobeni, vliv na vazbu androgend na
SHBG nebo vazbu epidermalniho rlstového faktoru na receptor. Starsi
randomizovana, dvojité slepd studie prokazovala zlepSenf pfiznakd LUTS
i mirné zmenseni objemu prostaty (18), ale jina studie tyto vysledky ne-
potvrdila (19). Nové&jsi projekty se zabyvaly extrakty z Urtica dioica jenom
v kombinaci s jinymi rostlinami pouzivanymi pro lécbu BHP.

Secale cereale - pouziva se extrakt z zitného pylu, ve kterém se na-
chazeji rGzné proteiny, sacharidy, vitaminy a mineraly a pro lécebny Uci-
nek dulezité beta-sitosteroly, ale hlavni Uc¢inna latka neni dosud znama.
Pdsobeni extraktu je dano zfejmé nékolika mechanizmy vcetné relaxace
mocovych sfinkterd, zvysenim kontrakce svall mocového méchyfe, zvyse-
nim apoptodzy epitelovych bunék prostaty, ale také inhibici 5alfa-reduktazy
a blokadou alfa-adrenergnich receptort nebo inhibici biosyntézy prosta-
glandint. Extrakt pylu je znam také jako Cernilton®. O Cerniltonu® bylo
zjisténo, ze nebyl Ucinngjsi nez placebo ve zlepseni zbytkového objemu
modi, rychlosti toku nebo velikosti prostaty, zlepSoval mirné nykturii. Novejsi
prace ukazuji, ze nekteré priznivé Ucinky se dostavuji az po nékolikaletém
uzivani pfipravku se Secale cereale (20).

Cucurbita pepo - v tradicni mediciné byl olej z dynovych seminek
pouzivan k 1écbé potizi mocového méchyre. Plsobi svym antioxidacnim
a protizanétlivym Ucinkem. Dostate¢né dikazy o ucincich na pfiznaky
BHP dosud chybi.

Novéjsi prostiedky fytoterapie BHP

Moznost pouziti pro lécbu pfiznakl BHP byla studovana u nejriiznéjsich
rostlinnych pfipravkd. Slo zejména o pifpravky z kukufice, ¢esneku, pros-
kurniku lékarskeho, preslicky rolni, tfapatky nachové, lociky kompasové,
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medvédice lékafské nebo z Cetnych tropickych rostlin (napf. Zanthoxylum
simulans, Boerhavia diffusa). V experimentu vykazovaly urcité pfiznivé ucin-
ky i Cisté slozky izolované z rostlin, jako napf. nadéjny kurkumin (21), ktery
ovlivioval nejen pfiznaky BHP, ale i snizoval velikost prostaty, podobné
jako extrakt z pomerancu (22) nebo Inéného seminka (23).

Mnozi se i moderni pfistupy k hodnoceni tradi¢nich asijskych postupt
k lécbé BHP. Tak byl zhodnocen (24) soubor 34 nejcastéjsich pripravkd
tradicni ¢inské mediciny. Pripravky indické tradicni ayurvédské mediciny
jsou charakterizovany stru¢ne v clanku (25).

Piipravky dostupné v CR pfi prodeji v Iékarnach

V pripravcich u nas dostupnych v lékarnach (tabulka 1) je nejcastéjsi
hlavni slozkou Serenoa repens (serenoa pilovita), po ni nasleduje Epilobium
parviflorum (vrbovka malokvetd) a po jednom zastoupeni v hlavni slozce
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ma Pygeum africanum (slivon africka), Urtica dioica (kopfiva dvoudoma)
a Secale cereale (zito seté — extrakt z pylu). Jako dalsi rostlinné slozky se
v techto pfipravcich vyskytuje Cucurbita pepo (dyné obecnd) jako rostlina
zmirmujici LUTS a dale celd Skala rostlinnych pfipravkd se znamym Sirokym
spektrem rldznych Ucinkd, jako je meésicek Iékarsky (Calendula officinalis),
zlatobyl obecny (Solidago virgaurea), houba shiitake, houzevnatec jedly
(Lentinula edodes), zensen pravy (Panax ginseng), jinan dvoulalocny (Ginkgo
biloba), vies obecny (Calluna vulgaris) nebo brazilské pfirodni afrodiziakum
muira puama (Ptychopetalum olacoides) vedle Cistych latek rostlinného
plvodu jako lykopen nebo resveratrol. Jen tfi pfipravky jsou v registraci
SUKL, ostatnf jsou prodavény jako doplrky stravy.

Podekovdni- Cldnek vznikl za podpory projektu MZ CR RVO
(Endokrinologicky ustav — EU 00023761),

Tab. 1. U nds dostupné rostlinné pripravky pro lécbu BHP (** registrované SUKL, ostatni jako doplriky stravy)

Pripravek/vyrobce Hlavni slozka

Dalsi rostlinné slozky

Davkovani Cena/
(Iék. forma/den) | mésic*

Prostafit plus

Medinterra Bmo Serenoa repens 200 mg

Ptychopetalum olacoides 50 mg, Panax ginseng 40 mg,
Ginkgo biloba 30mg

1

Calluna vulgaris, Solidago farfara, Polygonum aviculare,

Gresik kapky Prvc,>stat|n Urt'|ca Q|0|ca : Betula pendula, Filipendula ulmaria, Onozis spinosa, 2x denné do 100K¢
Ing. Valdemar Gresik — Natura | Epilobium parviflorum Tropaeolum majus 20 kapek

Prostata formula Serenoa repens 1875 mg Pygeum africanum 15 mg, Urtica dioica 50 mg, Cucurbita :

MedPharma pepo 50 mg

Capistan** .
P Fabre Med Serenoa repens 160 Mg 1 do 250K¢

www.praktickelekarenstvi.cz
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MultiPROSTI
+pharma Arzneimittel Gmbh

Serenoa repens
dilutio homeopatica

Cucurbita pepo, Panax ginseng

FytoProst duo
Onapharm Serenoa repens 320mg Resveratrol 25 mg 1
Prostalex Pygeum africanum 50 mg, Urtica dioica 50 mg,

Advance Nutraceutics

Serenoa repens 320 mg

Beta-sitosteroly 20 mg

Pro;tata ‘ Serenoa repens 1875 mg Cu;urbna pepo 50 mg, Panax ginseng 25 mg, Pygeum 15 do 250 K&
Media representations africanum 15mg

Pro;tease Saw Pa!metto Serenoa repens 125 mg Cucurbita pepo, Lecithin 1

Jamieson laboratories

Prostenal FORTE o 1

Walmark Serenoa repens 320 mg, Urtica dioica 240 mg

PM Elixir na prostatu Serenoa repens 60 m Solidago virgaurea 60 mg, U. dioica 30 mg, P. africanum 5

Purus-meda P J 15 mg, Rhaponticum carthamoides 15 mg

Di-prostan Pygeum africanum o

Urocont 100mg Urtica dioica 50 mg 1

No-prostal Serenoa repens 60 Mg :

Urocont Epilobium parviflorum 60 mg

Proval EXTRA Epilobium parviflorum Calendula officinalis, Echinacea angustifolia 2x denne 15 do 350K¢
Valosun kapek

Prostamol Uno™* Serenoa repens 320m 1

Berlin Chemie & J

Prostakan Forte** o

Schwabe Gmbh Serenoa repens 160 mg Urtica dioica 120 mg 2

Prpstatan N Serenoa repens 160mg Cucurbita pepo 100 mg, Urtica dioica 100 mg, Lykopen 5 do 350 Ké
Olimp sport nutrition 0,5mg

GS Triomen Forte Pygeum africanum 100 mg Lepidium meyenii 15 mg, Eleutherococcus senticosus 1 4o 550 K&

Green Swan

10mg

www.praktickelekarenstvi.cz
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SWISS Zdrava Prostata :
Swiss Herbal Remedies Ltd. Serenoa repens 80 mg Pygeum africanum 15mg 1-2
Indonal Man Serenoa repens 100 m Indol-3-karbinol 150m 2
Sabinsa Utah P J g
SWISS Mini Palma
Swiss Herbal Remedies Ltd. >erenoa repens 500mg =3
Anti-prostat o 12
L abofarmm Urtica dioica 330 mg
Polenal Forte Secale cereale L. 250mg 2-6
Elanatura nad
550 K¢
Prostatae Epilobium parviflorum 110mg | Rostlinné steroly 140mg 2
Dr. Egrt
5;%‘23?” forte Epilobium parviflorum 160mg | Serenoa repens 115 mg, Pygeum africanum 30 mg 1-2

*oii maximdlnim doporuceném ddvkovdni: **piipravek v registraci SUKL, ostatni jako potravinové doplriky
VSechny pripravky jsou volné prodejné. Cena v K¢/meésic je urcena na zdkladé cen jednoho z nejvétsich lékdrenskych velkoobchodd, mdze se lokdiné anebo casem ménit.
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