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DOPLNKY STRAVY OBSAHUJICT EXTRAKT VRBOVE KOURY VS. LECEBNE UCINKY KYSELINY ACETYLSALICYLOVE

Doplnky stravy obsahujici extrakt vrbové kiiry vs.
lécebné ucinky kyseliny acetylsalicylové

Text prindsi zdkladni informace shrnujici rozdily mezi extraktem Salix alba standardizovanym na obsah salicinu v doplricich stravy a terapeutickymi ddvkami
kyseliny acetylsalicylové v Ié¢ivych pripravcich. Jejich Ucinky, rizika a nezddoucich Ucinky nelze ddvat jednoduse do souvislosti.

Extrakt z vrbové klry je komplexem mnoha
latek podilejicich se na jeho kone¢ném efektu.

Extrakt Salix alba byva zpravidla standardizovan
na salicin, fenolicky glykosid, ktery neni derivatem
kyseliny salicylové a Urovery metabolizovanych sa-
licylatl je mnohem niz3i nez u lécivych pripravkd
s kyselinou acetylsalicylovou. Farmakokinetické
studie na lidech ukézaly, Ze vice nez 86 % podaného
salicinu se objevilo béhem 24 hodin jako nasledu-
jict metabolity v moci: salicylurova kyselina (51 %),
salicyl glukuronid (14%), kyselina salicylova (12 %),
gentisova kyselina (5%) a saligenin (4%), pficemz
bylo detekovéno i malé mnozstvi nemetabolizova-
ného glykosidu salicinu (1). Tedy jen malé mnozstvi
salicinu je metabolizovédno na piimé salicylaty. Mezi
dalsi latky obsazené v kiire vrby bilé patfi salikortin
a tremulacin, které maji mensf zastoupeni, vyznam
i stabilitu, a ani v jejich pfipadé se nejednd o deri-
vaty kyseliny salicylové. Na Ucincich extraktu se
podilejii dalsi obsahové latky jako flavonoidy a po-
lyfenolické tifsloviny.

Srovnavana kyselina acetylsalicylova je lé-
¢iva latka, kterd je derivatem kyseliny salicylové
ziskanym chemickou cestou. Podstatou Ucinku
kyseliny acetylsalicylové je blokovani syntézy
prostaglandind inhibici cyklooxygendz, s odlis-
nou selektivitou k jejim isoformam podle poda-
vané davky. V nizsich davkach (75-325mgq) je
antiagregacniho efektu dosazeno inhibici cyklo-
oxygendzy 1, kterd zabrariuje vzniku tromboxa-
nu a shlukovani krevnich desticek. Ve vyssich
davkach se pak inhibice cyklooxygendz projevi
Uc¢inkem analgetickym (500-1000mg) ¢i pro-
tizanétlivym (obvykle v gramovych davkach).

Domnénka, Ze podstatou Ucinku extraktu
vrbové kiry je salicin metabolizovany na kyselinu

salicylovou, je myInd.V odborném stanovisku k ri-

LITERATURA

1. Steinegger E, Hovel H. Analytische und biologische Unter-
suchungen an Salicaeen-Wirkstoffen, insnesondere an Sali-
cin. l.ldentidizeierugs-, Isolierungs- und Bestimmungsmetho-
den.Pharma Acta Helv 1972; 47: 133-141.

2. Vlachojannis J, Magora F, Chrubasik S. Willow Species and
Aspirin: Different Mechanism of Actions. Phatother Res 2011;
25:1102-1104.

3. European Union herbal monograph on Salix [various spe-

zik&m pouziti extraktu z vrbové kliry standardizo-
vaného na obsah salicinu v doplicich stravy uvadf
prof. RNDr. Lubomir Opletal, CSc, z Farmaceutické
fakulty v Hradci Kralové, Ze po zvézeni vsech faktd
ddvka Extr. Salicis albae corticis obsahujici 80mg
salicinu v celkové dennf davce odpovidd maxi-
malnizatézi salicylaty odpovidajici 17, resp. 29mg
samotné kyseliny acetylsalicylové. Pfi preventiv-
nim davkovani nejbéznéjsich lécivych pripravkd,
jako je Anopyrin nebo Stacyl, se pouzivaji denni
davky mezi 100mg a 300mg kyseliny acetylsali-
cylové. Doplnék stravy obsahujici 80 mg salicinu
tedy nemUze zasadnim zpUsobem ovlivnit riziko
nezdoucich Uc¢inkd u denné uZzivajici seniorské
populace. Navic je tfeba vzit v Gvahu, Ze byt jsou
extrakty z vrbové klry bézné standardizovany
na obsah salicinu, na U¢inku téchto preparatd se
podilfi fada dalsich latek (polyfenoly, flavonoidy).
Bylo také prokézano, ze kazdodenni podévani
extraktu z vrbové kiry ovliviiuje agregaci trombo-
cytl vyrazné méné nez kyselina acetylsalicylova.
Tudiz mechanismus Ucinku a pfipadné nezadouci
ucinky takového rostlinného extraktu, ktery je
komplexem mnoha latek, nelze ziednodusené da-
vat do souvislosti s izolovanou a navic ne ekviva-
lentnflécivou latkou, kyselinou acetylsalicylovou,
kterd je derivatem kyseliny salicylové ziskanym
chemickou cestou.

Vyse uvedend fakta jsou reflektovana ve védec
kych pracich, kdy byl prokdzan odlisny mechanis-
mus Ucinku obsahovych latek vibové kliry a kyseliny
acetylsalicylové (2). Z hlediska SAR (structural activity
relationships) je zndmo, Ze pro inaktivaci cyklooxy-
gendzy je nezbytna acetylova skupina, salicin ani
jeho metabolity acetylovou skupinu nemaji.

Kyselina acetylsalicylové pUsobi odlisnym

mechanismem a odlisny je i profil nezddoucich
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Ucinkd. K vyslednému analgetickému a protiza-
nétlivému plsobenf extraktu vrbové klry pfispi-
vajl dalsi obsazené latky, které nemaji skodlivé
Ucinky na sliznici gastrointestinalniho traktu
(2, 5). Extrakt ze Salix alba by nemél byt podavan
jedinclm se zndmou alergif na salicylaty a na
dalsi nesteroidni antirevmatika (3-5). Nicméné
dalsi kontraindikace uvadéné u salicyldtl i jinych
nesteroidnich antirevmatik (napf. pfipady angio-
edému, bronchidlniho spasmu nebo chronické
kopfivky) nejsou v pfipadé extraktu vrboveé kiry
povazovany za odlvodnéné (6).

Rozsahlé prehledy studii o rodu Salix pod-
poruji stanovisko, Ze extrakty z vrbové klry maji
daleko nizs potencidl k zapficinéni nezadoucich
reakci v zaludku, které jsou zndmé z Ucinku kyseliny
acetylsalicylové. Extrakt vrbové klry neinhibuje
cyklooxygendazu ve sténé Zaludku a metabolity
salicinu jsou vytvareny az ve stievé poté, co projde
nezménény zaludkem ve formé glykosidu; proto je
vyvoj lézf Zaludedni sliznice (vedouci ke vieddim)
nepravdépodobny (7). Extrakt vrbové kiry nema
vyznamny dopad na hemokoagulaci a poskozenf
sliznice gastrointestinalniho traktu, naopak obsahu-
je slozky pUsobici gastroprotektivné (2, 5).

Platna ceska vyhldska ¢. 225/2008 Sb. ze dne
17. Cervna 2008, kterou se stanovi pozadavky
na doplrky stravy a na obohacovéni potravin,
zadné podminky pro pouziti klry vrby bilé ne-
predepisuje a nestanovuje ani Zddnou maximalni
povolenou dennf davku pro pourziti v doplncich
stravy. Doplnék stravy Proenzi Intensive obsahuje
160 mg etraktu Salix alba standardizovaného na
obsah salicinu (80mg). Tato denni davka byla
konzultovana a doporucena Statnim zdravotnim
Ustavem jako davka pouzitelnd a bezpecna pro
doplriky stravy (8).
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