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Pripravky pro péci o zuby a dutinu ustni
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Péce o zuby, dasné a dalsi oblasti dutiny Ustni je nedilnou soucasti kazdodenni hygieny, a proto je na ¢eském trhu dostupna celd
fada pfipravkd, které maji za ukol tuto péci usnadnit. Tento ¢lanek pfinasi jejich pfehled postaveny na tradi¢nim ¢lenéni, nikoli
na kategorizaci pripravku dle platné legislativy. V rdmci kazdé uvedené skupiny jsou zac¢lenény piiklady komer¢nich pripravki
véetné jejich legislativniho zafazeni (IéCivé pfipravky, zdravotnické prostfedky, kosmetické pfipravky). Samoziejmosti jsou
také praktické rady a informace, které by mély byt pacientovi pfi vydeji sdéleny Iékarnikem nebo farmaceutickym asistentem.
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Preparations for care of teeth and oral cavity

The care of teeth, gums and other areas of the oral cavity is an essential part of daily hygiene. Therefore, the commercial market
of the Czech Republic offers a lot of products that should facilitate the care of these areas. This article provides an overview of
dental products based on the traditional classification instead of the categorization of products according to the current legis-
lation. Each mentioned group includes commercially available examples together with their legislative classification (medicinal
preparations, medical devices, cosmetics). A fundamental part of the article also represents the practical advice and information
that should be provided to the patient during the dispensing process in the pharmacy.
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Zubnf sklovina obsahuje 96 % anorganickych
latek ve formé hydroxyapatitu (Ca,(PO,).OH),
zbylou ¢ast pak tvoff voda a organické latky
(zejm. glykosaminoglykany, proteoglykany,
glykoproteiny). Na povrchu ¢isté skloviny se za
fyziologickych podminek tvoff tzv. zubni film
(mukozni povlak), ktery je produktem enzymd
slinnych 714z (1-3). Zubni film se prostfednictvim
elektrostatickych sil vaze na vdpenaté a fosfatové
jonty hydroxyapatitu, coz vede ke vzniku semi-
permeabilni membrany chranici povrch zubu
(zamezuje jeho abrazi), dle umoznuje vyménu
jontd a konec¢né zvih¢uje povrch skloviny. Na
film skloviny vsak nasedaji pfitomné bakterie
(zejm. Streptococcus mutans), které kolonizujf
dentélni povlak (zpocatku reverzibilng, posléze
irreverzibilné) a dochazf ke tvorbé zubniho plaku
a nepfijemného zapachu. Plak roste délenim sta-
vajicich bakterif; Zivnym roztokem jsou pro ného
cukry z potravy (glukdza, polysacharidy), které

bakterie pfemeénuji na organické kyseliny. To za-
pricini pokles pfirozené hodnoty pH a nasledné
uvolnénfvapenatych a fosfore¢nanovych iontl
ze skloviny, ¢imz se zahdji proces demineraliza-
ce skloviny. Vyzraly plak jiz neni odstranitelny
samocisticimi mechanismy dutiny Ustni a jeho
mineralizaci (kalcifikaci) maze dojit ke vzniku
zubniho kamene. Zubni plak je také pficinou
tvorby zubniho kazu (cukry jsou oxidovany na
kyseliny, které poté rozpousti sklovinu), kazu
raného détstvi (,medovych zubd" (4)) a také

parodontalnich onemocnéni v dutiné dstni.

Rozdéleni dentalnich pripravku
Na trhu jsou k dispozici desitky rtznych pri-
pravkd pro péci o dutinu Ustni a udrzovani chrupu
v dokonalé kondici. Dominantni postaveni v den-
talnich pfipravcich maji pfipravky kosmetické
(napf.zubni pasty), dale pak zdravotnické prostfed-
ky (napt. balzdmy na dasné) a skupinu dentélnich

pifpravk{ uzavirajf lécivé piipravky. Z poslednia za-
rover nejmensi skupiny jsou to napr. Devipasta®
(paraformaldehyd + lidokain) a Septomixine®
(hydrokortizon-acetat + framycetin-sulfét), urcené
napr. k devitalizaci zubni dfené (v pfipadé jejiho z&-
nétu — pulpitidy (5)). Pfipravky jsou ur¢ené k rukdm
lékafe a jejich aplikace probiha v ambulanci sto-
matologa (vétsinou v podminkach pohotovostni
sluzby). Vedle hromadné vyrabénych Iécivych pfi-
pravkU se velké oblibé tésf i pfipravky individudlné
pfipravované. Receptdr téchto pripravkd sestavili
Sklenér a Scigel (6).

Zubni pasty

Zubni pasty jsou hydrofilni polotuhé pfipravky,
urcené zejmeéna ke zpffjemnéni mechanického
¢isténi zubl zubnim kartadckem. Zakladni slozkou
vetsiny zubnich past jsou tzv. abraziva. Jedna se
0 nerozpustné suspendované ¢astice ve vehikulu

(nejcastgji cisténé vodeé), které mechanickym tre-
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nim zuby Cisti (spolu s kartadc¢kem odstranujf zubnf
plak a necistoty z potravy) a lesti. Abraziva jsou
hlavné latky anorganického plvodu, napf. uhlici-
tan a fosfore¢nan vapenaty, hydratovany uhlicitan
sodny, hydratovany oxid kfemicity a hydroxid hli-
nity. Tyto pomocné latky tvoff pfiblizné 10-50 %
hmotnosti pfipravku. Abrazivni schopnost zavisi
hlavné najejich tvrdosti a pevnosti; ¢astice abraziv
musejf byt pevnéjsi nez plak, ale méné pevné nez
dentin. K dal$im parametrim ovliviujicim jejich
schopnost abraze patii velikost (nej¢astéji 3-12 um)
a tvar suspendovanych &astic (7).

Vedle abraziv a vody se v zubnich pastach
vyskytuji tzv. humektanty neboli zvih¢ovadla.
Jejich Ukolem je urychlit rozptylenf suspendova-
nych ¢astic v pfipravku, dale se podili na udrzenf
celkové struktury formulace (napf. textury pé-
ny) a udrzuji v pfipravku pozadovanou vihkost.
Z typickych zastupcl Ize uvést napf. glycerol,
sorbitol, polyethylenglykol. K pomocnym latkdm
vyuzivanym pff vyrobé zubnich past patff také
zahustovadla/gelotvorné latky (napf. alginaty,
xantanové guma, derivaty celuldzy), latky pénivé
(napf. laurylsiran sodny, laurylsarkosinat sodny)
a korigens chuti (napf. sacharin, cyklamaty), viiné
(napt. anyzova, eukalyptova ¢i matova silice)
a barvy (nejcastéji oxid titanicity) (8).

Veétsina zubnich past obsahuje jako latky
Ucinné v prevenci zubniho kazu fluoridy (9), déle
v zubnich pastach mohou byt pfftomné inhibitory
tvorby zubniho kamene, vitaminy nebo rostlin-
né extrakty s lokdlnim antiflogistickym uc¢inkem
(napf. extrakt ze Salvéje Iékarské, jirovce madalu
nebo hefmanku Iékafského). V neposledni fadé
mezi ucinné latky (nejen zubnich past) patif i latky
s adstringentnim Ucinkem, dale latky, které inhibuji
tvorbu zubniho plaku a konec¢né latky, které napo-
mahaji snizeni hypersenzitivity zub( & vykazuji bé-
lici Uicinek. Na zékladé druhu ucinné latky mazeme
zubnf pasty rozdélit na:

B pasty klasické,
B pasty obsahuijici fluoridy,
B pasty se zvIastnim Ucinkem.

Zubni pasty klasické
a pasty s fluoridy

Klasické zubni pasty jsou doporucovany v pri-
padé precitlivélosti na fluoridy, nebo pokud je
nutné u daného jedince monitorovat mnozstvi
fluoridovych aniontd. Prikladem takovéto pasty je
kosmeticky pfipravek Sensodyne Classic®. Veétsina
zubnich past viak obsahuje anorganické a/nebo

organické slouceniny fluoru. Mechanismus Ucinkd
téchto latek je zaloZen na zpétné mineralizaci zubni
skloviny zvysovanim koncentrace fluoridovych
aniontd ve slindch a plaku. Diky své vysoké pfilna-
vosti zUstavajf fluoridové anionty v zubnim filmu,
snizujf rozpousténi skloviny a zpomaluji tak jejf
demineralizaci, nebot zvysenim pH se mineraly
opét ukladaji do zubnf tkdné (9). Tyto slouceniny
nahrazujf hydroxylové anionty hydroxyapatitu za
vzniku odolnéjsiho hydroxyfluoroapatitu nebo
fluoroapatitu vykazujicich vyssi stabilitu vaci ky-
selinam bakteridIniho zubniho plaku. Mezi Ucin-
né latky ze skupiny fluouridovych sloucenin patfi
zejména fluorid sodny (samotny nebo v kombi-
naci s vapenatymi ionty ¢i kfemicitymi abrazivy),
fluorid cinaty a monofluorofosfore¢nan sodny.
Zajimavé postaveni mezi fluoridy maji organické
aminfluoridy (hlavné olaflur, hetaflur a dektaflur)
s velmi dobrou povrchovou aktivitou (jedna se
o tenzidy). Tyto latky se, na rozdil od anorganic-
kych fluorid(, rovnomérné rozprostiraji po zubnf
sklovine (10). Kationicka ¢ast molekuly vykazuje
navic antibakteridini Ucinek, ktery spocivd v inhibici
metabolické aktivity bakterii. Organické fluoridy
jsou obsazeny napf.v zubnich pastach fady ElImex®
nebo Meridol®.

Mnozstvi fluoridovych aniontl v zubnich
pastach je vyjadreno v jednotkdch ppm (angl.
parts per million), tedy jednotkéach vyjadfujicich
miliontinu hmotnosti celkového dentalnfho
pfipravku. Pravni pfedpisy kosmetickych pfi-
pravkd uvadéji limitni pfipustny obsah fluoridd
do 0,15 hmotnostnich procent, coz odpovida
1500 ppm (11). Na zakladé mnozstvi fluorido-
vych aniontd obsazenych v zubnich pastach Ize
tyto zubnf pasty ramcové rozdélit na:

B pasty sobsahem 250 ppm fluorid(, vhodné
pro déti ve véku 2-3 let,

B pasty s obsahem 500 ppm a pasty s obsa-
hem 750 ppm fluoridd, vhodné pro déti
predskolniho veku,

B pasty sobsahem 1000-1500 ppm fluourido-
vych aniontd, vhodné pro osoby starsi 6 let.

Pokud je vydavan dentdlini pfipravek s fluo-
ridy détem, je nutno pamatovat, Ze pfijem fluo-
ridd je ddlezité kontrolovat a neuzivat zubnfi
pasty s fluoridy v nadmérném mnozstvi. V dobé
mineralizace skloviny by mél byt alimentarnf pfi-
jem fluoridd zohledrovan s mnozstvim spolknu-
tym se zubni pastou. Nadmeérmny pfisun fluoridd
navic vede k tzv. fluordze, coz je onemocnéni
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zubnia kostni tkdné. Na zubech se onemocnéni

projevuje kiidové bilymi az hnédymi skvrnami

nebo dokonce jamkami ¢i ryhami ve skloviné

(10). Proto by détem mladsim 3esti let méli zub-

ni pasty s fluoridy davkovat pouze v tenkych

vrstvach starsi rodinni pfislusnici (napf. rodice).

U déti predskolniho veéku je mozné aplikovat

pastu v rozsahu tietiny az poloviny pracovni ¢asti

zubniho kartacku, idedlné ve velikosti hrasku.

Z hlediska poradenské cinnosti v oblasti
dentalnich pripravkd (12-17), pfedevsim zubnich
past, je nutné vzit do Uvahy:

B tvorbaa hromadéni zubniho plaku probihaji
v dutiné Ustni nepfetrzité, a proto je nutné
zuby a dutinu Ustni istit minimalné dva-
krat denné (rdno a vecer), idedlné vsak po
kazdém hlavnim jidle, pokud nenf tvofeno
prevazné kyselymi potravinami nebo napoji,

B dUleZité je pacienta upozornit na c¢isténi zu-
bl pred spanim, jelikoz béhem spéanku se
snizuje ¢innost samocisticich mechanismd
(tvorba slin) a zvysuje se kumulace odpad-
nich ldtek mikroorganismd,

B mechanickému odstranéni zubniho plaku
dopomaha spravne zvoleny (mezizubnf)
kartdcek a zubnf nité,

B zubni kartédcek by se mél vyménit jednou
za tfi mésice a pokazdé, kdyZ organismus
prodéld infekéni onemocnéni (napf. chiipku),

B zuby je potfeba odistit jak na vnéjsich a vnitf-
nich plochach, tak i na Zvykacich plochach
stoli¢ek a vnitinich plochach prednich zubd
svislymi a kratkymi pohyby,

B v neposlednifadé je nutné vycistit i jazyk.

Zubni pasty
se zvlastnimi ucinky

Kategorii zubnich past snizujicich precitli-
vélost zubl na vnéjsi podnéty tvofi pripravky,
jejichZ ucinné latky depolarizuji nervova vlakna
dentinovych tubull obnazenych zubnich krekd.
Zubni pasty s obsahem dusi¢nanu draselného,
Stavelanu draselného, citronanu sodného ci
chloridu strontnatého snizuji hypersenzitivitu
zub, kterd je dUsledkem Ustupu dasni anebo
ztrdtou zubni skloviny a odhalovénim kréku
zubu (17). U¢inné latky téchto zubnich past,
napf. dusic¢nan draselny v pffpravku Sensodyne
Fluoride® ulpi na povrchu zubd a snizujf tak
vnimani termdlnich a mechanickych stimuld.
Vznik ochranné vrstvy, kterd napomaha lepsimu
zacelenf zubni skloviny, Ize docilit také pouziva-
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nim zubnich past EImex Sensitive® (technologie
Pro-Argin) nebo Sensodyne Repair & Protect®
(technologie NovaMin).

Latky zabranujici akumulaci zubniho kame-
ne, tj. hromadénf a ukladani soli fosfore¢nanu
vapenatého do zubniho plaku, zamezujf tvorbu
krystald (konverze na hydroxyapatit) a udrzuiji fo-
sfaty v amorfni formé. Takovy Ucinek maji zejmé-
na pyrofosfaty (pfedevsim Na,P,0,) v pfipravku
Elmex Sensitive®. Podobnym mechanismem jako
pyrofosfaty pUsobi i zine¢naté a cinaté soli (chlo-
ridy, citronany, laktaty), které nejenom Ze snizuji
akumulaci zubniho plaku a zubniho kamene, ale
také odstranuji nepfijemny zépach z Ust tvorbou
netékavych komplex{ se sirnymi slouceninami
(12). Cinaté kationty Ize najft v zubni pasté Elmex
Enamel Protection Professional® (doporucovéana
zejména pacientdim se zubnimi erozemi) nebo
v pastach fady Meridol®.

Bélici Ucinek past je zalozen na ¢aste¢ném
nebo Uplném odstranéni barevnych pigmentd
(napr. pigmenty z kavy, ¢erveného vina nebo ci-
garetového koure), které jsou adsorbovany na po-
vrchu zubnf skloviny. V dffve pouzivanych pastach
s bélicim Ucinkem se nejcastéji vyskytoval peroxid
vodiku a jeho derivéty, jako jsou napf. peroxid vape-
naty, peroxid mocoviny (karbamid peroxid). Jejich
mechanismus Ucinku je zaloZen na oxidacni reakci
volného radikalu kysliku (aktivni kyslik) s pigmenty
na povrchu zubni skloviny. Odbarvovani barevnych
pigmentd je viak pomérne drazdiva reakce, coz se
pii dlouhodobém uzivani mize projevit poskoze-
nim zubnf skloviny a nedostate¢nym hojenim ran.
PouZivani vyssich koncentraci peroxidu vodiku
(napt. 3% roztok) navic mize vést k podrazdéni
Ustni dutiny a tvorbé puchyft zndmé pod oznace-
nim Cerny jazyk. Bélici zubni pasty nové generace
jsou na bazi latek s velkym nespecifickym cleni-
tym povrchem (napt. kfemicitany, koloidni oxid
kfemicity, aktivni uhli) (8). Jiné druhy bélicich past
nejsou zalozeny na bazi mechanického obruso-
vani zubd, ale na pdsobeni pirodnich enzym.
Otézkou vsak zUstava, zda byva dosaZeno jejich
deklarované beélici tcinnosti. Prikladem bélicich
zubnich past jsou pffpravky fady Swissdent® nebo
Opalescence®, které navic obsahuiji fluoridy a du-
sicnan draselny. K novinkdm v béleni zubd patif
i tzv. bélici zubnf prasky (pudry), které obsahuijf
skroby nebo jind praskovita abraziva s adsorpéni
schopnosti, napf. aktivni uhli. Jako zé&stupce této
skupiny pifpravki Ize uvést piipravek EVA Bélici
zubni pudr® nebo pfipravek Charcoal®.
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K dal$im uc¢innym latkdm zubnich past patfi
adstringentné pusobici derivaty alantoinu, mléc-
nan hlinity, morska a viidelni sdl ¢i extrakty z 1é¢i-
vych rostlin. Pfikladem zubnich past s obsahem
rostlinnych vytazk{ patficich do skupiny zdravot-
nickych prostredkd mohou byt zubni pasty fady
Parodontax® s obsahem soli, které pfipravku do-
ddvaji charakteristickou slanou chut. V neposled-
ni fadé v zubnich pastach Ize déle najit vitaminy,
kofaktory a také latky s antiseptickym Gcinkem
(napt. chlorhexidin-diglukondt v zubnich pas-
tach fady Curasept ADS® nebo G.U.M. Paroex®).
Dlouhodobé uzivani past s chlorhexidinem ve
vyssich koncentracich se viak nedoporucuje,
jelikoz casto zpUsobuje pfi uzivani delsim nez
10 dnf zmény ve vnimani chuti, nevolnost az
nechutenstvi. Chlorhexidin mé navic v dental-
nich pfipravcich obsahujicich laurylsiran sodny
snizenou Ucinnost. Dlouhodobé pouzivani zub-
nich past a Ustnich vod s chlorhexidinem mdze
také vést k zabarvovani skloviny (18).

Ustni vody

Ustni vody alternuji nebo podporuji Ucinky
zubnich past, jelikoz zpravidla také obsahuji fluo-
ridy. Ustni vody jsou v3ak jejich vodnymi roztoky,
proto ve srovnani se zubnimi pastami vykazujf
lepsi biologickou dostupnost. Ustni vody obsa-
huji kromé vyse zminéného i antimikrobni latky,
zvih¢ovadla, tenzidy, latky upravujici chut a vani
a Casto také alkohol (7, 19). Ethanol ma antimikrobni
Ucinek, zvysuje Ucinnost a rozpustnost ostatnich
slozek (napt. silic) a v neposledni fadé zvysuje pocit
svéZesti v Ustnf dutiné. Nékteré Ustnf vody dale
obsahuji adstringentnilatky (napr. zine¢naté ionty,
citréty, karlovarskou viidelnf stil), které jsou schopny
vysraZet povrchové mukdzni proteiny a snizovat
tak citlivost obnazenych zubnich kreka.

K prevenci zubniho kazu a parodontitidy
se vyuzivaji Ustni vody s rostlinnymi vytazky
(napt. fepik lékarsky, salvej lékarska, méta pepr-
na, hefmanek Iékafsky), a to Casto v kombinaci
se silicemi (napf. eukalyptol, menthol, methyl-
-salicyldt, thymol). Vyhodou téchto pripravkd je
moznost jejich kazdodenniho pouzivani. Naopak
u Ustnich vod obsahujicich chlorované aroma-
tické slouceniny (napf. triklosan, chlorhexidin),
vyuzivanych u pacientd se zanétem dasni, se
dlouhodobé uzivani nedoporucuje ze stejnych
ddvodd, které byly popsany vyse (viz zubni pasty
s chlorhexidinem). Pfikladem Ustnich vod s ob-
sahem chlorhexidinu jsou 0,06 nebo 0,12% Ustni
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voda G.U.M. Paroex® nebo 0,2% antibakteridIni
Ustni voda President®. Ustni vodly (i pasty) s nizsi
koncentraci (0,06 %) této ucinné latky mohou
byt pouZivany kazdy den i dlouhodobg, zatimco
koncentrace vys3si (0,12 % a 0,2 %) jsou urceny
pro kratkodobou lé¢ebnou kdru (19), napf. po
chirurgickém vykonu nebo extrakci zubu.
Doporucovani vhodné ustni vody se prova-
df s ohledem na konkrétniho jedince, kterému
se pak zvoli piipravek dle jeho specifickych po-
treb, napt. ditéti Ize doporucit Ustni vodu se sni-
Zenym obsahem fluoridd (napr. ElImex Junior®),
pro fidice jsou vhodné pfipravky bez alkoholu
(napf. President Active®) a pacientdm s parodon-
titidou je mozné nabidnout Ustni vodu s obsa-
hem latek, které zabranuji tvorbé zubniho kamene,
napr. Parodontax® Daily Gum Care nebo Listerine
Teeth & Gum Defence®. Ustni vody se aplikuji do
Cisté dutiny UstniaZ po dtkladném vycisténi zubd.
Uginnost pfipravkd vychazi z peclivého, minimalné
pllminutového, idedlné vsak nékolikaminutového
omyti vsech mist v puse. Po omyti se Ustnf voda
vyplivne a Ustni dutina se jiz dale nevyplachuje.

Ustni deodoranty

Ustni deodoranty jsou pfipravky dostupné
nejcastéji ve formé sprejl, méné casto v podobé
kapek. Jejich Ukolem je prekryt zapach z Ust
a vytvaret tak pfijemny pocit v dutiné Ustni.
Tyto pfipravky obsahuji vonné latky pfijatelné
chuti, jako je napf. mentholova nebo thymolo-
va silice (19). Prikladem Ustniho deodorantu je
kosmeticky pfipravek Dentamint®, ktery navic
obsahuje koenzym Q10 a karnitin, podilejici
se na optimalizaci buné¢ného metabolismu
a tim zlepdeni stavu dasni. Znacna ¢ast Ustnich
sprejl obsahuje antisepticky pUsobici latky.
Zé&stupcem skupiny deodorantl s antisepti-
kem je kosmeticky pfipravek Anginal® uUstni
sprej s obsahem oleje australského ¢ajovniku
a cetylpyridinium-chloridu. Zajimavé postaventi
ma Ustni sprej Xerostom®, ktery obsahuje xylitol
a je tedy vhodny pro diabetiky a jedince trpicf
fenylketonurii. Tento sprej s obsahem betainu
podporuje produkdi slin, napomaha obnoveni
jejich pfirozené obranyschopnosti a také chrani
sklovinu a dentin pred demineralizaci.

Balzamy na dasné a dalsi
adhezivni pripravky

Z polotuhych dentélnich pfipravkd je nutno
zminit balzamy aplikované pfimo na dasné po
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ddkladném vycisténi dutiny ustni. Jednd se o ad-
hezivni orédlni gely s obsahem rostlinnych vytazkd
(napf. hefmének pravy, jirovec madal), které majf
pfiznivy Ucinek na zpevneéni dasni, zvysujf jejich
odolnost, plisobf proti krvécivosti a také drobnym
zanétlm (15). Zastupcem produktd ur¢enych na
ddsné jsou kosmetické pripravky fady Weleda®.

K ordlnim geldm patii také 1écivy pripravek
Corsodyl®. Jeden gram gelu na bazi hydroxypro-
pylethylceluldzy obsahuje 10 mg diglukonatu
chlorhexidinu a je urcen k udrzovani fyziologickych
podminek v dutiné Ustni a inhibici tvorby zubniho
plaku. Pro dosaZenf U¢inku je nutna dvoutydennf
terapie, kterd spociva v aplikaci priblizné 2,5cm
gelu na navihéeny zubnf kartacek a ¢isténf chrupu
po dobu asi jedné minuty. Po pouzitf, maximalné
dvakrat denné, se dutina Ustni jiz nevyplachuje.
Prikladem orélniho gelu je rovnéz Iécivy pfipra-
vek EImex gelée® (5). Tento dentalnf gel, urceny
k prevenci zubniho kazu, fluoridaci zubni skloviny
alécbé pocinajiciho zubniho kazu ¢i zubnich erozf
anebo hypersenzitivity zub(, obsahuje anorganic-
ky (22,10 mg fluoridu sodného/g gelu) a organicky
vazané fluoridy (33,190 mg aminofluorid(/g gelu).
Priblizné 1-2 cm gelu (0,5 g gelu/6,25 mg fluoridu)
se jedenkrdt tydné roztird zubnim kartackem po
povrchu zubl po dobu dvou minut. Nadbytek
gelu se vyplivne a Ustnf dutina se vyplachne.

K dalsim bioadhezivnim pfipravkiim Ize zaradit
lécivy pifpravek Calgel® ktery je ur¢en détskym
pacientlm (zejména batolatdm a kojenctim) pfi
profezavani zubU. Obsazené lokalni anestetikum
(lidokain) tisf bolest a cetylpyridinium-chlorid vy-
kazuje mirné antiseptické ucinky. Aplikace, kterou
provadi starsi rodinny prislusnik, spociva ve vy-
macknuti ordlniho gelu na cisty konecek prstu,
nasledovano jemnym roztiranim pfipravku do
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dasné v misté rlstu zubt (5). Podobné pouZitf
ma i zdravotnicky prostiedek Aloclair® nebo kos-
meticky pfipravek Buccotherm® masazni détsky
gel nadésné.

V pripadé bolesti a zanétl sliznic nebo viedd
v dutiné Ustni (aftd) Ize pouzit celou fadu kosme-
tickych nebo Iécivych pfipravkd. Z lécivych pii-
pravkd je to zejména Mundisal® (cholin-salicylat)
nebo Kamistad® senzitiv, ktery obsahuije lidokain,
vytaZek z hefmanku lékafského a benzalkonium-
-chlorid s antiseptickymi Ucinky (5).

Pripravky na zubni protézy

K pfipravkdim z této kategorie Ize zafadit
polotuhé fixacni (gelové/krémové) pripravky,
které formalné spadaji do skupiny zdravotnic-
kych prostfedkd. Tato lepidla na umélé zuby jsou
aplikovana na cistou zubni ndhradu v Uzkych
prouzcich. Sortiment lékarny nabizi produkty
nékolika vyrobcd fixacnich pfipravkd, jako jsou
napf. Blend-a-dent®, Corega® Protefix®. Pred
nasazen/m je doporuc¢eno dutinu ustni vyplach-
nout a po nasazeni je potfeba do nahrady kous-
nout. Po deklarovaném case noseni se zubnf{
protéza sunda za pomoci kyvavych pohybU
spodni celisti. Zubni nédhrada se (zpravidla na
noc) vklada do sklenice s vodou, ve které je roz-
pusténa cisticl tableta. Jedna se o Sumiveé vylisky
s obsahem organickych kyselin (napt. kyselina
citrénova), tenzidd a antiseptik, které Ize ziskat
od vyrobcU fixa¢nich gell/kréma. Tyto piipravky
rovnéz patfi do skupiny zdravotnickych pro-
stredkd (20).

Balzamy na rty
Mezi dalsi pfipravky uréené pro aplikaci
v maxilofacilarni oblasti patfi i balzamy (po-
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mady) na rty. Jde o polotuhé (kosmetické)
pripravky, které se aplikuji na rty nebo koutky
Ust, pUsobi regenerac¢né a chréani tato mista
pred vysychanim. Zakladnf slozkou balzamd,
které zamezuji ztrdtdm vody z povrchu rtd,
jsou zejména parafiny/vazeliny. Existuji vsak
i pfipravky zcela bez alkant. K dalsfim soucés-
tem balzdm patif vosky, lanolin nebo vyssi
jednosytné alkoholy (19). Z U¢innych latek
to jsou vitaminy, které |ze najit v kosmetic-
kych ptipravcich Bioderma Atoderm® (vita-
min E) nebo Labello Original® (vitamin B,).
Kosmetické pfipravky fady Labello®, stejné ja-
ko pfipravky fady Neutrogena® maji navic UV
ochranny faktor. Velmi oblibenymi pfipravky
jsou balzadmy s pfidavkem rdznych regenerac-
nich extraktd, napft. proteinovy extrakt z pla-
centy obsazeny v pomadé Regina Original®.

Zavér

Cilem tohoto ¢lanku bylo pfiblizit moznosti
komercné dostupnych pfipravkd ur¢enych pro
péci o zuby a dutinu Ustni a poukézat na za-
kladnf skupiny pfipravkd v této oblasti a jejich
specifika. Prace si nekladla za cil pfipravky roz-
délit podle platné legislativy (Iécivé pfipravky,
zdravotnické prostfedky a kosmetické pfiprav-
ky), tato skutecnost vsak nesnizuje dulezitost
pravnich predpisd. Pokud to situace umoznuje,
lékarnik nebo farmaceuticky asistent by nejdri-
ve mél pacientovi nabidnout adekvatni lécivy
pfipravek/zdravotnicky prostredek, v jinych pfi-
padech je vSak vydani kosmetického pfipravku
prvni volbou. Vydavajici by mél byt pfi vybéru
a vydeji kosmetiky, stejné jako pfi vydeji 1éciv,
schopen spravné a fundované pacientovi/kli-
entovi poradit.
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