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V prvni ¢asti sdéleni jsou uvedeny zékladni tidaje o strukture kdze a jeji ochranné (bariérové) funkci. Nasleduje pak vycet nej-

Castéjsich ucinnych slozek napomahajicich obnoveé kozni bariéry, které se vyskytuji v jednotlivych [é¢ebnych dermatokosme-

tickych vyrobcich a v posledni ¢asti je uveden prehled a stru¢na charakteristika vybranych pfipravk{ dostupnych v 1ékarnach.
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Overview of agents for regeneration of skin barrier function

The first part of the paper presents basic information on the skin’s structure and its barrier function. It is followed by an account

of the most common active ingredients aiding in the regeneration of the skin barrier that are found in particular therapeutic der-

mato-cosmetic products. The final part presents an overview and brief characteristics of selected agents available in pharmacies.
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Uvod

Kize je jeden z nejvétsich organt lidské-
ho téla. Zaujima plochu asi 1,5-2 m? Je sloze-
na ze tfi zakladnich ¢asti: epidermis, dermis
a subkutis. Zevni, nejtenci vrstva (epidermis) je
dale sloZena z péti bunécnych vrstev: stratum
basale, stratum spinosum, stratum granulo-
sum, stratum lucidum a stratum corneum. Pod
epidermis se nachazi stfedni vazivova vrstva
kéize dermis (korium) a nejhlubsi vrstva kiize
subkutis (tela subcutanea) je slozena z tuko-
vych bunék a fidkého vaziva.

Kaze plni fadu vyznamnych funkci nut-
nych pro zachovani integrity lidského jedin-
ce: ochrannou (bariérovou), senzorickou,
imunologickou, depotni, regulacni, metabo-
lickou a sekre¢ni. Nesmime také zapominat
ani na funkci psychosocialni (1).

Ochranna funkce (bariérova) spociva
v zabranovani Uniku vody a mineralQ z or-
ganismu a praniku skodlivin ze zevniho
prostredi. Uplatriuje se pfi tom velice vy-

znamny proces keratinizace, lipidovy film
a hydratace.

Buriky epidermis, keratinocyty, se trvale
obnovuji, podléhaji Zivotnimu cyklu, ktery
trva celkem 26-28 dnu. Ve stratum basale se
bunky déli, diferencuji a jsou posouvany po-
stupné k povrchu klize. Dochazi ke keratinizaci
(tvorba keratinu pfeménou bilkovin bunéc¢né
plazmy epidermalnich bunék) a vytvaii se
postupné vrstvy bezjadernych mrtvych bunék
(korneocytu), které obsahuji keratin. Tyto bun-
ky jsou vzajemné spojeny proteiny, tzv. de-
smozomy a navic jsou burky jesté stmeleny
mezibunéc¢nou lipidovou hmotou (choles-
terol, mastné kyseliny a ceramidy), ¢imz je
zajisténa celistvost rohové vrstvy (stratum
corneum) a jeji hydrofobni utésnéni (1).

Na povrchu stratum corneum se pak na-
chazi emulze produktd mazovych a potnich
214z, olupuijicich se bunék rohové vrstvy, slo-
zek z rozpadajicich se bunék (@aminokyseliny,
volné mastné kyseliny, kyselina mlé¢na a je-

ji soli, mocovina apod.) a mikroorganism,
tzv. lipoidni (tukovy) film, ktery ma kyselé pH
4,4-5,5.

Celistvost rohové vrstvy, jeji hydrofobni
utésnéni, hygroskopické latky v korneocytech
a optimalni slozenilipidového filmu je nezbytné
pro spravnou hydrataci pokozky a jeji mechanic-
kou a chemickou odolnost (1-4).

K poskozeni kozni bariéry dochazi vlivem
raznych skodlivin, chorob a vlivem starnuti
kaze.

Pripravky k regeneraci pokozky by mély
obsahovat Gcinné latky, které zvladnou uzaviit
porudenou bariéru, a zabrani tak ztrdtdm vody
z kiiZe a praniku alergent a cizorodych latek
a tim omezi dalsi drazdéni a poskozeni kdze
a umozni jeji regeneraci.

V soucasné dobé je na trhu velké mnoz-
stvi lokdlnich pfipravkd, které jsou zamérené
na obnovu bariérové funkce kize. Diky svému
slozeni zvladaji upravit hydrataci kiize, ovliviuji
mezibunécné prostory v rohové vrstvé, pusobi
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tokosmetickych pripravk( k regeneraci kiize, se
kterymi mame pozitivni zkusenosti v nasi kozni
ambulancia jsou dostupné v lékarnach, je uveden
nejdiive prehled a charakteristika jednotlivych
ucinnych latek v nich obsazenych.

Stru¢na charakteristika
ucinnych slozek

Glycerol je ¢ird tekutina bez zdpachu, roz-
pustnd ve vodé. Pfirozené se vyskytuje ve
viech olejich a tucich (Zivocisnych i rostlin-
nych). Nechova se ke kdzi jako cizoroda latka,
nedrazdi ji ani nealergizuje. Hlavni funkci je
jeho vysoka hygroskopie (schopnost vazat
vlhkost). Pomaha rGznym latkam k rychlejsimu
vstiebavani do pokozky. Glycerol kizi v nizsi
koncentraci (do 10 %) zjemnuje, zvlaénuje
a hydratuje (6, 13).

Panthenol je alkoholovy derivét kyseliny
pantothenové. Nachdzi se v rostlinach a je for-
mou vitaminu B.. V [ékaFské kosmetice plni
funkci zvihcovadla, lehce dochazi k absorpci
do vrstev pokozky, kde se méni na kyselinu
neracni a zklidnujici ucinky. Neni alergenem
a je bezpecny pro malé déti, gravidni a kojici
zeny (5,6, 11, 12).

Biotin (vitamin H, vitamin B.), ve vodé roz-
pustny vitamin, je pfirozenou slozkou potravy,
ma duleZitou Ulohu pro vznik energie a prenos
oxidu uhlicitého. Chrani vlasy pred vypadava-
nim a Sedivénim, pomaha pfi syntéze keratinu,
zmirnuje akné a ekzémy (5).

Ceramidy jsou molekuly lipidi slozenych
ze sfingosinu a mastné kyseliny, vytvafi li-
poidni dvojvrstvu, ktera je zdkladem vsech
biologickych povrchovych membran. Tvoii
50 % kozni bariéry, jsou proto dulezité pro udr-
zeni optimalni hladiny kozni vlhkosti. Jejich
nedostatek vede k suchosti pokozky, k jejimu
podrazdéni a svédéni a k pred¢asnému stér-
nuti. V kosmetice nepredstavuji zadna rizika
(5,10, 15).

Medilan je novy, vysoce Cistény tuk, vyro-
beny destilaci lanolinu, napomahd regeneraci
pokozky, hydratuje a ma vysokou snasenlivost
(14).

MP lipidy jsou nova generace lipidd, které
jsou nutné k rekonstrukci kozni bariéry (6).

Polynenasycend mastna kyselina linolova

je soucasti tuk bunécnych membran, patfi
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k omega-6 mastnym kyselindm, nachazi se
v rostlinnych olejich (hlavné slune¢nicovém,
svétlicovém a Inéném). Ma protizanétlivé
a hydratacni ucinky (6).

Rostlina Centella asiatica pochazi z Indie
a také Madagaskaru. Obsahuje saponosidy ma-
decassoside a asiatikosid, které maji antioxida¢ni
kapacitu, zvysuji syntézu kolagenu, maji anti-
bakteridlni a regeneracni ucinky. Madecassoside
podporuje tvorbu filaggrind, protein pod-
porujicich soudrznost bunék a strukturu ve
stratum corneum a aktivuje aquaporiny, tran-
smembranové proteiny, které ovliviuji hydra-
taci pokozky (6, 7).

Mikronizovany sukralfat je originalni ak-
tivni latka, kterd ma zklidnujici a regenera¢ni
ucinky (6).

Méd'se v klzi podili na tvorbé kolagenu
a elastinu.

Zinek podporuje hojeni ran, ma antimik-
robidlni ucinky (6, 9).

Karnaubsky vosk (Cera carnauba) z kutiku-
larnich listl brazilské palmy Copernicia cerifera
obsahuje mastné kyseliny, glykoly a kyselinu
skoficovou. Na pokozce vytvafi film, ktery ji
chréni pred vnéjsimi vlivy. Je hypoalergenni
(15).

Kyselina hyaluronova je polysacharid bézné
se vyskytujici v pfirodé. Souc¢ast mezibunécnych
hmot a tkani organism(. Vaze na sebe velké
mnozstvi vody, posiluje pevnost a pruznost po-
kozky, podporuje tvorbu kolagennich a elasti-
novych vidken (6).

Resveratrol patfi mezi polyfenoly, nachazi
se ve slupkdch hrozn, rybizu ¢i bordvek a ma
silné antioxidativni ucinky (7).

Sukralfat je hlinita sal sulfatu sacharozy,
ucinna latka, kterd je plvodné pouzivana pfi
terapii vied(l zaludecnich a dvanacterniku, jeli-
koz adheruje k narusené sliznici a takto ji chrani.
Vyuziva se také pro lécbu podrazdéné a posko-
zené klize, usnadnuje obnovu epidermis (6).

C+ restore™ je postbioticka latka z termal-
ni vody Avene, kterd podporuje regeneraci
epidermis (8).

Patentovany komplex D.A.F. je specialni
biologicka slozka, kterd hydratuje pokozku,
vytvafi na povrchu ochranny hydrogel, ktery
pretrvava i po opakovaném myti. Jedna se
o tzv. Ucinek rukavic (7).

Patent GF-repair stimuluje rdstové faktory,
¢imz dochazi k obnové epidermis (11).
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Tab. 1. Seznam ucinnych Idtek v pripravcich ur-
cenych k regeneraci kozni bariéry

Biotin

Ceramidy

Centella asiatica

C+restore™

Extrakt z ovsa Rhealba

Glycerin
Hortcik

Karnaubsky vosk

Kyselina hyaluronova
Medilan

Méd

MP lipidy
Niacinamid 4%

Panthenol

Patentovany komplex D.A.F.

Patent GF-repair

Poly-2P komlex

Resveratrol
Sukralfat
Urea

Zinek

Extrakt z vyhonkd ovsa Rhealba je bily
oves péstovany v jihozdpadni Francii s obsa-
hem zklidiujicich latek s imunoregulacnimi,
protizénétlivymi a protialergickymi Gcinky (9).

Patentovany komplex dvou polymer0
Poly-2P izoluje povrch pokozky, ¢imz zpU-
sobuje jeji neprodysnost a chrani ji tim pred
Skodlivymi vlivy (11).

Niacinamid je ve vodé rozpustny amid
kyseliny nikotinové. Pisobi jako antioxidant,
zvysuje syntézu ceramidll v keratinocytech
a snizuje transepidermalni ztratu vody, zlep-
Suje obsah vlhkosti rohové vrstvy. Inhibuje
také fotokarcinogenezi (6).

Urea (mocovina) je organickd latka, kte-
rd ma antibakteridlni schopnosti, ziemnuje
a zmékcuje pokozku, nezplsobuje alergie.
Proto je vhodna i pro atopickou a citlivou plet
(16).

Prehled vybranych produktt
pro regeneraci bariérové
funkce pokozky

Eucerin Aquaphor regeneracni mast je urce-
na k o3etfeni suché a popraskané pokozky, na
mirné popaleniny a k urychleniregenerace kiize
po dermatologickych procedurach. Aplikuje se
na reepitelizovanou kdzi dospélych i déti od
3 mésicll. Obsahuje paraffinum liquidum, cera
microcristallina, glycerin, panthenol a bisabo-
lol. Diky tomuto sloZeni dochazi ke zjemnéni,
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hydrataci, regeneraci a ochrané kize. Pripravek
je nekomedogenni, bez parfemace a konzer-
vacnich slozek.

Eucerin intenzivni vyzivny krém Lipo-
-Balance obsahuje biotin a ceramid-3, dopl-
nénim téchto slozek se vyrovnava nedostatek
lipida v kdiZi, obnovuje se jeji bariérova funkce,
kize se zklidni a zGstava tak vlacnd a hebka.
Krém je vyvinut pro suchou a citlivou plet (5).

Cicaplast gel B5 se aplikuje cilené na kazi
po dermatologickych zakrocich a peelingu a po
odstranéni steh. Diky obsahu panthenolu 5%,
termalni vody La Roche-Posay dochdzi k rych-
I[ému zklidnéni kiize a madecassoside, méd,
zinek, hof¢ik a kyselina hyaluronové napoma-
haji k urychleni obnovy epidermis. Gel se nelepi
a dobfe se roztira.

Cicaplast balzdm B5 chrani, obnovuje
a zklidnuje popraskanou, podrazdénou a cit-
livou pokozku. Obsahuje madecassoside,
méd, zinek, mangan a panthenol. Neobsahuje
parfém a parabeny. Také se rychle vstiebava
a nelepi. Ur¢en je pro citlivou pokozku do-
spélych a déti.

Cicaplast balzdm na rty pomdaha chranit
a obnovovat popraskané a podrazdéné rty,
okamzité je zklidiiuje tim, Ze vytvari na rtech
ultrakomfortnia ochranny film. Obsahuje MP
lipidy a panthenol 5%. MP lipidy jsou novou
generaci lipidG s prokazanym ucinkem na syn-
tézu hydratacniho faktoru, lipid(i a protein
dllezitych pro ochranu pleti. Balzdm se nanasi
dle potieby.

Cicaplast krém na ruce je uréen pro rychlé
zklidnéni, obnovu a ochranu poskozené, na-
mahané pokozky rukou tvorbou vodéodol-
né a neviditelné ochranné bariéry. Rychle se
vstiebava, nemastia je bez parfému. Obsahuje
niacinamid 4% a glycerol 30% (6).

Cicabio krém chrani kazi diky texture
tzv.  dychajici ndplasti“. Dale ji zklidriuje, obno-
vuje a hydratuje pomoci plsobeniresveratrolu,
médi a saponosidd Centella asiatica. Komplex
Antalgicine™ ma antiprurigindzni Gicinek. Krém
obsahuje také jesté zinek, ktery snizuje proli-
feraci bakterii.

Atoderm krém na ruce a nehty obsahuje
patentovany komplex D.A.F.a bambucké mas-
lo. Krém pokozku hydratuje, vyZivuje, obno-
vuje funkci bariérové ochrany a chrani pred
nepfiznivymi vnéjsimifaktory (Ucinek rukavic).

Vhodny je pro dospélé a déti starsi 3 let (7).
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Cicalfate vysusujici a obnovujici lotio, po-
moci obsazenych silikatl pfirodniho plivodu
a sukralfatu dochazi k vysuseni mokvajicich
mist a k regeneraci povrchové vrstvy epider-
mis, méd' se zinkem zajistuji antibakterialni
ucinek. Zklidnéni je také docileno termalni
vodou Avene. Doporucen je pro dospélé i déti,
neobsahuje alkohol ani parfém.

Cicalfate hojiva a obnovujici emulze se
pouziva po povrchovych dermatologickych
zékrocich. Obsahuje také sukralfat, méd' se
zinkem a termalni vodu Avene. Zklidruje pod-
rdzdéni, regeneruje epidermis a snizuje riziko
bakterialni infekce. Pti aplikaci nelepi, nemasti
a je transparentni. Bez parfému.

Cicalfate ruce obnovujici bariérovy krém
je urcen pro velmi suchou popraskanou po-
kozku rukou v disledku rGznych agresivnich
vliva (prace, klima). Dobte se roztira, nelepi
a vytvafi na rukou ochrannou bariéru, ktera
plisobi jako ,druhd kiize”. U¢inné latky: sukral-
fat, méd, zinek a termalni voda Avene.

Cicalfate obnovujici balzdm na rty pomoci
patentované kombinace sukralfatu se sulfatem
zinku, glycerolu, rostlinnych voskd a olejd a také
termalni vody Avene obnovuje, vyzivuje, zklid-
fuje poskozené a podrazdéné rty a lokalizované
oblasti kiize a vytvaii vysoce odolny ochranny
film, ktery vydrzi az 6 hodin. Po aplikaci nelepi
aje transparentni. Ur€en je pro dospélé i déti.

Cicalfate+ obnovujici ochranny krém oka-
mzité zklidruje, Cisti a regeneruje podrazdé-
nou a poskozenou pokozku dospélych i déti.
Obsazené latky: C+ restore™ aktivni latka z ter-
malni vody, komplex médi a zinku a termalni
voda Avene (8).

A-Derma Dermalibour+ creme reparacni
krém diky obsahu extraktu z vyhonki ovsa
Rhealba rychle zmiruje podrazdéni klze,
regeneruje ji a komplex zinku a médi snizuje
mnozeni bakterii. Je indikovan pro vsechny
typy kdze, pro dospélé i déti (9).

CeraVe hydratac¢ni krém obnovuje a dlou-
hodobé hydratuje kazi. Obsahuje 3 typy ce-
ramidd, cholesterol, mastné kyseliny, fyto-
sfingosin a kyselinu hyaluronovou. Specialni
technologie MVE uvolruje hydratujici slozky po
dobu 24 hodin, ¢imz je kiize udrzovana vla¢na
amékka cely den. Pripravek je bez parfemace.

CeraVe obnovujici krém na ruce ma po-
dobné sloZeni a ucinky jako pfedchozi pfipra-
vek. Diky svému sloZeni regeneruje a dlouho-

dobé hydratuje kazi. Pfipravek je vodéodolny
a neobsahuje parfém (10).

Uriage Bariéderm-Cica-Creme s obsahem
Cu-Zn se hodi k aplikaci na oblicej i télo, ma
regeneracni, protizanétlivé, ochranné a anti-
mikrobidlni u¢inky diky obsahu slozky Poly-2P,
smektitu, médi, zinku, termalni vody Uriage,
kyseliny hyaluronové, D-panthenolu a patentu
GF-Repaire. V krému neni obsazen parfém ani
konzervanty.

Uriage Bariéderm creme ochranny a repa-
rativni krém se aplikuje na oblicej, ruce, télo.
Regeneruje kiZi v jejich nejhlubsich vrstvach
a chrani ji. Obsahuje tyto ucinné latky: termal-

Tab. 2. Prehled vybranych pripravk( pro rege-
neraci pokozky, které jsou dostupné v Iékdrndch

Eucerin

Eucerin Aquaphor Regenera¢ni mast 45 ml, 220 ml

Eucerin Intenzivni vyzivny krém Lipo-Balance 50 ml

La Roche-Posay

Cicaplast Gel B5 40 ml

Cicaplast Balzdm B5 40 ml, 100 ml

Cicaplast Balzdm na rty 75 ml

Cicaplast Krém na ruce 50 ml

Bioderma

Cicabio krém tuba 40 ml

Atoderm krém na ruce a nehty 50 ml

Avene

Cicalfate vysusujici a obnovujicf lotio 40 ml

Cicalfate hojiva a obnovujici emulze 40 ml

Cicalfate ruce obnovujicf bariérovy krém 100 ml

Cicalfate obnovuijici balzam na rty 10 ml

Cicalfate+ obnovujici ochranny krém 40 ml, 100 ml

A-Derma

A-derma Dermalibour+ creme reparacni 50 ml

CeraVe

CeraVe hydrata¢ni krém 454 g

CeraVe Obnovujici krém na ruce 50 ml tuba

Uriage

Bariederm-Cica-Creme s obsahem Cu-Zn 40 ml,
100 ml

Bariederm creme ochranny a reparativni krém
75 ml

Bepanthen

Bepanthen Sensiderm krém 50 g

Linola

Linola Hand krém 75 ml

Linola Lotion 200 ml

Linola Face krém 50 ml

Linola Fett krém 50 g
2DERM

2Derm Reha special bariérovy krém 20 ml, 100 ml,
200 ml

2Derm Reha lotio 200 ml, 500 ml
Lipobase

Lipobase repaire 30 g

Excipial

Excipial U Lipolotio 200 ml
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nivodu Uriage, patentovany komplex Poly-2P,
rostlinné steroly, fytosteroly a glycerol. Je ne-
komedogenni, neokluzivni a bez parfému (11).

Bepanthen Sensiderm krém obnovuje po-
rusenou kozni bariéru, hydratuje, ulevuje od
svédéni kiize a regeneruje. Obsahuje ceramidy
LLT (lameldrni lipidova technologie), které na-
podobuiji pfirozenou lamelarni strukturu kozni
bariéry, obnovuji mezibunécné spoje, zapadaji
presné do poskozenych mist klze, ¢imz na-
vraci kozni bariére jeji spravnou funkci. Déle
obsahuje dexpanthenol 3,5% (provitamin B,),
ktery napomaha regeneraci kiize a soucasné ji
hydratuje a glycerin, ktery je dalsim pfirozenym
hydrata¢nim faktorem. Je vhodny pro dospélé
i déti, aplikuje se dle potteby a dlouhodobé (12).

Linola Hand s hodnotnou kyselinou lino-
lovou je krém pro aplikaci na velmi suchou
a hrubou pokozku rukou. Posiluje regeneraci
pokozky, hydratuje a zklidriuje, nedrazdi, rychle
se vstfebava, neobsahuje mineralni latky, sili-
kony ani konzervacni latky. Obsahuje kyselinu
linolovou, lipidy a glycerol. Na oblicej je urcen
pfipravek Linola Face krém s 30% obsahem li-
pidd. Pro intenzivnéjsi promasténi pokozky Ize
pouzit dalsi regeneracni produkty znacky Linola
pro velmi suchou a atopickou pokozku: Linola
Lotion s 35% obsahem lipidd nebo Linola Fett
krém 50 g s 60% obsahem lipid (13).
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2Derm Reha special bariérovy krém se po-
uziva pfi akutnich a subakutnich stavech koz-
nich onemocnéni s poruchou bariérové funkce
a u koznich traumat. Jedna se o indiferentni
bariérovy krém pro podporu regenerace, ktera
se uskutecnuje diky emulznimu systému 2DERM
zalozeném na funkénim komplexu Medilanu
s ¢asticemi mikronizovaného oxidu zine¢natého
a talku. Medilan nahrazuje chybéjici kozni lipidy
a Castice mikronizovaného oxidu zine¢natého
a talku proniknutim mezi jednotlivé kozni buriky
vazou v pokozce vodu, ¢&imz vytvofi optimal-
ni podminky k jeji regeneraci. Kizi regeneruje
a chrani pred ucinky zevniho prostiedi. Krém
nezanechdava mastny a lepivy film. Lze jej pouzit
u dospélych i déti. Nandsi se 1-2x denné nebo
dle potifeby na malé plochy a nejpostizenéjsi
lokality. Pfipravek 2Derm Reha lotio je pak uréen
na vétsi plochy pro dospélé a déti od 3 let (14).

Lipobase Repair Cream rychle obnovuje
adlouhodobé chrani spravnou funkci kozni bari-
éry u stfedné suché az velmi suché pokozky déti
i dospélych. Tukové latky pronikaji hloubéji do
klze, kde jsou uskladnény a uvolniuji se v pfipa-
dé potieby. Krém se pouziva jako doplnék k [é¢-
bé nékterych koznich onemocnéni (atopického
ekzému, lupénky apod.). Obsahuje ceramid-3,
karnaubsky vosk, nenasycené mastné kyseliny.
Neobsahuje parfémy ani konzervacnilatky (15).

prostiedky. Prakt. Lékaren. 2006; 2(4): 192-194.
5. https://www.eucerin.cz

6. https://www-laroche-posay.cz

7. https://www.bioderma-cz.com/

8. https://www.eau-thermale-avene.cz/

9. https://www.aderma.cz/

10. https://www.cerave.cz/

Excipial U Lipolotio je urcen také jako do-
pInék lécby koZnich onemocnéni a pro suchou
pokozku dospélych i déti viech vékovych sku-
pin, k(izi hydratuje, regeneruje a chrani. Mize se
aplikovat i u téhotnych a kojicich zen. Zakladni
|éCivou latkou je urea, pomocné latky pak jsou
kyselina mlécna, tekuty parafin, stfedni nasy-
cené triacylgryceroly, myristil-laktét atd. (16).

Zavér

S poskozenou bariérovou funkci kiize se se-
tkdvame v populaci velmi ¢asto. Dochazi k tomu
vlivem rdiznych koznich onemocnéni, po fyzikal-
nim a chemickém poskozeniv pracovnim i mimo-
pracovnim prostiedi, ale také starnutim pokozky.
Klze pak velmi lehce ztraci vodu, je propustna
pro zevniiritancia a alergeny, zpomaluje se proces
regenerace pokozky a snizuje se jeji odolnost
proti patogendm bakteridlnim, virovym a my-
kotickym. K obnové kozni bariéry je pak nutné
pristupovat komplexné. Musime vyloucit vsechny
faktory, které vedly k jejimu naruseni a peclivé
zvolit vhodny lécivy dermatokosmeticky piipra-
vek s obsahem specialnich ucinnych slozek, které
napomahaji regeneraci a dlouhodobé ochrané
kdze.V soucasné dobé je na trhu takovych vyrob-
kd mnoho a je pak tézké se v nabidce orientovat.
Clanek by mél piispét k prehledu a spravnému
vybéru téchto vhodnych extern.
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14. https.//www.2derm.com/

15. https://www.lekarnaagel.cz/lipobase-repair-30 g
16. https://www.galenoderm.com/sk/
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