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Inkontinence neboli samovolny Unik moci ¢i stolice je onemocnéni tizce spjaté s otdzkou kvality Zivota pacientt trpicich timto
onemocnénim, jelikoz je vylucuje z fady spolecenskych, pracovnich i osobnich aktivit. Dlouhodobé nefeSeni tohoto problému
zpUsobuje nejen diskomfort pacienta, ale mlze vést az k télesné i dusevni invalidité. Cilem tohoto ¢lanku je proto predstavit
zékladni typy absorp¢nich zdravotnickych prostfedkd, které Ize poskytnout pacientdm s mocovou/fekalni inkontinenci, se
zietelem na spravné zachdazeni a pouzivani téchto pomfcek.
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Medical devices for patients suffering from incontinence I: Absorbent devices

Incontinence (spontaneous leakage of urine or stool) is a disease closely related to patients’ quality of life as it excludes patients
from a lot of social, work, and personal activities. A long-term overlooking of this problem causes discomfort to patients and can
also lead to physical and mental invalidity. This article aims to present the basic types of absorbent medical devices that can be
provided to patients with urinary/faecal incontinence, with a particular focus on the proper handling and use of these devices.

Key words: incontinence, absorbent devices, liners, insert pads, pads, medical devices.

Inkontinenci Ize definovat jako nedob-
rovolny unik moci ¢i stolice. Tato porucha
predstavuje pro pacienty nejen zdravotni
a hygienicky, ale také zna¢ny psychicky a so-
cialni problém (1-3). Méné castou formou
inkontinence je tzv. fekalni inkontinence,
tedy ztrata kontroly nad procesem defekace
(schopnosti vnimat, zadrZzovat a evakuovat
stfevni obsah) spojend s nechténym nebo
pfed¢asnym unikem stolice. Tento druh in-
kontinence postihuje obé pohlavi (¢astéj-
$i je v3ak u zen) viech vékovych kategorii,
s vyssim vyskytem u seniord. Mezi pficiny
fekdlni inkontinence patfi zejména prljem,
dysfunkce panevniho dna, delsi perioda bez
defekace, silna svalova namaha v bfisni ob-
lasti (napt. béhem porodu), poskozeni svall
a nervld analniho svérace nebo konecniku ¢i
ztrata skladové kapacity kone¢niku, napf. chi-
rurgickym zakrokem (4).

Celosvétoveé je vsak v populaci mnohem
rozsifenéjsim problémem nedobrovolny
unik moci, jehoz prevalence stoupad s vékem.
Mocovd inkontinence se v dospélé populaci
vyskytuje az dvakrat castéji u zen nez u muzu
(5, 6). Tento intimni problém je spojen s celou
fadou funk¢nich i strukturalnich zmén. Podle
jejich charakteru Ize rozlisit tzv. extrauretralni
(absolutni) inkontinenci, kdy dochazi k tniku
moci mimo pfirozené mocové cesty v dlsled-
ku vrozenych vad ¢&i pistéld, a inkontinenci
uretrélni, kterou je mozné dale ¢lenit na in-
kontinenci urgentni, stresovou, smisenou,
reflexni a paradoxni. Urgentni inkontinence
se vyznacuje mimovolnym unikem moci, ktery
je Uzce spojen s tzv. hyperaktivnim mocovym
méchyrem, tedy s ¢astym, naléhavym, inten-
zivnim a vlli neovladatelnym pocitem nuceni
na moceni. Na vzniku tohoto typu inkonti-
nence se podili svalovina mocového méchy-

fe, zatimco svérace a panevni dno zUstavaji
neporuseny. V pfipadé stresové inkontinence
dochdzi k uniku zpravidla malého mnozstvi
modi pfi tzv. stresovych manévrech v oblasti
dutiny bfisni. Pfikladem takovychto mané-
vrd jsou napt. kychani, kasel, smich, prudsi
pohyb a fyzickd namaha (zdvihani biremen,
béh nebo chlize do schod). Ochabnuti sval-
stva panevniho dna a svéracl vede k poklesu
pfilehlych orgén(, ¢imz dochazi k prenosu
nitrobfisniho tlaku na mocovy méchyf, narus-
tu tlaku uvnitt méchyfe a nasledné kvuli ne-
dostatecné funkci uzavérovych mechanisma
k iniku moci. Stresovd inkontinence se ¢asto
vyskytuje u obéznich pacientl a u zen, které
opakované rodily nebo prodélaly gynekolo-
gickou operaci. Na vzniku se mlze podilet
i dlouhodobé vykonavani fyzicky naro¢né
prace, hormondlni zmény v obdobi klimak-
teria ¢i pribéhu menstruacniho cyklu nebo
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vrozend nedostatecnost tkani. Smisend inkon-
tinence pak kombinuje oba predchozi typy
Uniku modi, a je tedy spojena jak s urgenci,
tak i fyzickou namahou, kaslem nebo kycha-
nim. Mezi vzacnéjsi formy inkontinence patfi
inkontinence reflexni (neurogenni), kterd je
misniho centra. Méchyr se v tomto pfipadé
vyprazdiuje reflexné bez predchoziho nuceni
na moceni, podobné jako je tomu u kojencd.
Paradoxniischurie neboli inkontinence z pre-
tékani je zpusobena selhanim svéracovych
mechanism{ mocového méchyre pfi jeho pre-
plnéni, zvétsenou prostatou nebo zuzenou
mocovou trubici. Zpocatku se projevuje neu-
plnym vyprazdhovanim méchyre a zvysujicim
se reziduem, kdy mo¢ nasledné samovolné
odtéka po kapkach z preplnéného mocového
méchyre po zdstavé moceni (2, 7, 8).

Lécba inkontinence je vétsinou komplexni
a je volena s ohledem na jeji pfic¢inu a vék
pacienta. Pfedevsim v pfipadé fekélni inkonti-
nence je ¢asto dostacujici zména zivotospravy,
kdy se pfistupuje k Upravé slozeni stravy ve
snaze zahustit stolici, ktera byva zpravidla fid-
ka. Konzervativni zpUsob lécby také zahrnuje
eliminaci drazdivych a projimavych jidel, ome-
zeni konzumace kévy a ¢erného caje, a naopak
doplnéni jidelni¢ku o potraviny s vysokym
obsahem vldkniny (4). V terapii mocové in-
kontinence se uplatiiuje zejména ubytek na
vaze, omezeni fyzické aktivity, koufeni a piti
kavy. Pacienti trpici mo¢ovou inkontinenci by
vsak neméli omezovat pfisun tekutin, jak ¢asto
instinktivné ¢ini, ale rozlozit jej do mensich
davek béhem dne. Rovnéz se inkontinentnim
pacientim doporucuje pravidelné provadét
cviky na posileni panevniho dna (zejména
u stresové inkontinence) ¢i tzv. Kegelovy cvi-
ky k posileni svéracd (predevsim u urgentni
a fekalni inkontinence) ¢asto spojené s elekt-
rostimulaci panevniho dna. Pacientdm muze
byt indikovana i medikamentdézni lé¢ba (pFe-
vazné parasympatolytika, sympatomimetika,
tricyklicka antidepresiva, blokatory kalciovych
kanal, hormony), ktera je vsak Uspésnéjsi
pfi urgentni inkontinenci (9). V fadé ptipadd
je pacientlim doporucen chirurgicky zakrok.

Nezastupitelnou roli v péci o inkontinent-
ni pacienty maji zdravotnické prostredky,
jejichz ukolem je predevsim zachytit uni-
kajici mo¢/stolici. Pouzivané inkontinen¢ni

prostfedky je mozné volné rozdélit na ab-
sorpcni pomlcky (vlozky, vlozné pleny, kal-
hotky apod.), prostiedky pro sbér moci (uri-
nalni kondomy a jejich pfislusenstvi) a dalsi
neabsorpcni pomucky (napt. intravaginalni
pomlicka Diveen® atd.). Ty je pak vhodné kom-
binovat s doplfikovym sortimentem ze skupi-
ny kosmetickych pfipravkd, které usnadnuji
osobni hygienu, snizuiji riziko vzniku kompli-
kaci (opruzenin, dermatitid, zanét( konecniku

a mocovodu) a zlepsuji celkové kvalitu Zivota

nemocného. Cetnost pouziti a volba konkrét-

niho typu prostredku zévisi na stupni inkonti-

nence, kdy podle zévaznosti rozlisujeme (10):

B |. stupen - mimovolny unik 50-100 ml
moci v prabéhu 24 hodin. Pouzivani
pomucek je nepravidelné, jelikoz unik
moci nastava ojedinéle pfi kasli, smichu,
kychnuti ¢i zvedani predmétl (stresova
inkontinence).

H |I. stupen - mimovolny unik 101-200 ml
moci v prabéhu 24 hodin nebo fekalni
inkontinence. Pomucky je nutné pouzi-
vat denng, protoze Unik moci nastava pfi
béznych kazdodennich ukonech, jako je
zména polohy, béh, chlize a jina fyzicka
namaha.

H Il stupenn - mimovolny Unik vice nez
200 ml v priibéhu 24 hodin nebo kom-
binace inkontinence mocové a fekalni.
V tomto pfipadé je unik moci trvaly bez
moznosti kontroly, zpravidla u imobilnich
pacientl, a proto je pouzivani inkonti-
nenc¢nich pomUcek trvalou nutnosti.

V zavislosti na stupni inkontinence se lisi
vyse thrady zdravotnického prostredku z ve-
fejného zdravotniho pojisténi, kterou je moz-
né spolu s preskripénim omezenim a limity
nalézt v ¢iselniku zdravotnickych prostiedkd
(10) nebo v zakoné 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi.

Absorp¢ni zdravotnické prostiedky pro
inkontinentni pacienty jsou jednorazové po-
mucky konstruované tak, aby rychle absor-
bovaly unikajici mo¢, pohlcovaly nepfijemny
zépach a zaroven byly nendpadné a prodysné
(7). Na ¢eském trhu je mozné nalézt nepre-
berné mnozstvi absorpénich pomucek, které
Ize rozdélit na inkontinen¢ni vlozky, vlozné
pleny (v kombinaci s fixa¢nimi kalhotkami),
absorp¢ni kalhotky a absorp¢ni podlozky
(Obr. 1). Tyto prostiedky, lisici se tvarem, veli-
kosti i absorp¢ni kapacitou, jsou tvofeny tfemi
zdkladnimi vrstvami. Povrchova vrstva je v pfi-
mém kontaktu s pokozkou pacienta, a proto
by méla byt prody3nd a na dotek pfijemna.
Vyrobci inkontinen¢nich pomdcek ¢asto upra-
vuji pH této vrstvy na hodnotu 5,5, kterd je
blizkd hodnoté fyziologické, nebo do této
vrstvy pfidavaji dalsi slozky k minimalizaci
rizika vzniku dermatitid. Pfikladem takovych
prostiedkd jsou napf. inkontinen¢ni viozky
MoliCare® Lady (11) s obsahem vytazk( z Aloe
vera. Povrchova vrstva odvadi mo¢ do pro-
stfedni vrstvy tvofené vysoce savym jadrem,
které muGze byt vicevrstvé. Jadro inkontinenc-
niho prostiedku moc¢ zachyti a zajisti jeji pre-
ménu na gel, ktery je v jddru pevné ukotven.

Obr. 1. Inkontinencni viozka s postrannimi manzetami (A), vioznd plena (B), absorpéni kalhotky typu
Slip (C), Belt (D) a Pants (E) a absorpcni podlozky (F). Prevzato a upraveno podle (13, 15)
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U vétsiny prostredkl plati, ze ¢im je velikost
pomucky vétsi, tim je vyssii jejich absorpéni
schopnost. Soucasti prostfedni vrstvy jsou
i deodoracni slozky, které neutralizuji nepfi-
jemny zapach moci. Vnéjsi nepropustna vrstva
pak zabrariuje prosédknuti tekutiny z pomucky
a minimalizuje riziko podteceni.

Jak zvolit spravnou
absorpcni pomiticku?

Volba vhodné inkontinencni pomcky je
zasadni pro vysledny komfort pacienta a méla
by byt provedena s ohledem na mobilitu a zi-
votni styl nemocného. Pacienti trpici Unikem
moci ¢asto voli absorpéni pomucky urcené
pro vy3si stupné inkontinence, jelikoz jim pro-
stiedky s vyssi savosti poskytuji vétsi pocit
bezpeci. Vysoce absorpéni pomicky jsou vsak
Casto drazsi a zdravotni péce o tyto pacienty
se pak stava do zna¢né miry neekonomickou.
Z tohoto dlivodu je prvnim krokem pfi hledani
vhodné pomcky urceni stupné inkontinence.
Pro orientacni stanoveni potiebné absorp¢ni
kapacity prostredku je nejlepsi pouzit mikéni
denik, kam si pacient zaznamenava pfijem
tekutin a cetnost moceni. Pfi vypoctu potieb-
né savosti je vhodné si uvédomit, ze mocovy
méchyt ma kapacitu v prdméru 300-500 ml,
pficemz nuceni na moceni se obvykle objevi
po jeho naplnéniz 1/3 objemu (12). V podobé
moci odchazi z téla obvykle asi 80 % vsech
pfijatych tekutin, kdy pfi jednom moceni ¢i-
ni objem odvedené moci pfiblizné 200 ml.
Pokud pacient za den pozije 1550 ml tekutin,
teoretické mnozstvi moci vytvorené za den
je 1240 ml. V ptipadé, Ze pacient v pribéhu
dne vylou¢i mocenim celkem pouze 800 ml
modi (4x navstéva toalety), Unik moci pak za
den déla pfiblizné 440 ml. Pfi pfedpokladu,
ze k vyméné pomlcky dochazi z hygienic-
kych divodud po 4-8 hodinach, vhodna ab-
sorpéni kapacita zvoleného zdravotnického
prostfedku by orientacné méla byt v rozmezi
73-147 ml (11, 13). V Gvahu je vsak nutné vzit
typ inkontinence i individualni potieby pa-
cienta, jelikoz napfiklad v pfipadé stresové
inkontinence dochdzi k nahlému uniku moci
pfi vy3e zminénych stresovych manévrech
(fyzické ndamaze) a pomcka s nizsi savosti
by tak nemusela byt pro pacienta dostacuji-
ci. Vyssi savost pomucky se obvykle voli i na
noc tak, aby nedochézelo k naruseni spanku
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z dlivodu nedostatec¢nosti inkontinenéni po-
micky. Dllezity je nejen vybér spravného
typu, ale také optimalni velikosti absorpcniho
prostiedku. PFilis mala pomucka bude paci-
enta Skrtit a mdze zpUsobit odfeniny v pase
nebo v tfislech. Naopak pokud je zvoleny pro-
stfedek pfilis velky, zvysuje se riziko bo¢niho
preteceni. V idedlnim pfipadé by si mél paci-
ent vyzkouset nékolik typl inkontinencnich
pomCicek. Z tohoto divodu vyrobci poskytuji
bezplatné vzorky, které pacientlim mdze na-
bidnout i o3etfujici |ékaF (urolog, gynekolog)
nebo lékarnik.

Inkontinencni vlozky

Inkontinen¢ni vlozky jsou zdravotnické
prostredky ur¢ené predevsim pro pacienty
trpici Unikem moci I. stupné. Vyrobci inkonti-
nenc¢nich pomUcek nabizeji zpravidla alespon
jednu fadu (napf. MoliCare® Lady, MoliCare®
Pad, TENA® Lady Slim/Normal/Extra/Super/
Maxi) inkontinen¢nich viozek rdzné velikosti
a savosti (11, 13-18). Svym vzhledem pfipomi-
naji klasické slipové nebo menstruacni vloz-
ky. V terapii inkontinence by klasické vlozky
nemély byt pacienty vyuzivany, jelikoz maji
vyrazné nizsi savost (az 5x) a zpravidla nejsou
schopny ani dostate¢né neutralizovat zdpach.

Na vnéjsivrstvé jsou inkontinen¢ni viozky
vybaveny lepicimi prouzky, které umozniuji

jejich uchyceni ke spodnimu préadlu. Pro zlep-
Seni fixace a zaroven ochrané proti preteceni
Ize pacientkdm nabidnout prostfedky s kfi-
délky, napft. vlozky fady Depend® Active-Fit
(14). Inkontinen¢ni vlozky fady iD® Light, Seni®
Lady (s vyjimkou Seni® Lady Micro), Attends®
Soft a Depend® Comfort Protect (11, 14-16)
jsou navic vybaveny pruznymi postranni-
mi vodoodpudivymi manzetami (Obr. 1A).
Manzety jsou typické pro pom{icky urcené pro
vyssi stupné inkontinence, jelikoz snizuji riziko
preteceni modii pfi aktivnim pohybu a zvy3uji
tak spolehlivost pomiicky. Sirsi zadni strana
pomucek fady TENA® Lady Night a Depend®
Comfort Protect (Super Plus a Maximum) po-
skytuje optimalni spolehlivost i pfi poloze
vleZe a nachazi tak uplatnéni hlavné béhem
spanku (14, 17).

Z dlivodu rozdilné anatomie muzské a zen-
ské mocové trubice vyrobci zdravotnickych
prostiedkl nabizeji také tvarové specifické
inkontinen¢ni vlozky pro muzskou ¢ast po-
pulace. Tyto vlozky mohou mit miskovity tvar
(Obr. 2A) nebo podobu raznych kapsicek pro
penis (Obr. 2B a 2C). Podobné jako damské
inkontinen¢ni vlozky mohou i pom{icky urcené
pro muze obsahovat elastické manzety, které
maji minimalizovat riziko preteceni. Absorpcni
schopnost je u panskych pomcek ¢asto ozna-

Covana jako level, pficemz vyssi level znaci vyssi

Obr. 2. Inkontinencni vioZky pro muZe — anatomicky tvarovand viozka (A) a viozka ve tvaru kapsicky
(B a C) se schematickym zobrazenim jejich aplikace (nahofe a dole). Prevzato a upraveno z (11, 13, 17)
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savost, aviak na obalu nechybi ani obvyklé
znaceni pomoci piktogramu kapek. Pfikladem
inkontinen¢nich vlozek pro muze jsou napt.iD®
for Men, TENA® Men, Depend® pro muze, Seni®
Man, Attends® For Men, Abri® Man Premium
(14-18), nebo kapsicky MoliCare® Men a Seni®
Man Super (11, 13). Inkontinen¢ni pomucky pro
muze neni vhodné fixovat k volnému spodni-
mu pradlu (napf. trenkam), jelikoz pak nedocha-
zi k dostatecnému utésnéni pomucky. K fixaci
pomiucek je tedy vhodné pouzit slipy, boxerky
(slipy s nohavickou), ¢i fixacni kalhotky, které
jsou popsany nize.

Vlozné pleny a fixacni kalhotky
Vlozné pleny se v porovnani s inkonti-
nencnimi vlozkami vyznacuji vyssi savosti,
a proto se uplatiuji u pacientl trpicich vyssimi
stupni inkontinence, pfevazné Il. stupném.
Tyto zdravotnické prostiedky je mozné pouzit
také u pacientl s fekdlni inkontinenci. Svym
tvarem pfipominaji vlozky, jsou viak misko-
vité tvarované (Obr. 1B), maji zpravidla vétsi
rozmeéry a prakticky vzdy obsahuji postranni
pruzné manzety. Vétsinu vloznych plen je po-
tieba pred pouzitim tzv. aktivovat (vytvarovat)
(13). Aktivace se provéadi zatdhnutim za okraje
pleny a jejim naslednym vytvarovanim, coz
vede k napfimeni ochrannych bariér. Vlozné
pleny nejsou symetrické a maji uzsi predni
a Sirsi zadni stranu. Néktefi vyrobci nabizeji
vlozné pleny s indikdtorem vlhkosti, ktery ma
upozornovat na nutnost pomucku vyménit,
coz je vyhodné predevsim v pfipadech, kdy
pacient neni schopen miru vyuziti kapacity
pomuicky sdm posoudit (zejména pokud o néj
pecuje dalsi osoba). Barevné indikatory vih-
kosti mohou zménit zbarveni (napf. ze Zluté na
modrou u vloznych plen TENA® Comfort) nebo
se rozpiji (napf. u vloznych plen MoliCare®
Premium FORM, Attends® Contours) (11, 17).
Vlozné pleny nejsou na spodni strané vy-
baveny lepicim prouzkem, a proto je nezbytné
k jejich fixaci vyuzivat specidlnifixa¢ni kalhotky
(Obr. 3), které jsou obvykle vyrobeny z kvalitnich
vysoce elastickych materiald. Fixacni kalhotky
Ize vyuzivat opakované a je tedy mozné je prat
v pracce i pfi vyssich teplotach (60 °C). Fixacni
pomucky se doporucuje prat v sacku na pradlo
a bez pouziti bélidel, aby se prodlouzila jejich
zivotnost (11, 18). Na trhu jsou k dostani rizné
varianty fixacnich kalhotek. Obecné se vyrobci

Tab. 1. Barevné oznaceni fixacnich kalhotek dle velikosti u vybranych produktovych rfad

XS S M L XL XXL XXXL
- - - -
ML e 60-75 70-90 85-110 95-125
iD Fix = = - - =
40-80 60-100 80-120 100-160 140-180 145-195
MoliCare - - - - -
Premium FIXPANTS 4580 60-100 80-120 100-160 140-180 160200
e - ) -
b L 70-120 80-130 90-140 100150
o - e - -
ossn il ic i 75105 80-120 90-130 95-145 105-155
SeanCaton 6075 70-85  75-95 90-110 110-140 120-150
- ks - - -
LD LD 40-80 70-100 90-120 110-135 >130
N - - -
Attends Stretch Fit Pants <80 70-100  90-120 > 110

Obr. 3. Schematické zndzornéni pouZzivdni inkontinencnich pomdcek. Prevzato a upraveno

podle (13)
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inkontinenc¢nich pomuicek snazi co nejvice své
produkty pfipodobnit klasickému spodnimu
pradlu tak, aby jejich noseni bylo pro pacien-
ty co nejdiskrétngjsi. Casto se jedna o bezesvé
kalhotky, které mohou byt klasicky tvarované
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(napf. Abri-Fix® Soft Cotton, Attends® Stretch Fit
Pants), s nohavickami (napf. MoliCare® Premium
FIXPANTS, iD® Fix, Abri-Fix® Pants, Abri-Fix® Leaf,
TENA® Fix) nebo sitované (napf. Abri-Fix® Net,
Seni® Fix) (11, 13, 15-18). Rozméry absorp¢ni
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pomdcky a fixa¢nich kalhotek je nutno volit
sohledem na proporce pacienta, nebot vhodné
zvolend velikost pomUcky zarucuje jeji sprav-
nou funkci. Fixacni kalhotky rady vyrobcd maji
v oblasti pasu barevnou linku oznacujici velikost
prostiedku (Tab. 1). Kromé fixac¢nich kalhotek
Ize také pacientovi nabidnout fixacni body (18).
Fixacni body, na rozdil od kalhotek, neni sou¢asti
ciselniku zdravotnickych prostifedkd, a neni tak
hrazeno z prostfedkl vefejného zdravotniho
pojisténi (10). Body s nohavi¢kami a rukavy je
urceno pro fixaci vsech typt vloznych plen, kdy
Zipy v oblasti ramen a rozkroku usnadnuji oblé-
kania vyménu pouzitych absorpcnich pomcek.
Fixa¢ni pomUcky je doporuceno z hygienickych
dlvod ménit v intervalu 1-2 dnf, stejné jako
klasické spodni pradlo.

Absorpc¢ni kalhotky

Predevsim pro pacienty trpici lll. stupném
uniku moci a fekalni inkontinenci jsou uréeny
absorp¢ni kalhotky, jelikoz se ze vech dostup-
nych pom0cek vyznacuji nejvyssi savosti. Vyuziti
vsak nachazeji i u pacientl s nizsimi stupni in-

kontinence, a to predevsim pfi snizené mobilité
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¢i béhem spanku. Stejné jako vlozné pleny jsou
i tyto inkontinenc¢ni prostfedky vybaveny indi-
katorem vlhkosti, ktery usnadnuje oSetfovatel-
skou pé¢i a je voditkem pro ptipadnou vyménu
pomdicky. Absorp¢ni kalhotky je mozné rozdélit
na tfi zakladni typy - Slip, Belt a Pants.
Kalhotky typu Slip se oznacuji také jako za-
lepovaci kalhotky. Svym vzhledem pfipominaji
klasické kojenecké plenky (Obr. 1C). Fixace po-
mucky na téle pacienta je umoznéna bo¢nimi
lepicimi pasky s hacky, které se upevnuji k pred-
ni ¢asti kalhotek (Obr. 3). Pfikladem komeréné
dostupnych inkontinencnich pomicek typu
Slip mohou byt napt. fady MoliCare® Elastic,
MoliCare® Premium Slip, iD® Slip, TENA® Slip,
Depend® Slip, Seni® Standart Air, Attends® Slip
Regular nebo Attends® Slip Active (11, 13-17).
Absorpcéni kalhotky typu Belt obsahuji pii-
datny upinaci pés (Obr. 1D), ktery umoznuje
pohodiné pfichyceni kalhotek kolem pasu,
a to pred jejich kone¢nym upravenim a nasa-
zenim (Obr. 3). Tyto zdravotnické prostfedky
umoznuji ergonomickou vyménu pom’cky,
coz predstavuje mensi fyzickou zatéz (bolesti
zad) pecovateld o imobilni pacienty (17). Mezi

INZERCE

inkontinen¢ni pomacky typu Belt patii kupfi-
kladu fady Seni® Optima, iD® Belt, Depend®
Flex, TENA® Flex nebo Attends® Flex (13-17).

Poslednim typem absorp¢nich kalhotek
jsou natahovaci (navlékaci) plenkové kalhotky
(typ Pants), které svym vzhledem i zplsobem
pouziti (Obr. 1E, Obr. 3) pfipominaji bézné
spodni pradlo (napf. fady MoliCare® Mobile,
Attends® Pull-Ons, Seni® Active, Depend®
Comfort Protec, TENA® Pants nebo iD® Pants
(9, 11-15)). Tyto inkontinenéni pomacky jsou
zpravidla vybaveny Sirokym elastickym pasem
pro maximalni stabilitu pomucky a elastic-
kymi nohavi¢kami. Diky tomu kalhotky lépe
pfiléhaji v problematické oblasti tfisel a sni-
zuji tak riziko Uniku moci. Vyménu pomucky
usnadnuji postranni Svy, které je v pfipadé
potieby mozno jednoduse roztrhnout, kal-
hotky sundat a posléze vyhodit.

Sortiment lékdren a vydejen zdravotnic-
kych potieb nabizi také natahovaci kalhotky,
které svym vzhledem jesté vice pfipominaji
bézné spodni pradlo. V nabidce vyrobcl in-
kontinenc¢nich pomtcek je proto mozné nalézt

napf. absorp¢ni kalhotky ¢erné (TENA® Lady
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Pants Plus Noir (17)) nebo télové barvy (Depend®
Underwear (14)), ddle natahovaci kalhotky se
vzorem kvétd (TENA® Silhouette (17)) ¢i motylU
(MoliCare® Lady Pants (11)), popfipadé kalhotky
se snizenym pasem (iD® intime (15)). Pro muze
jsou pak dostupné absorp¢ni kalhotky typu
Pants v podobé klasického spodniho pradla
s prouzkovym vzorem (TENA® Men Protective
Underwear (17)), v Sedé barvé (bavinéné
Depend® Comfort Protect, Depend® Underwear
¢i MoliCare® Men Pants (11, 14)) nebo se snize-
nym pasem (Depend® Active-fit (14)).

Pro silné obézni (bariatrické) pacienty
s BMI 35+ jsou k dostani specidlné navrzené
inkontinen¢ni absorp¢ni kalhotky vétsich
rozmérU (napi. TENA® Pants Plus Bariatric
XXL, TENA® Slip Bariatric Super nebo Abri®
Form Comfort XXL) (17, 18). Specialni pomUc-
ky jsou dostupné také pro inkontinentni déti
od 3 let véku. Do tohoto véku neni tnik moci
povazovan za zdravotni problém, proto také
pomucky uréené détem do 3 let véku nejsou
propléceny ze zdravotniho pojisténi. Détské
pleny maji uzsi jddro a mensi stfih v oblasti
tfisel, a jsou tak vhodné i pro pacienty mladsi
15 let. Détské inkontinen¢ni pomucky jsou
navrzeny tak, aby co nejvice pfipominaly
bézné spodni pradlo ¢asto doplnéné o po-
tisk s détskym motivem. Pfikladem détskych
inkontinencnich pomticek mohou byt ab-
sorp¢ni kalhotky Abri® Form Premium Junior,
Bambo® Nature Pants, Seni® Kids nebo no¢ni
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Absorpéni podlozky

K dodate¢né ochrané lGzka, matraci, kie-
sel a invalidnich vozik( je mozné pouzit ab-
sorp¢ni podlozky (Obr. 1F). Ty jsou primarné
vyuzivany béhem hygienickych procedur, ja-
ko je napf. vyména absorp¢nich inkontinenc-
nich pomucek. Stejné jako predchozi zdra-
votnické prostiedky jsou i absorp¢ni podloz-
ky tvoreny tfemi zakladnimi vrstvami. Vrchni
vrstva je v kontaktu s pokozkou pacienta,
a proto je opét tvofena pfijemnymi a ne-
drazdivymi materidly, napf. netkanou textilii.
Absorp¢ni jaddro ma za tkol rychle absorbo-
vat uniklou kapalinu, zatimco spodni vrstva,
tvofend nepropustnym a neklouzavym ma-
teridlem, zabranuje proteceni a posouvani
podlozky zejména pfi vyméné absorpcnich
kalhotek nebo vloznych plen ¢i zménéch po-
lohy pacienta. Spodni vrstva byvé obvykle
barevné odlisena (Seda nebo svétle modrd)
od vrchni vrstvy pro jejich snadnéjsi rozliseni.
Nékteré absorp¢ni podlozky jsou navic opat-
feny praktickymi zalozkami, které zlepsuji
fixaci pomucky na misté (napf. MoliCare® Bed
Mat se zadlozkami, TENA® Bed Plus Wings,
Attends® Cover-Dri Plus 80x 170 cm (11, 16,
17)). Tyto ochranné pom(icky jsou dostupné
v rznych velikostech s rdznou absorp¢ni
schopnosti. Ekologickou variantu absorp¢-
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nich podlozek predstavuji pratelné textilni
podlozky (napf. Abri® Soft), které je mozné
opakované prat i pfi vyssich teplotach (az
95 °C). Tyto podlozky se véak musi pfed prv-
nim pouzitim vyprat, coz umozni zpevnéni

jednotlivych vrstev prostiedku (18).

Zaver

Inkontinence pfedstavuje pro fadu paci-
entd znacny spolecensky problém, diky kte-
rému pocituji stud, coz mnohdy vede k pozd-
nimu vyhledani |ékafské pomoci. Pfedevsim
v ranych fazich onemocnéni sehrava proto
nezastupitelnou roli Iékarnik ¢i farmaceuticky
asistent, na néz se pacient obraci ve snaze
fesit symptomy pomoci rliznych absorp¢nich
pomucek. Cilem tohoto ¢lanku bylo tedy pfi-
nést prehled absorp¢nich zdravotnickych
prostiedkl urcenych pacientm trpicim mi-
movolnym unikem modi ¢i stolice. Dostupné
inkontinen¢ni pomlicky se lisi s ohledem na
stupen zdvaznosti inkontinence a Zivotni styl
pacienta. Velice dllezita je nejen volba opti-
malniho zdravotnického prostfedku, ale také
dikladna a pecliva edukace pacienta, tj. jak
ma nemocny s pomuckami spravné zachazet.
Radnym poucenim pacienta je mozné maxi-
malizovat Uc¢innost zdravotnického prostred-
ku, minimalizovat nezadouci vedlejsi proje-
vy inkontinence (zapach, podrazdéni apod.)
a konec¢né i zlepsit komfort a kvalitu Zivota
pacienta.
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