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Péce o ranu v gynekologii a porodnictvi
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Ptispévek shrnuje zvyklosti Porodnicko-gynekologické kliniky FN v Olomouci s péci o gynekologické a porodnické rany se
zaméfenim na rany v oblasti zevnich pohlavnich organa.

Nedilnou soucasti péce o rdny v porodnictvi je prevence jejich vzniku. Popisujeme osvédcené metody a pfipravky, stejné jako
zpUsoby prevence infekce rany. V ¢asti pojednavajici o primarnim hojeni diferencujeme mezi péci o porodnické a gynekologic-
ké rany, vyzadujici obvykle naro¢néjsi péci z hlediska moznych komplikaci. Zdlrazriujeme vyznam dodrzovani hygienickych
opatieni pfi hojeni ran. V pfipadé sekundarniho hojeni ran je nezbytna konzultace lékare, urc¢eni plvodce infekce kultivaci
a nasazeni kauzalni [é¢by, odstranéni odumfelé tkané a podpora granulace a epitelizace tkané.
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Surgical wound care in gynecology and obstetrics

The paper summarizes the habits of the Obstetrics and Gynecology Clinic of the University Hospital in Olomouc with the care of
surgical wounds in gynecology and obstetric with a focus on wound healing in the external genitalia. An integral part of wound
care in obstetrics is the prevention of their appearance. We describe best methods and drugs, as well as caused for prevention
of wound infection. In the part dealing with primary healing, we differentiate between the care of obstetric and gynecological
wounds, which usually require more demanding care in terms of possible complications. We emphasize the importance of fol-
lowing hygienic precautions in wound healing. In the case of the secondary wound healing, it is necessary to consult a physician,
determine the cause of infection by microbial cultivation and use causal treatment, removing of the dead tissue and promoting
of tissue granulation and epithelialization.

Key words: postoperative wound, postpartum injury, episiotomy, intimate hygiene, primary healing, secondary healing, effective healing.

Uvod

V gynekologii a porodnictvi se setkdvame
obecné se dvéma skupinami ran podle jejich
umisténi. Prvni skupinou jsou rany v misté
operacniho pristupu do dutiny bfisni (lapa-
rotomie, laparoskopie). Druhou skupinu tvori
rany v oblasti zevnich zenskych pohlavnich
organt. Ty mohou byt operac¢niho plivodu
(vzniklé napf. nastfihem hraze, vulvektomii
atd.), mohou rovnéz vzniknout samovolnym
poranénim pfi porodu nebo byt zplsobeny
napf. pokrocilym nadorovym procesem. Tyto
rany jsou dle charakteru epitelu slizni¢ni, kozni
nebo kombinované. Dle hloubky poskozeni je
rozdélujeme na povrchové, kdy je poskozena

jen klze (sliznice), pfipadné podkozni (podsliz-
ni¢ni) vazivo. Rany hluboké zasahuji hlubsi
struktury jako nervové-cévni svazky, svaly atd.

Podobné jako u vsech ostatnich ran miize-
me na zakladé pfitomnosti choroboplodnych
zarodk rozlisovat rany cisté (aseptické) a infi-
kované (septické). Vnika-li infekce do rany jiz
pfi jejim vzniku, hovofime o infekci primarni.
Jestlize se choroboplodné zérodky dostavaji do
rany az v priibéhu jejiho hojeni, jedna se o in-
fekci sekundarni. Podle rozsahu rany, mnozstvi
poskozené tkané a pripadné pritomnosti infek-
ce Ize rozlisit dva zakladni typy hojeni: Pfi pri-
marnim hojeni (per primam) dochdzi k rychlé

obnové s minimalnimi projevy zanétu a mirnou

proliferaci granulacni tkdné. Rozsahlejsi, otevre-
né, infikované rany s vétsimi tkanovymi defekty
se hoji sekundarnim hojenim (per secundam).
Péce o ranu v oblasti bficha (po abdo-
minalnich gynekologickych operacich) se
v zasadeé nelisi od operacnich ran v ostatnich
chirurgickych oborech. Vénuji se jim mnohé
tuzemské i zahrani¢ni odborné zdroje, do-
porucené postupy Evropské spolec¢nosti pro
hojeni ran, Ceské spole¢nosti pro Ié¢bu rany
a ¢etné produktové edukacni materialy.
Rény v oblasti zevnich Zenskych pohlav-
nich organt jsou pro obor gynekologie a po-
rodnictvi specifické, proto se na né v tomto

sdéleni zaméfujeme.
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Prevence vzniku rany pfri
vaginalnim vedeni porodu

Zakladem veskeré péce je prevence.
Porodni poranéni je ¢astou soucasti porodu.
Zpusobuje jej prichod hlavi¢cky porodnimi
cestami. MliZze vzniknout spontanné nebo
vznikne operativnim zdsahem, epiziotomii
(ndstfihem hraze). Tomuto Ize ¢astecné prede-
jitzvySenim elasticity hraze a posilenim svald
panevniho dna pred porodem. Zaroven tak
Ize zmirnit pozdni komplikace, které porodni
poranéni provazi (pfedevsim dysfunkce svalQ
panevniho dna, jez mlzZe napf. zplsobovat
inkontinenci). Zena sama rozhoduje, kterou
metodu ¢i prostfedek vyuZije v prevenci pora-
néni. Ukolem porodni asistentky je zenu edu-
kovat a na zakladé zkusenosti a dobré praxe
doporucovat vhodné metody a prostiedky.

Mechanickou metodou (spojenou s psy-
choprofylaxi) je tzv. porodni trenazér (Aniball
a EPI-NO). Jedna se o osvédc¢enou pomucku,
ktera umoznuje nacvik védomého uvolnéni
porodnich cest za pomoci hlubokého nade-
chu, zkousky nejvhodnéjsi porodni polohy
a pocitu napéti, ktery vyvolava nutkani tlacit.
Dilata¢ni balonek u¢i zenu védomeé relaxovat
svaly panevniho dna a tim je pfipravovat na
intenzivni pnuti béhem porodu.

Perinedlni elasticité a tim zaroven redukci
porodnich traumat napoméha pravidelné pro-
vadéni masaze hraze v predporodnim obdobi
(pfiblizné od 34. tydne téhotenstvi, 3-5 min
denné). Provadi se idedlné specialnim ole-
jem na masaz hraze (Nobilis, Welleda). Smési
obsahuji mimo jiné zvlac¢nujici rostlinny olej
z pseni¢nych klickd, silice z levandule ¢i sal-
véje muskatové apod. Levnéjsi, i kdyz méné
ucinnou variantou, jsou rostlinné oleje nebo
vagindlni lubrikac¢ni gely.

Z ptirodnich metod, které ziskavaji na po-
pularité predevsim v oblasti prevence, Ize déle
doporucit bylinnou naparku, pfipadné bylinné
sedaci koupele.

Vyznam pro prevenci vzniku porodniho
traumatu ma rovnéz pfimérena télesnd hmot-
nost a télesna aktivita vhodnd pro téhotnou
zenu (doporucuje se napf. gravijoga).

PFi samotném porodu Ize k prevenci po-
rodniho poranéni pouzit vaginalni gel, napf.
Dianatal (1).

Kazda z vyse uvedenych metod si pro
praktické pouziti vyzaduje blizsi specifikaci
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podminek a pfipadnych kontraindikaci, pfe-
sahujici ramec tohoto sdéleni.

Prevence infekce operacni rany

Pfed operaci ¢i porodem usilujeme o to,
abychom primarné minimalizovali vniknuti
infekce do operacni rany. V pfipadé vaginal-
nich gynekologickych operaci pfistupujeme
k oholeni a dezinfekci operac¢niho pole. Pfisné
asepticky pfistup pfi opera¢nim zésahu je ne-
zbytny. V indikovanych pftipadech podava-
me profylakticky antibiotika. Na nékterych
pracovistich se doporucuje pfi predoperacni
ocisté pouzivat mydla s dezinfekéni prisadou.
Na nasem pracovisti neni tato praxe zavede-
na. V pfipadé vagindlniho porodu oholeni
neni nutné, pokud si to Zena sama nepreje.
Neprovadime bézné ani dezinfekci zevnich
pohlavnich organd, bézna ocista se jevi jako
dostatec¢na.

Hojeni per primam intentionem
(,zdravé” hojeni)

Zakladnim predpokladem uspésného
hojeni rdny v oblasti genitdlii je dodrzova-
ni zékladnich hygienickych opatfeni. K tém
patfi ¢asté sprchovani, ¢astd vymeéna vlozek,
vétrani, omezeni tlaku na ranu (sedaci kruh)
a vhodné pradlo. Studené obklady se dopo-
rucuji v pripadé vyskytu otokd v poranéné
oblasti. Vhodnou stravou, dostatkem tekutin,
pfipadné podavanim pfipravk( ke zmékceni
stolice (laktulosa) dosahneme bezproblémo-
vého vyprazdnovani (2). Efektivni hojeni mize
déle podporit pouzivani vhodnych léc¢ivych
prostiedka.

Na zakladé praktickych zkusenosti naseho
pracovisté diferencujeme jednotlivé piipravky
dle charakteru rany a celkového stavu paci-
entky. Proto se casto lisi péce o pacientky po
vaginalnim porodu od pacientek po gyneko-
logické operaci'.

Spole¢né doporuceni spociva ve vhod-
ném prostredku k intimni hygiené. Zakladem
je kyselé pH, podporujici pfirozenou mikroflé-
ru v dané oblasti2. Na trhu existuje celd fada
pfipravkd. Z nasich zkusenosti je vhodnd myci

1. Pacientky po gynekologickych operacich trpf ¢astéji pfi-
druzenymi onemocnénimi, jejich celkovy stav je proti ro-
dickdm obvykle horsi (vék, nadvaha, nddorové onemocné-
ni, diabetes mellitus apod.).

2. Ocistky, nejcastéjsi zdroj infekce, jsou zasadité povahy.
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emulze Herbalon, obsahujici zéroven vytazek
z dubové kiry, kterd se uplatriuje i pfi hojeni
hemoroid(, které zenu ¢asto po porodu trapi.
Z hlediska |ékové formy Ize doporucit k intim-
ni hygiené jemny pénovy pfipravek, snizujici
bolest pfi pouziti‘.

Pti hojeni porodniho poranéni mame
vynikajici vysledky s pouzivanim pfipravku
Rosalgin. Je vhodnou prevenci infekce rany,
rychle ulevuje od bolesti a snizuje paleni. Pri
vétsim poranéni a bolestivosti jsou doporu-
¢eny sedaci koupele v roztoku Rosalginu 3x
denné.V praxi se ndm osvédcilo pfi primarnim
hojeni spise vyuziti roztoku formou spreje,
ktery si Zena aplikuje zevné nékolikrat denné
(po kazdém moceni, stolici, koupeli). Jeden litr
roztoku pfipravime 1x denné do jakéhokoliv
rozprasovace (neni soucasti baleni). Vyhodou
této formy aplikace je ¢asova nenaro¢nost
a okamzita dostupnost ptipravku kdykoliv
béhem dne. Tento pfipravek doporucujeme
po celou dobu sestinedélijako soucast intimni
hygieny, prevenci zdnétu a snizeni bolesti-
vosti.

Pfiznivy vliv na obnovu poskozenych tkani
a hojeni ran ma dale kosmeticky pfipravek
Dermochlorophyl gel. Po naneseni vytvari
nazelenalou vrstvu, ktera rychle zasycha a pU-
sobi chladivé. Je vhodny pfi vyskytu otoku
v perineadlni oblasti. Pro vSechny rodicky je
cenové pfijatelny. Jeho pouzZitim podporu-
jeme rovnéz kontakt zeny s ranou. Aplikaci
dochazi k jemné masazi, kterd je dllezitd od
prvnich fazi hojen®.

Zdravotnicky prostfedek HemaGel (hydro-
koloidni gel®) doporucujeme pfi vyskytu he-
matomu a rozsahlejsim poranéni. Vhodny
je predevsim pro rany mirné secernujici,
granulujici i epitelizujici rany bez infekce.
Zdravotnicky prostiedek Flamigel (rovnéz
hydrokoloidni gel) je cenové dostupnéjsi nez
HemaGel, rychleji se vstiebava, ¢imz byva

3. Dubova kdra obsahuje velké mnozstvi latek s blahodarny-
mi Ucinky pro lidské télo. M dezinfekeni Gcinky, tlumi a za-
stavuje krvacent a je antibakteridIni.

4, Napt. Saforelle Mousse Lavante.

5. Mytem je doporuceni nedotykat se porodniho poranéni.
Jemna stimulace rény za dodrzenfi hygienickych podminek
je vhodné z hlediska lepsiho prokrveni. Vyznam ma i psy-
chologicky — Zena se seznamuje se svym poranénim, lépe
vnima své pocity a nasledné o ranu lépe pecuje. Castym
problémem, ktery mlze provézet porodni poranéni i néko-
lik let, je, Ze se Zena své rany ,boji" a svému télu se odcizuje.
6. Hydrokoloidni gely udrzuji optimalni vihkost v rané, ¢imz
usnadnuji a urychluji hojent.
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pocitové pfijemnéjsi nez vyse uvedeny pfi-
pravek. Dle nasich zkusenosti je pro hojeni
a vstrebani hematomu ale efektivnéjsi pfi-
pravek HemaGel.

Po zaceleni rany je vhodna kazdodenni
nékolikaminutova masaz hraze, kterd zvysi
vla¢nost rany, elasticitu jizvy a snizeni boles-
tivosti.

Hojeni ran po gynekologickych ope-
racich v oblasti zevnich pohlavnich organ’
byvé doprovazeno castéjsimi komplikacemi.
Je to zpUsobeno celkovym stavem zeny (vék,
hmotnost, koufeni...) a pfidruzenymi one-
mocnénimi (napf. diabetes mellitus, onkolo-
gickd onemocnéni).

Pooperacné se ndm osvédcilo rovnéz po-
uzivani roztoku Rosalginu po kazdém moce-
ni, stolici. V téchto ptipadech volime formu
oplachu.

K prevenci vzniku infekce pouzivame 3x
denné formou spreje biocidni pfipravek, su-
peroxidovany roztok uréeny pro zvlh¢ovani
a podporu hojeni ran, odstranéni zanét( a sni-
zeni poctu nezédoucich mikroorganismd na
kazi vulvy a sliznici pochvys®.

V pfipadé primarniho hojeni rozsahlejsiho
poranéni provadime v prvnich pooperacnich
dnech 1x denné oplachy pfipravkem s dezin-
fek¢nim a antiseptickym ucinkem, obsahuji-
cim jodovany povidon®. Stejnou tcinnou latku
obsahuje nepfilnavé kryti operacni rany™.

Hojeni per secundam
intentionem (infikované
a dehiscentni rany)

Pred zahajenim efektivni lé¢by sekun-
darnich ran je nutné zjisténi plvodce infekce

7. K nejcastéjsim vykontm, se kterymi se setkdvame, patff
excize zvulvy, extirpace Bartholiniho ZIdzy a vulvektomie (3).
8. Napf. Agvitox.

9. Napf. nefedény Braunol.

10. Napft. Inadine.
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na zakladé stéru a kultivace. Kauzélni 1é¢ba
spociva v eliminaci plivodce (antibioticka
terapie) a chirurgickém odstranéni nekrotic-
kych loZisek (debridement). Nésledné je nutno
podpotit granulaci nové vzniklé tkdné. Lécba
je lokalnii celkova.

Pti $patné se hojicich porodnich pora-
nénich patfi k lokdlnimu osetfovani sedaci
koupele v Rosalginu, aplikované 3x denné.
Tyto maji zaroven analgeticky efekt. Dfive
doporucované sedaci koupele ve slabém roz-
toku hypermanganu nebo hefménku na na-
$em pracovisti neprovadime pro vznik ¢astych
nezadoucich lokélnich reakci. Osvéd¢enym
pfipravkem je lokélné aplikovand smés éte-
rickych olejli na hojeni hraze (kosmeticky
pripravek Mithra).

V pfipadé gynekologickych ran pfistupu-
jeme k ¢astéjsi dezinfekci (Braunol 3x denné),
pfi vyskytu dehiscence provedeme uvolnéni
stehd. Na zakladé kultivace je nutno rovnéz
provadét dezinfekci oblasti pochvy (napf.
Betadine supp. vag.), na zakladé ordinace |é-
kare a zjisténi citlivosti pivodce infekce pak
lokdIni oplachy roztoky antibiotik (gentamy-
cin, amikacin).

Pro naslednou podporu granulace a epi-
telizace mame dobré zkusenosti s hydrogelo-
vymi obvazy s algindtem (NU-Gel).

Lécba infikovanych ran je velmi slozita
a komplexni. Svym rozsahem presahuje obsah
ruc¢ujeme zdroje, které se této problematice
blize vénuji (4).

Zavér

Gynekologie a porodnictvi je chirurgic-
kym oborem. Péce o ranu je jeho nedilnou
soucasti. V prevenci vzniku komplikaci, te-
dy sekundarniho hojeni ran, hraje vyznam-
nou roli porodni asistentka. Toho dosahuje

2. Zdhumensky J, Kali$ V. Péce o Zeny se zadvaznym porané-
nim hraze-doporuceny postup. Ceskd gynekologie 2013;
78(Suppl): 61.

3. Pilka R, et al. Gynekologie. Praha: Maxdorf 2017: 332 s.
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pomoci kvalitni edukace klientky a vhod-
nych zdravotnickych prostiedkd a léciv.
Spolupréce a disciplina Zeny je nezbytna.
Primarni prevence sméfuje k minimalizaci
choroboplodnych zérodkd v misté operacni-
ho zakroku a, v pfipadé vaginalniho porodu,
ke zvyseni elasticity dané oblasti. P¥i vzniku
rdny je nasledné nezbytné zabranit rozvo-
ji infekce a podpofit co nejrychlejsi hojeni
rdny. Pfipadné komplikace je tfeba v¢asné
odhalit a efektivné lé¢it. V téchto pripadech
(sekundarni hojeni) spolupracuje porodni
asistentka s Iékafem. Lécba sméfuje k reduk-
ci choroboplodnych zarodkl (dezinfekce,
antibioticka terapie lokdlni nebo celkova),
v pfipadé odumfeni tkdné (nekrézy) k jeji
resekci. Nasledné je nutno podpofit granulaci
a umoznit tak vznik nové zdravé tkané.

V predloZzeném sdéleni jsme se pokusili
nastinit zakladni principy péce o ranuv gyne-
kologii a porodnictvi se zaméfenim na oblast
zevnich pohlavnich organ(. Jedna se o Sirokou
problematiku, ktera si jisté v ramci multidis-
ciplinarni spoluprace zasluhuje pozornost
i odbornikl v oblasti farmacie. Prioritni pro
vSechny zucastnéné profesiondly je snaha
spolupracovat, pfeddvat si vzajemné poznatky
a usilovat tak o maximalni komfort pro rodicky
a gynekologické pacientky.

Podékovdni patii konzultantim sdé-
leni, ¢lendm multidisciplindrniho tymu
FN Olomouc, ktefi se podili na prevenci
a péci o gynekologické a porodnické rdny:
Mgr. Zdené Kolarikové, specialistce na hojeni
gynekologickych ran, Bc. Radce Vrbové, po-
rodni asistentce Sestinedéli, Mgr. Evé Junasové,
farmaceutce, Mgr. Ludmile Bilikové, farmaceu-
tické laborantce, MUDr. Veronice Starikové,
lékarce gynekologického oddéleni a viem
dalsim kolegtiim a kolegynim.
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