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15.40-16.00

16.00-16.20

16.20-16.30

16.30-18.00

Zahajeni kongresu

Medicamenta nova - odborny garant doc. MUDr. Karel Urbanek, Ph.D.
= Nirmatrelvir/ritonavir v 1é¢bé covidu-19 — Urbdnek K.

®  Vericiguat pro terapii chronického srde¢niho selhani - Aiglova R.

m  Kladribin v 1é¢bé vysoce relabujici roztrousené sklerézy — Mares J.

Komplexni lééba gynekologickych zanéta z pohledu Iékarnika - PharmDr. Gabriela Kroupova
Predndska sponzorovand spolecnosti Angelini Pharma Ceskd republikas. r. o.

Prestavka
Aktuality z prava pro farmaceuty - Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik

Klinické souvislosti nedostatku vitaminu B: vyzva pro lékafe i Iékarniky - doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D.
Predndska sponzorovand spolecnosti Procter & Gamble Czech Republic s.r.o.

Poledni prestavka

Geriatrie - odborna garantka MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D.

= Porucha kognice neni vzdy demence - Juraskové B, Andrys C., Holmerova |.
m  Geriatricky pacient nap¥i¢ obory - BretSnajdrova M., Fluksovd J.

m  Osteoporoza seniorii — Greplova K.

Trénovana imunita v kontexte prevencie - RNDr. Renata Kuniakova
Predndska sponzorovand spolecnosti Imunoglukan CZ s.r.o.

Terapie zacpy. Zacpa jako jeden z pfiznakii syndromu drazdivého tra¢niku - PharmDr. Gabriela Kroupova
Predndska sponzorovand spolecnosti PharmaSwiss Ceskd republika s.r.o.

Prestavka

IPLP receptafr a aktuality z magistraliter - Mgr. Martina Husarova
Predndska sponzorovand spolecnosti Fagron a. s.

Systémova enzymoterapie - soucasna situace na trhu. Lé¢ivy pripravek versus doplnék stravy - jak na to pf¥i
komunikaci s pacientem v lékarné - PharmDr. Jana Matuskova

Predndska sponzorovand spolec¢nosti MUCOS Pharma CZ, s.r.o.

Novinky v biologické l1é¢bé pro farmaceuty - odborna garantka PharmDr. Irena Stenglova Netikova, Ph.D.
u Biologicka lé¢iva v terapii nadorovych onemocnéni - state of the art - Stenglova Netikova I.

= Monoklonalni protilatky v neurologii - Ié¢ba roztrousené sklerézy a migrén — Bartosova O.

m  Cilena lécba psoriasis vulgaris — Paluch Z, Marques E. C.

@A interaktivni predndska
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PROGRAM / sobota 22. dubna

9.00-10.30 Inhalaénilékové formy - odborna garantka doc. PharmDr. Zdefika Sklubalova, Ph.D.
® Technologické aspekty inhalaénich pripravki - Sklubalova 7.
u 1A Principy spravné inhalaéni techniky z pohledu farmaceuta — Rejmanova A.
®  Vybérinhala¢niho systému - dle véku, schopnosti a typu zdravotniho postizeni - jak na to v realném zivoté —
Koblizek V., Hendrychova T, Maly J., Zdanovcova V.

10.30-10.50 Personalizovany pristup k pacientovi s chronickym zilnim onemocnénim - PharmDr. Nikola Karasova

Predndska sponzorovand spolecnosti Servier s. r. o.
10.50-11.15 Prestavka

11.15-12.45 Pediatrie - odborna garantka MUDr. Petra Matalova, Ph.D.
= Migréna u déti - Matalova P.
® Infekce mocovych cest u déti a jejich Iécba — Ruckové M.
® Magistraliter v pediatrii - Matal J, Papajikovd M.
® Venotonika u déti - Spicakova A.

12.45-13.45 Poledni prestavka

13.45-15.00 Pokroky ve farmacii - odborny garant PharmDr. Pavel Grodza
u T3 Role ADME v preklinickém vyzkumu novych lé¢iv - Mertlikova H.

= Digitalizace zdravotnictvi a farmacie - jak se orientovat v jednotlivych pojmech? — Grega D, Costa M. A,

Rodrigues M., Smejkalova L., KolaF J.
®  Gastroretentivni lékové formy - Vyslouzil J.

15.00 Losovani ankety, zavér kongresu
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21.-22. dubna 2023 Clarion Congress Hotel Olomouc

Poradatel

Solen, s. 1.0, a ¢asopis Farmacie pro praxi

Zastita

Ceské farmaceutické spole¢nost CLS JEP, z.s. — Sekce Iékarenstvi

Prezident akce
PharmDr. Pavel Grodza

Organizator

SOLEN, s.r. 0., Lazecka 297/51, 779 00 Olomouc

Programové zajisténi: Mgr. Katefina Dostélovd, 725 003 510, dostalova@solen.cz
Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Dostalova, 775 855 572, k.dostalova@solen.cz
Grafické zpracovani a sazba: SOLEN, s. 1. 0., Michal Bajnok

Ohodnoceni

Ucast na akci bude ohodnocena v rémci postgradualniho vzdélavani 17 body pro
farmaceuty za 21.4.a 12 body za 22. 4.
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ABSTRAKTA { POZNAMKY
MEDICAMENTA NOVA

Medicamenta nova
doc. MUDr. Karel Urbanek, Ph.D.
Patek / 21. dubna / 9.15-10.25

Nirmatrelvir/ritonavir v lécbé covidu-19
doc. MUDr. Karel Urbanek, Ph.D.
Ustav farmakologie LF UP a FN Olomouc

Nirmatrelvir je peptidomimeticky inhibitor hlavni protedzy SARS-CoV-2 (Mpro) viru SARS CoV-2.
Inhibice Mpro ¢inf SARS-CoV-2 neschopnym zpracovavat polyproteinové prekurzory.

Tim tato latka blokuje replikcai viru, ktery je pficinou onemocnéni covid-19. Tato latka byla
vyvinuta s cilem Ucinkovat na vsechny typy koronavir(i. Viykazuje in vitro Gc¢innost proti véem pre-
vazujfcim variantdm viru SARS-CoV-2 vzbuzujicim obavy (VOC) i variantdm hodnym z&jmu (VOI),
predevsim variantdm alfa az omikron.

Ritonavir je pouzivan souc¢asné s nirmatrelvirem jako zesilovac Gcinku (farmakokineticky booster
nebo enhancer) bez vlastniho Ucinku proti SARS-CoV-2. Jde o silny inhibitor CYP3A4, ¢imz vyrazné
zpomaluje metabolismus nirmatrelviru. Vysledkem je prodlouZent a zesilenf jeho protivirového
ucinku.

Kombinace je urena pro pacienty s prokazanym onemocnénim covid-19, kteff nevyzadujf
doplikovou lé¢bu kyslikem a u kterych je zvysené riziko progrese do zavazné formy onemocnént.
Podava se ve formé potahovanych p. o. tablet v ddvce 300 mg nirmatrelviru (dvé 150mg tablety)
se 100 mg ritonaviru (jedna 100mg tableta). Ve se uziva spolecné peroralné kazdych 12 hodin po
dobu 5 dnd. Lé¢bu zahajit poddvat co nejdfive po stanoveni diagnézy onemocnéni covid-19 a do
5dnt od nastupu pfiznakd. U pacientl s eGFR 30 az 60 ml/min se podavé davka 150 mg nirmatrel-
viru se 100 mg ritonaviru kazdych 12 hodin po dobu 5 dnd. Kombinaci neni doporuceno podavat
nemocnym s eGFR < 30 ml/min.

Nezadouci Ucinky jsou obvykle nezévazné, nejcastéji dysgeuzie (@z u 5,6 % lé¢enych), prijem
(3,1 %), bolest hlavy (1,4 %) a zvraceni (1,1 %). Kvlli pouZiti ritonaviru je vsak pomérné vysoké riziko
farmakokinetickych interakci ve fazi metabolismu. Ritonavir je chopen zablokovat biotransformaci
viech 1ékl vyznamné metabolizovanych CYP3A4 a tim zvysit riziko jejich nezddoucich ucinka.
Naopak induktory CYP3A4 jsou schopny urychlit eliminaci nirmatrelviru a snizit jeho protivirovy

ucinek.
Kombinace nirmatrelviru s ritonavirem v klinickém hodnocenf signifikantné sniZila riziko hospi- A N K E T A
talizace ¢i Umrti v souvislosti s covid-19 i celkovou mortalitu do 28. dne od zahajeni 1é¢by.
Podporeno grantem IGA_LF_2023_004. zaj I'ma' na's va’g i ézor
= Byl pro vds program pfinosny?
Vericiguat pro terapii chronického srdecniho selhani ® Jaké dalsi témata by vés zajimala?
MUDr. Renata Aiglova, Ph.D. ® Chybivam néco na kongrese?

Centrum pro diagnostiku a 1é¢bu srde¢niho selhani L . o

Vyplnénfm nasf ankety mizete ovlivnit podobu

dal3ich rocnikli kongresu a casopisu Farmacie pro praxi.
Anketu najdete u naseho stanku Solen

aza vyplnéni mdzete vyhrét praktické ceny.

I. interni klinika — kardiologicka FN Olomouc

Vericiguat, solubilni stimuldtor guanylat cyklazy, je novou molekulou uzivanou v terapii chro-
nického srde¢niho selhani. Mechanismus Ucinku této latky je ovlivnéni drahy NO-sGCG-cGMP.

Efekt vericiguatu u pacientd se symptomatickym chronickym srde¢nim selhanim, ktefi byli
hospitalizovani pro dekompenzaci srde¢niho selhani v poslednich 6 mésicich nebo byla u nich
v poslednich 3 mésicich nutnd aplikace intravendzni diuretické |é¢by, byl hodnocen ve studii
VICTORIA. Vericiguat v této studii prokézal signifikantni redukci primarniho cile (hospitalizace pro
srdec¢ni selhani nebo kardiovaskularni amrti).
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POZNAMKY ) ABSTRAKTA
KOMPLEXNI LECBA GYNEKOLOGICKYCH ZANETO Z POHLEDU LEKARNIKA

Viysledky této studie se projevily i v doporucenych postupech pro diagnostiku a lé¢bu srde¢niho
selhani. Uziti vericiguatu je Ize zvazit i u pacientl ve tfidé NYHA II-IV, ktefi méli zhorsené srdecni
selhani navzdory optimalni farmakoterapii.

Od 1. 11. 2022 je vericiguat hrazen v terapii chronického srde¢niho selhdni pravé u skupiny
pacientd s anamnézou prodélané epizody kardidini dekompenzace navzdory optimalni lécbé
srdecniho selhanf.

Komplexni lécba gynekologickych zanétu
z pohledu lékarnika

PharmDr. Gabriela Kroupova
Patek / 21. dubna / 10.25-10.45

Gynekologické zanéty jsou infekéni onemocnénti, kterd zpUsobuji predevsim bakterie, viry, kva-
vzniknout v dlsledku alergie. Tyto gynekologické obtize mohou zeny fesit pomoci volné prodejnych
lécivych pripravky. Existuji vak i pfipady, kdy pfichazi Zena od lékafe gynekologa s receptem a kde je
na misté podptrnd doplnkova é¢ba pro komplexni feseni problému. Lékarna je tedy velmi ¢astym
mistem, kde Zena vyhledavé prvni pomoc, nebot symptomy, které provézeji gynekologické zanéty,
jsou pro Zenu velmi nepfijemné, obtézujici a zhorsuji kvalitu jejiho Zivota, zvlast pokud se opakuiji.

Aktuality z prava pro farmaceuty
Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik
Patek / 21. dubna / 11.10-12.10

Téma vymezené ndzvem ,Aktuality z préava” bude vyplnéno informacemi, které budou aktudlni
v den samotné prednasky. V delsfim ¢asovém horizontu Ize proto obtizné predpovédét, o cem presné
bude fec. Lze ale ocekdvat, Ze nebudou chybét informace o odpadech a jednorazovych plastech,
Uhradéch i cenach, kompenzacich a bonifikacich, evidenci i dokumentaci, lécich i prostfedcich,
soucasnosti i budoucnosti.

Geriatrie
MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D.
Patek / 21. dubna / 13.40-15.10

Porucha kognice neni vzdy demence

MUDr. Bozena Juraskov4, Ph.D., prof. RNDr. Ctirad Andrys, Ph.D.?,

doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.?

"I, interni gerontometabolickd klinika FN v Hradci Kralové, Subkatedra geriatrie LFUK
v Hradci Kralové, UK Praha

2Ustav klinické imunologie a alergologie FN v HK

3Gerontocentrum Praha, FHS UK v Praze

Autofi se zamysli nad nardstem poruch kognice ve vztahu k moznym etiologickym faktordim.
Cilem prednasky by mélo byt donutit vice se zabyvat vyvolavajicimi faktory — tj. pfistupovat k tomuto
deficitu jako k dUsledku urcitych orgdnovych zmén, které mizeme ovlivnit a zlepsit nebo dokonce
timto pfistupem i zménit vysledny Usudek. Vyzkum v této oblasti ukazuje na fadu souvislosti v ob-
lasti starnouci imunity a mikroskopickych zmén v mozku u nemocnych s Alzheimerovou demenci.
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ABSTRAKTA (

GERIATRIE

Poukazuje na vyznam poruchy mikrocirkulace mozku, kterd bude pravdépodobné stejné vyznamna
jako u kardiovaskularnich chorob. Na zavér bylo vybrano nékolik kazuistik, demonstrujicich urcitou
povrchnost pfi diagnostice kognitivni poruchy. Je pak otazkou, zda obrovsky nardst pacient s de-
menci neni na zakladé mylné diagndzy.

Geriatricky pacient nap¥i¢ obory
MUDr. Milena Bretsnajdrova, Ph.D., PharmDr. Jana Fluksova
2.interni klinika — gastroenterologie a geriatrie FN a UP Olomouc

Demograficka data Ceské republiky pfinasi informace o piiznivém trendu, ze se dozivdme
vyssiho véku, ne vsak ve zdravi, ale v nemoci a v disabilité. Senior je velmi ¢asto geriatricky pacient
a vstupuje do zdravotniho systému — témef do viech Iékafskych oborl. Kazdy obor ma své staré
nemocné, které spojuje:

vek — biologicky starsi nemocny (zvl&sté nad 75 rok() — polymorbidita — disabilita, funkéni
limitace — kiehkost s poklesem potencidlu zdravi, zdatnosti, odolnosti s poklesem funkénich re-
zerv — v riziku ¢i existenci geriatrickych syndrom - s potfebou specifického geriatrického rezimu.

NarUstajici polymorbidita a chronicky pribéh chorob provazi nemocné po cely zbytek jejich
Zivota. S tim souvisi potfeba adekvatni terapie jednotlivych onemocnéni, co v disledku rezultuje
v polyfarmakoterapii. Management spociva v ,skloubeni” terapie a intervenci doporuc¢enych jed-
notlivymi odborniky. Velkym uménim je vytvoren{ konsensu ,zlaté stfedni cesty” a implementace
tohoto pfistupu zejména u velmi rizikovych a fragilnich senior@. Tito pacienti jsou vyznamné ohro-
zeni dlsledky nezddoucich ucinkd. Jedna se o zranitelné pacienty, vyzadujici specificky pfistup,
komplexni multidisciplinarni individualizovanou péci.

Geriatricky pacient vstupuje do zdravotniho systému nejen na Urovni lékarské péce, ale také je mu
poskytovéna klinickofarmaceutickd péce a lékdrenské péce v nadéji pomoci a odtizeni symptomi.

Individudini a Ucelna chronicka medikace je zcela zésadnf pro nemocného, ktery je idedlné
motivovan a podporovan k adherenci k |é¢bé. Farmakoterapie cilené nastavend a upravovana
dle stavu pacienta je obranym stitem proti nezddoucim ddsledkdm [éciv a Iékovym interakcim.
Optimalizace farmakoterapie je cilem vsech zdravotnikl — lékarl i farmaceutd. Lékar-geriatr ma
hlubokou znalost problematiky zdravotniho a funkéniho stavu ve stéff, specifik onemocnént a jejich
|é¢by ve vysokém véku.

Co se tyka farmaceut(, tohoto cile je dosazeno aplikaci jinych expertnich znalosti a dovednosti,
jak v oblasti Iékarenské péce, tak klinickofarmaceutické péce. Prakticky lékarnik je v kontaktu v prvnf
linii s geriatrickym pacientem, podporuje pfi odborném vydeji é¢i adherenci pacienta k [ékovému
rezimu, doporuci vhodna rezimova opatfeni, velmi prospésné je upozornéni na ddsledky non-
-adherence. V pifpadé fytofarmak a doplnkd stravy je to on, kdo ma znalosti v této problematice.
Prakticky lékdrnik pomdze s kvalifikovanym urcenim, které fytofarmaka/dopliky mohou pro ge-
riatrického pacienta byt prospésné. Odhali rovnéz zaludné preparaty v kontextu ¢asté soubézné
medikace, napf. zvysenf krvéacivosti u antikoagulovanych pacientd, ¢asto navic se zhorsenou eliminacf
téchto léciv. Klinicky farmaceut u geriatrickych pacientl pfindsi komplexni hodnoceni medikace
pacienta, jeji individualizaci a racionalizaci v kontextu terapeutickych cill Iékafe a informaci ze
zdravotni dokumentace. Jeho doménou je posouzeni terapeutické hodnoty Iéciv ve specifickych
situacich. Senior, geriatricky pacient bude stdle ¢astejsim klientem/pacientem ambulanci, oddélent,
klinik, socidlnich zafizeni i [ékdren. Zésadni je systematickd spoluprdce napfi¢ obory se zdmérem
kvalitni péce o seniory — geriatrické pacienty ve viech segmentech a specifickych situacich.

www.farmaciepropraxi.cz
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POZNAMKY ) ABSTRAKTA
TRENOVANA IMUNITA V KONTEXTE PREVENCIE

Trénovana imunita v kontexte prevencie
RNDr. Renata Kuniakova
Patek / 21. dubna / 15.10-15.25

Imunitny systém (IS) predstavuje velmi zlozity mechanizmus buniek, organov a tkaniv, ktoré
spolu intenzivne komunikuju pomocou réznych molekul a zltcenin (napr. protildtok a cytokinov).
Imunita sa vyvija uz pocas tehotenstva, pocas skolského veku sa funkcie IS este jemne doladuju
a na konci obdobia puberty st schopnosti IS uz Uplne rozvinuté. Fungujuci imunitny systém
udrZiava organizmus v rovnovahe a chrani ho pred vonkajsimi aj vnatornymi Cinitelmi. Jednou
z najdolezitejsich funkcif IS je antiinfekéna obrana, ktord zabezpecuju mechanizmy vrodenej (ne-
Specifickej) a ziskanej (Specifickej imunity).

Najnovsie poznatky v oblasti imunoldgie potvrdili, Ze aj vrodend imunita mé schopnost istej
formy pamate, nazvanej terminom ,trénovana imunita”. Tento ,imunitny tréning” vedie k rychlej-
Sej a intenzivnejsej obrane organizmu pri naslednej infekcii sposobenej roznymi patogénmi ale
aj k zlepseniu prezentacie antigénu a stimuldcii Specifickej imunity.

Biologicky aktivne polysacharidy (BAP) predstavuju v si¢asnosti prvu skupinu prirodnych imu-
nomodulancif s dokdzanou schopnostou ,trénovat” bunky vrodenej imunity. Medzi BAP s klinicky
preukdzanym imunomodulacnym Uc¢inkom patri aj IMG® (komplex BAP na baze 3-(1,3/1,6)-D-glukénu
pleuran) izolovany patentovanou technoldgiou z Pleurotus ostreatus, ktory zabezpecuje komplexnu
imunomodulaciu celého organizmu.

Respiracné infekcie predstavuju najcastejsiu formu infekcii v kazdej vekovej kategorii, pricom
dévodom pre ich manifestaciu byva zvycajne oslabeny imunitny systém. Vacsina tychto infekcii, nie
je z&dvazné a vyzaduje iba domécu starostlivost bez pouzitia antibiotik. Dolezité je spravne a véas
nastavit symptomatickd a komplementdrnu imunomodulacnu liecbu.

Otvorené aj dvojito zaslepené, placebom kontrolované studie u deti s opakovanymi respiracnymi
infekciami potvrdili preventivny Gcinok IMG® na vyskyt a intenzitu recidivujucich virusovych a bak-
teridlnych infekcif u deti od 1 roka. Vysledky pozorovani v réznych eurdpskych krajinach preukazali
znizenie celkového poctu infekcif a nizsiu frekvenciu vyskytu réznych podtypov infekcii hornych a
dolnych dychacich ciest (napr. prechladnutie, laryngitida, otitida). Taktiez v studidch s vrcholovymi
Sportovcami bolo potvrdené, Ze uZfvanie pleuranu prispieva k vyznamnému zlepseniu imunitnych
parametrov a k znizeniu vyskytu respiracnych infekcif aj u zdravych jedincov s imunitou oslabenou
vplyvom fyzického stresu. Publikované klinické §tudie potvrdili, Ze Imunoglukan PAH® spifia kritéria
Ucinného a bezpecného imunomodula¢ného pripravku na prirodnej baze.

Spradvne zvolend a nac¢asovana imunomoduldcia je teda vhodnou prevenciou opakovanych
respiracnych infekcif ale aj celkovo oslabeného organizmu z dévodu réznych rizikovych faktorov
(alergie, psychicky a fyzicky stres a pod.)

Predndska sponzorovand spolecnosti Imunoglukan CZ s.ro.
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Systémova enzymoterapie — soucasna situa-
ce na trhu. Lécivy pripravek versus doplinék
stravy - jak na to pfi komunikaci s pacientem
v lékarné

PharmDr. Jana Matuskova

Patek / 21. dubna / 16.20-16.30

Systémova enzymoterapie (SET) je indikovana zejména k podplrné [éc¢bé akutnich, recidi-
vujicich i chronickych zanétd. Mechanismus Gcinku SET je podrobné popsan v SPC konkrétnich
lécivych pripravkd. PFilé¢bé akutnich zanétl se vyznamné a viditelné projevi zejména Ucinek
antiflogisticky a antiedematdzni. Pfi 1é¢bé bolesti spojené s akutnim zanétem (napf. Uraz, operace,
stomatochirurgicky zékrok nebo zékrok v oblasti ORL ...) pUsobf SET jako kauzalni faktor se sekun-
darnim analgetickym ucinkem. V pfipadé recidivujicich zanétd (napf. urogenitalni zanéty a zanéty
dychacich cest, zejména s nutnosti ATB lécby) se vyznamné uplatni komplexni imunomodula¢ni
pUsobeni SET i tzv. efekt vehikula.

Predndska sponzorovand spolecnosti MUCOS Pharma CZ, s.r.o.

Novinky v biologické lIécbé pro farmaceuty
PharmDr. Irena Stenglova Netikova, Ph.D.
Patek / 21. dubna / 16.30-18.00

Monoklonalni protilatky v neurologii - Iécba roztrousené sklerézy
amigrén

MUDr. Olga Bartosova, Ph.D.

Oddéleni klinické farmakologie a farmacie, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
Farmakologicky Ustav 1. LF UK a VFN, Praha

MonoklondlIni protildtky se staly zdkladem v [é¢bé pacientU s roztrousenou sklerédzou.

Jejich mechanismus ucinku cili na odlisné imunitni mechanismy patofyziologie roztrousené
sklerdzy. Lisi se svymi zpUsoby Ucinku, které vytvafi jejich terapeuticky Ucinek. Natalizumab pUsobf
prostfednictvim vazby na bunécné povrchové receptory, blokuje interakci s jejich ligandy, a tim
zabranuje migraci leukocytl pres hematoencefalickou bariéru. Alemtuzumab (anti-CD52 mono-
klonalnf protilatka) a rituximab, ocrelizumab, ofatumumab a ublituximab (anti-CD20 monoklonalni
protilatky) eliminujf vybranou populaci patogennich bunék. Opicinumab pdsobi jako antagonista
proteinu LINGO-1. Tato |é¢iva jsou vyznamnym pilitem v [é¢bé relaps-remitentni roztrousené skle-
rozy i k potlaceni progrese primarné progresivni roztrousené sklerézy. Potencidini nezadouci tcinky
vak mohou byt zdvazné a mohou vyzadovat preruseni [é¢by. Predevsim jde o riziko oportunnich
infekci, ale také sekundarnich autoimunitnich onemocnéni nebo malignit. Monoklonalni protilatky
také nesou riziko reakci souvisejicich s infuzi/injekci, predevsim v ¢asnych fazich 1écby.

K profylaxi migrén se vyuzivaji monoklondlni protilatky, které se vazi na receptor CGRP —
Calcitonin gene-related peptide (CGRP) a inhibuiji jej. Tato léciva ve formé monoklonalnich protilatek
namifenych proti CGRP receptoru nebo ligandu jsou podavany injekéné pro prevenci migrény.
Americky Urad pro kontrolu potravin a lé¢iv schvalil antagonista monoklonélnich protildtek CGRP
erenumab, fremanezumab a galcanezumab v roce 2018 a eptinezumab v roce 2020. CGRP mono-
klonalnf protilatky jsou prvni specifickou profylaxi zalozenou na znalostech patofyziologie migrény.
Celd rada klinickych studif naznacuje novou moznost v Ié¢bé a profylaxi migrén, kterd by méla snizit
rizika plynouci z naduzivani jinych skupin 1ékd, predevsim pak nesteroidnich protizanétlivych anal-
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getik. Pro Sirsi vyuziti bude vak zapotfebi dalsich klinickych studif, které budou hodnotit nezddouci
Ucinky i rizika/benefity dlouhodobého uzivani, popft. vysazen.

Cilena lécba psoriasis vulgaris

doc. MUDr. Zoltan Paluch, Ph.D., MBA', MUDr. Emanuel C. Marques?
'Oddéleni klinické farmakologie a farmacie, VFN, Praha
’Dermatovenerologicka klinika 3. LF UK a FNKV, Praha

Psoriasis vulgaris je autoimunitni onemocnénti, postihuje 0,5-11,4 % dospélych. Pfi onemocnénf
se vyskytujf dalsi komorbidity (artritida, kolitida, obezita, cukrovka, hypertenze, dyslipoproteinemie),
které majf negativni vliv na kvalitu Zivota nemocnych. Podle zédvaznosti onemocnéni v terapii
vyuzivéame lokélni a systémovou lé¢bu. U stfedné zdvazné a zdvazné loziskové formy psoridzy (po-
stizeni vice nez 10 % télesného povrchu), pfi nedostate¢né ucinnosti konvencnf 1écby (fototerapie,
methotrexat, cyklosporin, acitretin) je indikovana biologicka lé¢ba. Cilena léciva (biologika) ovliviujf
klicové patogenetické faktory onemocnéni (T-lymfocyty, cytokininy).

Cilend léciva podle mechanismu ucinku blokuiji:

B TNF-a (adalimumab, etanercept, infliximab, certolizumab)

B interleukin 12 a 23 (ustekinumab)

B interleukin 17 (brodalumab, ixekizumab, secukinumab)

® interleukin 23 (guselkumab, risankizumab, tildrakizumab)

Lécba psoridzy je dlouhodobd, jednotliva lé¢iva maji specifické nezddouci Gcinky, jejich znalost

vyrazné ovlivni Uspésnost Ié¢by.

Inhalacni lIékové formy
doc. PharmDr. Zdenka Sklubalova, Ph.D.
Sobota/ 22. dubna / 9.00-10.30

Technologické aspekty inhala¢nich pFipravku

doc. PharmDr. Zdenka Sklubalova, Ph.D.

Univerzita Karlova, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové, Katedra Farmaceutické
technologie, Hradec Kralové

Aerodisperze patfi obecné k naro¢nym lékovym formam z technologického i technického
hlediska. S ohledem na aplika¢ni misto je zejména u inhalac¢nich pfipravkd nezbytné formulacné
zajistit optimalni vlastnosti pfipravkd tak, aby pfi rozprasovéani bylo dosazeno potiebné velikosti
Castic a jeji velikostni distribuce a aby nedochazelo napf. k blokadé trysky. Jen tak Ize zajistit jejich
presné davkovani a spravnou podanou davku. Prezentace shrnuje zakladni informace o pfipravcich,
jejich slozeni a uvadi prehled aktuélnich Iékopisnych pozadavkd, které neddvno prosly v Evropském

|ékopisu vyznamnou revizi.

Principy spravné inhala¢ni techniky z pohledu farmaceuta
PharmDr. Anna Rejmanov4, Ph.D.

Katedra socialni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové, Univerzita
Karlova

Oddéleni klinické farmacie, Oblastni nemocnice Nachod, a. s.

Inhalace predstavuje preferovanou cestu podanf 1é¢iv u pacientd s nemocemi dychaciho
systému. V klinické praxi se nejcastéji jedna o pacienty s astma bronchiale a chronickou obstrukenf
plicni nemoci (CHOPN). Jednim ze zékladnich pilifQ Ucinné a bezpecné inhala¢nf Iécby je spravna
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inhalacni technika. Klinickd praxe ukazuje, ze zachazeni s inhalacnimi systémy je ze strany pacient(
zatizeno celou fadou pochybenti, kterd jsou zpUsobena predevsim neznalosti zékladnich principd
lé¢by a vlastni inhalacni techniky. Spravné provedeni inhala¢ni techniky znesnadriuje takeé fakt, ze
se tato technika mezi jednotlivymi inhalacnimi systémy lisi. Nezbytnou soucdsti farmaceutické péce
0 pacienty s astma bronchiale a CHOPN je proto edukace zaméfend na spravné pouzivaniinhalac-
nich systém, kontinuita péce a opakované reedukace. Cilem sdélenf je poskytnout farmaceutdm
podporu pro spravnou dispenzacni a konzultacni praxi u aktudlné dostupnych inhala¢nich systé-
mU. Vedle spravného pouzivani téchto systému bude diskutovana také jejich udrzba a nejc¢astéjsi
pochybeni, kterych se pacienti v praxi dopousteji.

Inhalacni lécba - teorie a realita

doc. MUDr. Vladimir Koblizek, Ph.D., PharmDr. Tereza Hendrychova,
doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D., Véra Zdanovcova

LF Hradec Krélové, Katedra socialni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta
v Hradci Kralové, Univerzita Karlova

Inhala¢ni Iéky v experimentu pouzivame u pacientd s mnoha internimi chorobami (diabe-
tem, infekcemi). V praxi jsou inhala¢ni jsou zékladem terapie pacientl s bronchidlnim astmatem
(BA) a chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN). Jde o bezméla 10% dospélé populace.
Inhalacnf Iéky pro pacienty s BA a CHOPN jsou dvojiho druhu — praskové a aerosolové. Zplsobe
jejich inhalace se zasadné isf. Vétsina nemocnych navic uziva vice nez jeden inhalacni systém
soucasnée. Beéhem delsi doby lé¢by postupné dochézi ke stfidani a vymeénam jednotlivych typl in-
haldtord (napfic¢ inhala¢nimi systémy). Mnoho pacient( z redIné praxe nedokéze svdj inhalator vy-
uzivat spravne. Ani lékafi, zdravotni sestry a rodinni pfislusnici nejsou vzdy dostatecné obezndmeni
s vyuzivanim inhala¢niho systému, ktery predepisuji svym pacientlim ¢i ktery uzivajf jejich blizci.
V prezentaci bude prezentovéno jak moc se situace v praxi lisf od optimalnfho stavu (ktery by mél
byt teoreticky snadno dosaZitelny). V zavéru bude poukdzano na zpUsoby jak tento stav zlepsit.

Pediatrie
MUDr. Petra Matalova, Ph.D.
Sobota / 22. dubna/ 11.15-12.45

Migréna u déti
MUDr. Petra Matalova, Ph.D.
Ustav farmakologie LF UP a FN Olomouc

Bolest hlavy je zdvaznym symptomem, ktery se vyskytuje jak u dospélych, tak u déti. M{ze
vyrazné ovlivnit dennf aktivitu, vykony jedince, a celkové vede ke zhordenf kvality Zivota. Kromé
toho muze zvysit stres u rodi¢l a negativné ovlivnit rodinny zivot. PFicin, které mohou bolest hlavy
u déti vyvolat, je celd fada, napf. onemocnéni o¢i, nosu, zub(, krku, infekce, trazy hlavy a krku, po-
stizeni nitrolebnich struktur, cévni onemocnénf a jiné. Pravé bolest hlavy je velmi ¢astym dlvodem
absence ve skole i v mimoskolnich aktivitach. Casto je viak podminéna i psychickymi vlivy a mdze
se jednat o onemocnén{ psychosomatické.

Bolesti hlavy délime na primarni, sekundarnf a neuropatie, oblicejové bolestia jiné bolesti hlavy.
Mezi primdrni bolesti hlavy fadime i migrénu.

Migréna je chronické onemocnént, které postinuje jak dospélé, tak déti a ¢asto vyzaduje dlouhodobou
lé¢bu. Omezeni, kterd se nastavuji ditéti s migrénou — dobfe organizovany Zivotni styl, trvalé vyhybani
se spoustécim faktorlim — spolu s neustalym tlakem kazdodenni lé¢by, mohou mit hluboky dopad na
emocni vyvoj ditéte. Rozpoznani spoustécich faktord a vyvarovani se jich, stejné jako vhodna strategie

12 21.-22. dubna 2023 Clarion Congress Hotel Olomouc / 17. KONGRES PRAKTICKEHO LEKARENSTVI www.farmaciepropraxi.cz



P Y ﬁj em U i Vé BAUSCH: Health
nevydesi

Y Duo ol VU0

K PREVENC) A LECBE PRUIMU
NA PREVENCIU o LIECBU

KIDS .uo..’.’ao

20090 e_9 HNACKY W
220000 205005 K PREVENCI A LECBE projmy
o @090 NA PREVEN
g . D30 Ciu A LIECBU
X 5 HNACKY %
" 0 mg tanaty se L 90 mg tangyy se
.- rvndanznggno rn‘l‘e(.-.t,f E;'ﬂt.'.',‘.‘,’; lvmra|.g".3$,m rnlem:,' ET!T;?;:.
25 ke 300 7 T
- ')’m‘lalxmi hantu Zelatiny, "“'"dd’llovang?ntlli’:’a;:-‘:f‘lll'(ll[”w
. ddxtério

né miéeng bakterie

12 saeki / vreciek
Furo POUET U dag
Na pougitie u detj

12 tablet tabliet [;

Zdravotnické prostredky.
Peclivé ctéte ndvod na pouZiti.

DVOJi RYCHLE VYRES
UCINEK AKUTNi PRUJEM

V JEDN,OM gETRNE OIVBNOVII P Potlacuje piiznaky priijmu, jako jsou
BALENI FUNKCI STREV bolesti bficha a kiece.

) Prvni kombinace tanatu zelatiny
a tyndalizovanych probiotik.

Tasectan® Duo zdravotnicky prostiedek

Nazev a slozeni: Tasectan Duo tablety a sacky. Jedna tableta obsahuje 500 mg tanatu Zelatiny a tyndalizované mlécné bakterie, jeden sacek obsahuje 250 mg tanatu
Zelatiny a tyndalizované mlé¢né bakterie. Pouziti: Pfipravek se uziva k obnové fyziologické funkce strevni stény a rovnéz k prevenci a tlevé od dysbakteriozy riizné povahy
a puvodu. Je indikovan k prevenci a lé¢bé poruch traveni, jako je prijem a dalsi souvisejici piiznaky, jako je nadymani a napéti bfisni stény. Davkovani: Déti
ve véku do 3 let: 1 sacek kazdych 6 hodin; Déti ve véku 3 az 14 let: 1 nebo 2 sacky kazdych 6 hodin; Dospéli a déti starsi 14 let: 1-2 tablety kazdych 4-6 hodin - vzdy
do vymizeni pfiznaku. Sa¢ky se smichaji s malym mnozstvim tekutiny. Tablety se polykaji s tekutinou. Kontraindikace: Precitlivélost na tanat zelatiny nebo na kteroukoli
dal3i slozku pfipravku. Interakce: Lze podavat soubézné s farmakologickou Ié¢bou. Nezadouci tcinky: Nejsou znamy. Pfipravek se nema uzivat béhem téhotenstvi nebo
kojeni, pokud neni Iékafem stanoveno jinak. Podminky uchovavani: Nevyzaduje zvlastni podminky uchovavani. Chrante pred mrazem. Baleni: 12 sacku;
12tablet. Revize: 1.9.2019 Vyrobce: Noventure, S.L, Spanélsko. Vice informaci ziskate na adrese: PharmaSwiss CR, s..0., Jankovcova 1569/2c, 170 00 Praha 7.

URCENO PRO ODBORNOU VEREJNOST.

TAS-CZ2109-0216



POZNAMKY ) ABSTRAKTA
PEDIATRIE

terapie, mize dét ditéti s migrénou sanci na dobrou kvalitu Zivota. Vzhledem ke zndmé zranitelnosti déti
a dospivajicich migrenikd jim a jejich rodindm prospiva pomoc psychoterapeuta/psychologa.
Prvnivyznamnou zdsadou u déti na zacatku Ié¢by je bolesti branit a pfedchazet. Pokud se ale
projevi, tak je nutno fesit bolest hlavy co nejdrive. Strategie lé¢by by méla byt vzdy nastavena indi-
vidualné pro konkrétniho pacienta a méla by brat v Uvahu jeho potfeby a pfani. V dnesni dobé se
terapie migrény voli podle tize atak. Tento zpUsob terapie se nazyva stratifikovana terapie. Analgetika
patii mezi nej¢ast&ji uzivanou skupinu lé¢iv pii terapii migrény. Rada z nich je volné prodejnych,
a proto je vhodnd informovanost a potieba spoluprace (Iékaf, rodina, Iékarnik).
Dedikace: IGA_LF_2023_004

Infekce mocovych cest u déti a jejich Iécba
MUDr. Markéta Ruckova
Détska nefrologickd ambulance, Détské |ékafstvi, Méstska nemocnice Ostrava

Infekce mocovych cest (IMC) jsou po respiracnich infektech a akutnich gastroenteritidach
nejcastéjsi onemocnéni u déti, navic az 50 % déti onemocni opakované. V prvnim roce veéku po-
stihuji castgji chlapce (Uzkd predkozka), pozdéji dévcata (kratkd mocova trubice). Mezi nejcastéjsi
plvodce patfi bakterie — Escherichia coli, Klebsiella sp., Enterococcus faecalis, u déti s recidivujicimi
zanéty ¢i vadami urotraktu nachdzime i Pseudomonas aer,, ¢i Proteus vulgaris. Infekce mocovych
cest probihaji jako akutni cystitida (subfebrilie, frekventni a bolestiva mikce) ¢i akutni pyelonefritida
(horecky, schvacenost, bolesti v zaddech, vysokd zanétliva aktivita). Pyelonefritida se mdze kompli-
kovat septickym stavem, ledvinnym abscesem, recidivujici pyelonefritidy vedou k jizveni ledvinné
tkdné s poklesem rendini funkce.

Shrnuji diagnostiku IMC — vy3etfeni moci a dalsf laboratorni vysetfeni, ze zobrazovacich metod
hraje prim ultrazvuk. Vénuiji se také vysetfovacimu postupu u opakovanych IMC (nefrologické a uro-
logické vysetfeni vcetné pitné mikenf karty, ultrazvuku, urodynam. vysetfenf a event. cystoskopie),
v kratkosti zminuji jejich priciny (vrozené vady, dysfunkéni mikce, zacpa).

Detailné se zaméfuiji na lécbu IMC, kterd spocivd jednak ve zvlddnuti akutni ataky, jednak ve snaze
zabranit recidivam. K 1é¢bé akutni ataky jsou vyhrazena zejména chemoterapeutika a antibiotika,
u lécby cystitid jsou nutné preparaty dosahujici vysoké koncentrace v moci (nitrofurantoin, kotri-
moxazol), pro Ié¢bu akutni pyelonefritidy je rozhodujici schopnost pronikat do ledvinného paren-
chymu (chrdnéné penicilliny, cefalosporiny). Lé¢bu zahajujeme zpravidla empiricky, event. s ohledem
na regionalnf prehledy citlivosti, pfi znalosti vysledku kultivace moci terapii upravujeme. U cystitid
je lécba perordlni, stejné tak u akutni pyelonefritidy, vyjimku ale tvofi novorozenci, mali kojenci do
3 mésicl, komplikované pyelonefritidy a opakované zvraceni, tehdy volime parenterdlni podani.
V prevenci recidivujicich IMC se uplatiujf v indikovanych pffpadech chemoterapeutika v nizkych
davkach podévana dlouhodobé (tzv. chemoprofylaxe), dale prepardty s mandzou, brusinkovym
extraktem, probiotika, bakteridlni lyzaty a event. dalsi Iéciva — napf. anticholinergika pfi dysfunkeni
mikci, laxativa u obstipace a operativni Ié¢ba urcitych vrozenych vad urotraktu. Nedilnou soucastf
|é¢by jsou rezimové opatfeni — zejména dostatecny prijem tekutin a pravidelna a Uplna mikce.

Vérim, ze sdéleni pomdze s orientaci v problematice IMC. Rodice ¢asto hledaji pomoc v Iékarné
drive nez u pediatra, farmaceut tedy muaze edukovat stran predepsané lé¢by, pomoci s vybérem
vhodného podplrného prepardtu a informovat o rezimovych opatrenich, kterd a¢ nejméné na-

Magistraliter receptury v pediatrii
PharmDr. Jaroslav Matal, Ph.D., PharmDr. Michaela Papajikova
Lékérna FN Olomouc

Prezentace je zaméfena na moznosti magistraliter pfipravy lécivych pripravkd v pediatrii.

V soucasné dobé, kdy i dfive bézné pfipravky jsou nedostupné, nabizi se siroké pole pfipravkd, jeZ
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Ize v prostredi 1ékdrny pfipravit. V prezentaci budou zminény nesterilni pevné, tekuté a polotuhé
lékové formy. Problémem vsak zUstava nedostupnost surovin. Bude diskutovana i legislativa tykajict
se magistraliter pfipravy.

Venotonika u déti
Magr. Alena Spi¢akova, Ph.D.
Ustav farmakologie, LékaFska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Venotonika neboli venofarmaka je heterogenni skupina Iéciv k terapii zejména Zilnich onemoc-
néni (napf. chronicka Zilni nedostate¢nost), ale také k 1é¢bé otokl rizného pdvodu. Venotonika
zvysuji tonus Zilni stény, zmensuje se tak prasvit zil a urychluje se odtok krve. K dal$im dcinkim
se fadi priznivy vliv na mikrocirkulaci, snizeni permeability a fragility kapilér a zlepseni lymfatické
drenédze. DUsledkem je zabrdnéni otoku tkdné a zlepseni trofika tkané. Nékteré latky vykazuji také
protizanétlivy ucinek. Obvykle se setkdvame s kombinovanymi pfipravky, ve kterych se vyuziva
synergického pUsobeni riznych venofarmak. K hlavnim indikacim se fadi zejména primarnf i sekun-
darni zilni nedostate¢nost, otoky dolnich koncetin posttraumatického i lymfatického plvodu, mik-
roangiopatie, stavy se zvysenou fragilitou kapildr anebo hemoroidy. Na oddéleni Détské kliniky ve
fakultni nemocnici Olomouc bylo v letech 2018-2022 predepsano détem a dospivajicim do 18 let
vice nez 400 venotonickych lécivych pfipravkd, z nichz vétsina byla pfedepsana off-label zplsobem,
tedy mladsim détem, nez pro které je pfipravek registrovan.

Pokroky ve farmacii
PharmDr. Pavel Grodza
Sobota / 22. dubna / 13.45-15.00

Role ADME v preklinickém vyzkumu novych léciv
PharmDr. Helena Mertlikova-Kaiserova, Ph.D.
Ustav organické chemie a biochemie AV CR, Praha

Oblast raného vyvoje novych Ié¢iv prodélala v poslednich 20 letech dramaticky rozvoj, vyznacujici
se predevsim vysokou mirou automatizace, testovanim s vysokou propustnosti a vyraznym zapojenim
vypocetnichemie. To vie ve svém dUsledku vedlo k dramatickému zvyseni mnozstvi zachytd novych
farmakologicky zajimavych molekul, které je nutné déle tfidit, aby se do studif na zvifatech dostévaly
pouze ty s nejvetsim potencidlem. K odhaleni nepfiznivych farmakokinetickych vlastnosti latek slouzf
soubor testl oznacovanych jako ADME(T). Zabyvaji se vlastnostmi latek s ohledem na schopnost jejich
vstiebdvani (A), distribuci se do tkani (D), metabolismus (M) a eliminaci (E), nékdy se k tomuto souboru
fadf i studium jejich toxicity (T). Vétsinu téchto procest Ize modelovat na Urovni in vitro bez pouzitf
zvifat, coz opét vyznamné zvysuje propustnost testl a vyznamné je i etické a ekonomické hledisko.
Znalost alespor\ zékladnich in vitro ADME parametrd (pfedevsim metabolické stability a bunéc¢né
permeability) je naprosto zésadni informaci pro medicinalni chemiky, ktefi jsou diky rychlé zpétné
vazbé schopni analyzovat strukturné aktivitnf vztahy a molekuly dale vylepsovat s ohledem na jejich
7adané chovani v organismu. Na nasem pracovisti jsme béhem poslednich let zavedli k rutinnimu
pouziti fadu z téchto metodik, jeZ bych véam rada v hrubych rysech pfedstavila a na konkrétnich pfi-
kladech ndzorné ukézala, proc je dobré jejich prediktivni vyznam nepodcerovat.
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POZNAMKY ) ABSTRAKTA
POKROKY VE FARMACII

Digitalizace zdravotnictvi a farmacie - jak se orientovat

v jednotlivych pojmech?

PharmDr. Dominik Grega, Ph.D.!, Marta Aiveca Costa"?, Matilde Rodrigues'?,
PharmDr. Lenka Smejkalova, Ph.D.!, doc. RNDr. Jozef Kolaf, CSc.

'Ustav aplikované farmacie, Farmaceuticka fakulta, Masarykova univerzita Brno

2Faculty of Pharmacy, University of Lisbon

Elektronizace a digitalizace zdravotnictvi je vnimana jako aktudlni téma. Avsak dalo by se fict, ze
elektronizace ve zdravotnictvi probihd od objevu elektfiny a zobrazovacich metod. Cilem elektro-
nizace (a nepochybné i digitalizace) je zvysit kvalitu poskytované zdravotni péce. Aby bylo mozné
vyuzit maximalné prinosd digitani transformace, je potfebna souvisla a koordinovand zména v ob-
lasti mediciny a farmacie jako celku. A tudiz obdobnym procesem musf projit i samotné Iékarenstvi.

Zde jako pocétek modernizace a digitalizace mizeme oznacit okamzik vyuziti prvnich lékéren-
skych softward. Diky nim se zjednodusil management zasob (objednéavani a skladovani lécivych
pripravkd). Dalsim krokem pak bylo propojeni na informacni databaze a propojenti s dalsimi vnéjsimi
systémy. Coz Ize chdpat jako dalsi prelomovy krok ke zvyseni kvality poskytovanych sluzeb. Dalsi
novou etapou digitalizace je vyuziti loT, loMT — chytrych zafizen( s vyuZitim mj. pfi sledovani aplikace
léciva, jeho Ucinku. Ve farmacii se zacina stéle vice skloriovat i moznost personalizované pfipravy
lécivych pripravkd i diky 3D tisku, ktery také patfi k vydobytk@m moderni doby. V ndvaznosti na
zminéné moznosti nemzeme opominout zminit problematiku umélé inteligence a rlizné systémy
automatizované komunikace (chatbot), které by v budoucnu mohly usnadnit praci s daty a EHR,
EBM, resp. EBP.

Kdy ale zacalo samotné vyuzivani modernich technologif ve zdravotnictvi? Jaky maji pfinos
pro pracovniky ve zdravotnim sektoru a jaky pfinos majf pro pacienty? Jak vidf jednotlivé pojmy
literatura a kam sahajf pocatky pouziti nékterych pojma souvisejicich s digitalizaci a elektronizaci?
V nasi praci jsme se zaméfili priblizné na 20 pojmad souvisejicich s oblasti digitalntho zdravi. S vyuzi-
tim Ctyf databdazf jsme se snazili zachytit, kdy byly dané pojmy pouzity poprvé v odborné literature
a identifikovat nejstarsi definice objevujici se v dostupnych publikacich.

Gastroretentivni lékové formy
PharmDr. Jakub Vyslouzil, Ph.D.
Ustav farmaceutické technologie, Farmaceuticka fakulta, Masarykova univerzita Brno

Farmaceutické technologie zafazuje lécivé pipravky zpravidla podle konkrétniho typu Iékové
formy nebo podle zpdsobu jejiho podani. Existuje ale také moznost zafadit je do skupin, které sdru-
2uji pfipravky podle nékterych z jejich jedinecnych vlastnosti. Mezi tyto skupiny je mozné zafadit
i tzv. gastroretentivni lékové formy. Tato skupina lékovych forem zahrnuje pripravky, které vykazuji
schopnost setrvat v Zaludku po delsi ¢asovy interval, nez je tomu u standardnich lékovych forem.
MozZnosti, jak tohoto dosahnout, je celé fada, a jednd se proto o relativné heterogenni skupinu
ptipravkld s rlznymi mechanismy gastroretence. Tato predndska posluchactim prinasi zékladnf
informace o téchto mechanismech, pficemz jsou zminény i fyziologické aspekty, se kterymi se
gastroretentivni pfipravky musf vyporadat. Soucasti sdélenf je také stru¢ny prehled komer¢ne
pouzivanych gastroretentivnich systémd a pripravk( veetné lécivych pripravk( registrovanych
v Ceské republice. Posledni ¢ast prednasky se pak soustfedi na sou¢asné trendy a piistupy, které
se prosazujf do klinickych zkousek.
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Neplatte zbytecné vic ...

Pfi objednani predplatného na nasich
vzdélavacich akcich ziskate ¢asopis =
za KONGRESOVOU cenu 640 Ké.  s22:2

Cena casopisu na rok 2023 je 800 K¢ (4 Cisla).
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pouze on-line?
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Zivot se
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zdravejsimi

NOVY NEUROBION®

k prevenci a IéEbé deficitu vitamin( B1, B6 a B12, ktery se miize
projevovat poruchami citlivosti a brnénim v rukou a nohou.*
LécCi castou pric¢inu téchto priznakl.**

Aktivace
B ' Zajisténi energetickych potreb

% 4~ nervové tkané diky podpofe & * Transmise :
- e b e cedlber o B6 Podili se na metabolismu

neurotransmiter(
(napr. adrenalin, serotonin)

~>1 - -
7] ~
Regenerace

B12 Podili se na regeneraci nervd, syntéze
myelinu a udrZovani myelinovych pochev

*ZpUsobené nedostatkem vitamin( B1, B6 a B12. **Nedostatek vitamin( B1, B6 a B12

NEUROBION® 100 mg / 50 mg / 1 mg potahované tablety.
Slozeni: 1 potahovana tableta obsahuje thiamini nitras 100 mg, pyridoxini hydrochloridum 50 mg a cyanocobalaminum 1 mg. Indikace: U dospélych k prevenci a Iécbé deficitu vitamini B1, B6 a B12, ktery miize vést ke smiSené senzoricko-motorické polyneuropatii
pfi nedostatecném prijmu, naruseni absorpce, zvySené ztraté/pozadavku na tyto vitaminy. Davkovani: 1 tableta denné, polknout celou, s jidlem nebo po jidle. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lé¢ivé nebo pomocné latky; déti a dospivajici do 18 let. Interakce:
Vitamin B6 mize snizovat Ucinek L-DOPA; inhibitory DOPA-dekarboxylazy (karbidopa, benserazid) mohou vést k depleci vitaminu B6; antagonisté pyridoxinu (isoniazid, cykloserin, penicilamin, hydralazin) mohou sniZit dcinnost vitaminu B6; dlouhodobé uzivani
klickovych diuretik (furosemid) mize sniZit sérové hladiny vitaminu B1 a B6. Alkohol snizuje absorpci a reabsorpci vitaminu B1 (thiaminu). Fertilita: Zadné studie; téhotenstvi: riziko neni znamé, je tieba zvazit pomér prinosi a rizik; kojeni: vitaminy B1, B6 i B12
jsou vylucovany do materského mléka, rizika pfedavkovani pro novorozence a kojence nejsou znama, je tieba zvazit pomér pfinosi a rizik. Nezadouci acinky: Poruchy imunitniho sytému (poceni, tachykardie a kozni reakce); gastrointestindlni poruchy; poruchy ledvin
amocovych cest (chromaturie - odezni po vysazeni pripravku). Frekvence nejsou znamy. Pfedévkovani: Literdrné popsané neuropatie po dlouhodobém prijmu (6 a vice mésici) vice nez S0 mg vitaminu B6, zlepsuji se po vysazeni. Druh obalu: PVC blistr zakryty
hlinikovou foli, 30 tablet. Podminky uchovévani: Zadné zvlastni. Driitel rozhodnuti o registraci: P&G Health Germany GmbH, Sulzbacher Strasse 40, 65824 Schwalbach am Taunus, Némecko. Registracni ¢islo: 86/492/18-C. Datum posledni revize textu: 9.11.2021
VoIné prodejny Iécivy pipravek. Neni hrazen z prostiedkil vefejného zdravotniho pojisténi. Pfectéte si prosim dplnou informaci o pripravku, kterou poskytneme na adrese spolecnosti Procter & Gamble Czech Republic s.r.0., Ottova 402, 269 01 Rakovnik
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