www.solen.cz | Farmac. praxi. 2023; 19(Suppl B) | ISBN 978-80-7471-397-2 | 2023

ABSTRAKTA
1. k
Far::;?:ir:spro

1 kongres

praXi Farmacie

pro praxi

8.-9.9. 2023

Hotel International Brno

SOLEN

Poradatel: Solen, s. r. 0., a Casopis Farmacie pro praxi MEDICAL EDUCATION



VYROBENO PODLE
SVYCARSKEHO PATENTU

PATENTOVANA PROBIOTICKA KULTURA
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Streptococcus salivarius K12
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vyzivovy doplnok pre dospelych a deti od 3 rokov tabliet rozpustnych v Ustach
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Mikrobiota pro dutinu Ustni

K12, ktera tvori peptidy salivaricin A2 a salivaricin B tzv. bakteriociny. Tato PRODUCT
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bakterie dokaze zaujmout strategické pozice v dutiné Gstni, noso- —
hitanu a stiedousi a dokaze vytésnit nezadouci druhy. Studie dokazuji, SR
Ze Bactoral je schopen kolonizovat horni ¢ast dychacich cest jiz 3 dny po
prvnim podani a udrzi se na nich jesté 32 dni po vysazeni. Vitamin D ave a #
prispiva ke spravné funkci imunitniho systému. Kdy uzivat Bactoral? Vzdy, St
kdyz potiebujete doplnit pratelskou mikrobiotu do dutiny ustni, noso- AR

hltanu nebo stfredousi napf. po douzivani antibiotik a vzdy, kdyz potie-
bujete posilit imunitu. www.faveaplus.cz

Obsahuje patentovanou probiotickou kulturu Streptococcus salivarius i BEST é
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8.30 ZAHAJENi KONGRESU

8.35-10.00 PREVENCE A LECBA RESPIRACNICH ONEMOCNENI V KONTEXTU NOVYCH DOPORUCENI SKAP
A NEJCASTEJSIiCHYBY AMYTY U ATB
odborni garanti MUDr. Marek Stefan, MBA, MUDr. Milan Trojanek, Ph.D.

u Ktera antibiotika preferujeme pfi antibiotické preskripci? — Trojanek M.
® Jak poznat, Ze pacient s respiracni infekci potfebuje antibiotika? - Kohout L.
m  Ktera konkrétni antibiotika volit u jednotlivych syndroma? - Stefan M.

10.00-10.30 VARIAI.
® Urogenitalni infekce - kazuistiky - Emmer J.
Predndska sponzorovand spolecnosti Onapharm, s.r.o.
® Jak kyanokobalamin se svymi druhy diabetickou neuropatii zkrotili. Pohadka? Rozhodné ne - Simand| O.
Predndska sponzorovand spolecnosti Procter & Gamble Czech Republic s.r.o.

10.30-10.50 PRESTAVKA

10.50-12.20 PALIATIVNI PECE
odborna garantka PharmDr. Jindfiska Volakova

=  Ambulance paliativni mediciny a jeji role v péci o pacienta - Sldmova R.
u  Psychofarmaka v paliativni mediciné — Volakova J.
® Komunikace s ¢clovékem s vaZnym onemocnénim a jeho blizkymi: myty, realita a tipy pro praxi — Mareckova M.

12.20-12.50 VARIAII.

= Biofilmova probiotika nové generace, patentované kmeny, bakterialni lyzaty a moznosti jejich vyuziti -
Vagnerova H.
Predndska sponzorovand spolec¢nosti FAVEA Plus a. s.

= Jaké jsou pozadavky a kritéria pro vybér vhodného antiseptika? - Gregora M.
Predndska sponzorovand spolecnosti Neofyt spol. s r. o.

B Role vitaminu C u déti s nadvahou - Kotlarové L.
Predndska sponzorovand spolecnostiinPHARM spol. s 1. o.

12.50-13.50 PRESTAVKA NA OBED

13.50-15.20 IEN NOVINKY V OFTALMOLOGII
odborné garantky MUDr. Ing. Marie Vajter, MUDr. Eva Skrlova

= Nejcastéjsi ocni potize a jejich FeSeni - Vajter M.
m Biologicka lééba v oftalmologii — Skrlova E.
® Novinky v oftalmologii - Vajter M., Skrlova E.

15.20-15.45 VARIAIIL
®  Komplexni pohled na chronické zilni onemocnéni - Karasova N.
Predndska sponzorovand spolecnosti SERVIER s. r. o.
m Systémova enzymoterapie - soucasna situace na trhu. Lécivy pripravek versus doplInék stravy -
jak na to pf¥i komunikaci s pacientem v Iékarné — Matuskova J.
Predndska sponzorovand spole¢nosti MUCOS Pharma CZ, s.r..

15.45-16.15 PRESTAVKA

16.15-16.30 VARIAIV.
® Podporaimunity v détském véku - Pelc| J.
Predndska sponzorovand spolecnosti Imunoglukan CZ s. r. o.

16.30-18.00 ITH NOVINKY V LECBE KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENI -
odborny garant MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D.

® Farmakoterapie srdecniho selhani — Monhart Z.
®  Primarni prevence kardiovaskularnich onemocnéni — Novak J.
u Deprescribing u multimorbidniho kardiologického pacienta — Lys 7. A interaktivni blok
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8.30-10.40 N LEKOVE PROBLEMY - SPOLUPRACE PRAKTICKEHO LEKARE A FARMACEUTA

10.40-11.00

11.00-12.00

12.00-12.30

12.30-12.50

12.50-14.00

14.00

odborni garanti PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D., doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
Piiklady Iékovych problému - prostor pro diskuzi mezi zdravotniky — Maly J.
Piiklady spoluprace praktického Iékafe a lékarnika — Kofferova Z, Marecek A.
Lékové problémy psychofarmak pohledem klinického farmaceuta — Dosedél M.

Kontinuita farmakoterapie u pacienta propusténého z llizkového oddéleni nemocnice - Vodérkova V.
PRESTAVKA

MEZIOBOROVA SPOLUPRACE
B Vydura®- dleva od bolesti a dlouhodoby efekt lécby — Migalova P.
Predndska sponzorovand spolecnosti Pfizer, spol. s r.o.
Prevence opakovanych respiracnich infekci — Bystror J.
Srdce a cévy v kondici aneb jak mit cholesterol pod kontrolou - Vasutova K.
Recidivujici virové infekce kolem nas - Humlova Z.

INFEKTOLOGIE
®m Praktické aspekty lécby covidu-19 - Stebel R.
Predndska je sponzorovand spolec¢nosti Pfizer, spol. s . o.

PRESTAVKA

MAGISTRALITER PRIPRAVA V SOUVISLOSTECH - SPOLUPRACE PRAKTICKEHO LEKARE A FARMACEUTA
odborny garant PharmDr. Ales Marecek

B Magistraliter pFiprava jako Feseni nedostupnosti lééiv - Solinova J, Galac M.
®  Zaludnosti v magistraliter pFipravé - Solinové J, Galac M.

ZAKONCENi KONGRESU, LOSOVANIi ANKETY, OBED
B interaktivni blok
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Programové zajisténi: Mgr. Katefina Dostélova, 725 003 510, dostalova@solen.cz

Kontaktni osoba: Bc. Dominika Rekové, +420 770 158 643, rekova@solen.cz Supplementum B Farmacie pro praxi
Zajisténi vystavnich ploch: Ing. Martina Osecka , 420 724 984 450, osecka@solen.cz

Grafické zpracovéni a sazba: SOLEN, s. 1. 0., Michal Bajnok
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Citacni zkratka: Farmac. Praxi. 2023; 19(Suppl B)
Vydal: Solen, s. 1. 0, 1€: 25553933

Ucast na akci bude ohodnocena 19 body do celoZivotniho vzdélavani CLnK za patek 8. 9.
a 13 body za sobotu 9. 9. 2023.
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detralex

MPFF® - mikronizovana purifikovana flavonoidni frakce

/
DETRALEX® - JEDINY S MPFF°®

¥ 4 BALEN] “mee
% pro 4 ROCNI
obdobi

Zkracena informace o pripravku Detralex®

SLOZENi*: Flavonoidorum fractio purificata micronisata 500 mg (mikronizovand, purlﬁkovana flavonoidni frakce - MPFF): Diosminum 450 mg, Flavonoida 50 mg vyjadfené jako
Hesperldlnum v jedné potahovane tableté. INDIKACE*: Lécha priznakil a projevi chronické Zilni insuficience dolnich konéetin, funkénich nebo organickych: pocit tihy, bolest,
nocni kiece, edém, trofické zmény, vetné bércového viedu. Lécba akutni ataky hemoroidalniho onemocnéni, zakladni Iécha subjektivnich pfiznaki a funkcnich objektivnich
projevii hemoroidalniho onemocnéni. Pripravek je indikovan k 1éché dospélych. DAVKOVANI A ZPOSOB PODANI*: Venolymfatickd insuficience: 2 tablety denné. Hemoroiddini
onemocnéni: Akutni ataka: 6 tablet denné béhem 4 dni, poté 4 tablety denné dal3i 3 dny. UdrZovaci ddvka: 2 tablety denné. KONTRAINDIKACE*: Hypersenzitivita na lécivou latku
nebo na kteroukoli pomocnou latku. ZVLASTNI UPOZORNENI*: Podavani pripravku Detralex v symptomatické léché akutnich hemoroidi nevylucuje lé¢bu dalsich onemocnéni
konecniku. Pokud symptomy brzy neodezni, je nutné provest proktologlcke vysetrenl a lécba by méla byt prehodnocena. Hladina sodiku: bez sodiku. INTERAKCE*. FERTILITA*.

TEHOTENSTVI/KOJENi*: Udaje o podavani téhotnym zenam jsou omezené nebo nejsou k dispozici. Poddvani v téhotenstvi se z preventivnich divodd nedoporucuje. Neni zndmo,
zda se IéCiva latka/metabolity vylucuji do lidského matefského mléka. Riziko pro kojené novorozence /déti nelze vyloucit. UCINKY NA SCHOPNOST RIDIT A OBSLUHOVAT
STROJE*: Zadny vliv. NEZADOUCI UCINKY*: Casté: priijem, dyspepsie, nauzea, vomitus. Vzdcné; zavraté, bolesti hlavy, _pocit neklidu, vyrazka, svédéni, kopfivka. Méné casté:
kolitida. Frekvence nezndmd: abdomindlni bolest, ojedinély otok obliceje, rtdi, vicek, vyjimeéné Quinckeho edém. PREDAVKOVANI*. FARMAKOLOGICKE VLASTNOSTI*:

Venotonikum (venofarmakum) a vazoprotektivum. Detralex piisobi na zpétny navrat krve ve vaskularnim systému: snizuje vendzni distenzibilitu a redukuje venostazu, na drovni
mikrocirkulace normalizuje kapllarnl permeabilitu a zvy3uje kapildmi rezistenci; zvy3uje lymfaticky pritok. UCHOVAVANI*: Pfi teploté do 30 °C. VELIKOST BALENi*: 30,60, 120a
180 potahovanych tablet. Datum revize textu: 16. 12. 2022. Pripravek je k dispozici v Iékarnach na Iékarsky predpis a je Castecné hrazen z prostiedki verejného zdravotniho pojisténi,

viz Seznam cen a Uhrad léCivych pripravki: https://www.sukl.cz/sukl/seznam-leciv-a-pzlu-hrazenych-ze-zdrav-pojisteni. Registracni cislo: 85/392/91-C. Drzitel rozhodnuti
o registraci: LES LABORATOIRES SERVIER 50, rue Carnot, 92284 Suresnes cedex, Francie. Dal3i informace na adrese: Servier s.r.o., Florentinum, Na Florenci 2116/15, 110 00
Praha 1, tel.: 222 118 111, www.servier.cz.

*Pro dplnou informaci si prosim prectéte cely Souhrn tdajd o pfipravku

**|/simnéte si prosim zmén v informaci o lécivém pripravku Detralex 23(2DEMA270
1. Nicolaides AN. Management of chronic venous disorders of the lower limbs. Guidelines according to scientific evidence. Int Angiol 2018 SERVI ERJ*
June; 37(3):181-254. 2. Karetovd D. a spol. Doporucené diagnostické a terapeutické postupy pro vSeobecné praktické Iékafe - chronickd Zilni moved by you

onemocnént. Novelizace 2021. Centrum doporucenych postupli pro praktické Iékare. SVL CLS JEP. 2021.



POZNAMKY ) ABSTRAKTA
PREVENCE A LECBA RESPIRACNICH ONEMOCNENI V KONTEXTU NOVYCH DOPORUCENI SKAP A NEJCASTEJST CHYBY AMYTY U ATB

Prevence a lécba respira¢nich onemocnéni
v kontextu novych doporuceni SKAP

a nejcastejsi chyby a myty u ATB

odborni garanti MUDr. Marek Stefan, MBA,

MUDr. Milan Trojanek, Ph.D.
Patek / 8. zari / 8.35-10.00

Jaka konkrétni antibiotika volit u jednotlivych syndromii?
MUDr. Marek Stefan, MBA
Klinika infek¢nich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol, Praha

BakteridIni infekce respira¢niho traktu patii mezi nejcastéjsi infekce v ambulantni péci. Rozlisuji
se infekce hornich cest dychacich (otitis media, sinusitida, tonzilitida) a dolnich cest dychacich (bron-
chitida, pneumonie). Nezbytné je odlisit, zda mé pacient bakteridlnf infekci respira¢niho traktu, ¢izda
se jednd o virovou infekci, u které nejsou antibiotika indikovana. Z antibiotik se pfi lé¢bé respiracnich
bakteridlnich infekci voli baktericidni Uzkospektra antbiotika ze skupiny Access klasifikace AWaRe.
Jedna se o penicilin V, amoxicilin, pfipadné amoxicilin klavulanat. | pfi nedostupnosti téchto antibiotik
prvnivolby by méla byt pfi jejich ndhradé vyvinuta snaha vybrat alternativni antibiotika s relativné
Uzkym spektrem Ucinku, co nejnizsim vlivem na rozvoj antibiotickeé rezistence a minimem nezadou-
cich ucinkd. Tato kritéria splfiuje napt. cefadroxil, event. ve vybranych pfipadech doxycyklin. Pokud
je nutné pouzit makrolidy, tak je vhodné preferovat spiramycin, ktery ma na rozdil od azithromycinu
minimum lékovych interakci. Azithromycin je z hlediska raciondlnf antibiotické terapie nevhodnym
antibiotikem, protoze svou dlouhodobou perzistenci ve tkdnich indukuje rozvoj rezistence.

Paliativni péce
odborna garantka PharmDr. JindfiSka Volakova
Patek / 8. zafi / 10.50-12.20

Ambulance paliativni mediciny a jeji role v péci o pacienta
MUDr. Regina Slamova, MHA
Centrum paliativni péce Brno, Sdruzeni zdravotnickych zafizeni Il Brno, pfispévkova

organizace

Ambulance paliativni mediciny (APM) je v ¢eském zdravotnim systému povazovéna za specia-
lizovanou lékafskou ambulanci odbornosti paliativni medicina (odbornost 720) (Zdkon ¢. 48/1997
Sb. 1997). APM je jedna ze zakladnich organizacnich forem specializované paliativni péce.

Zahrani¢ni zkusenost ukazuje, Ze tato forma ambulantni péce vede k lepsi kvalité Zivota paci-
entd a jejich rodin, lepsi koordinaci poskytovani zdravotni péce na Urovni zdravotniho a socidlniho
systému a vyssimu vyuZivani hospicové péce v zaveru Zivota.

V soucasné dobeé (r. 2023) v CR provozuje APM celkem 52 subjektl. 33 APM piisobi v rémci
nemocnice, 2 APM jsou samostatna zdravotnicka zafizeni, 17 ambulanci je provozovano poskyto-
vatelem mobilni specializované paliativni péce. Méné nez 5 ambulancije v provozu v rozsahu celé
bézné pracovni doby a mé lékare paliatra na Uvazek >1.

Prezentace se bude vénovat roli APM v systému zdravotnich sluzeb, charakteru ¢innosti, cilové
skuping, specifikim péce, piikladlim z praxe, ale i limitdm, které brani v poskytovani nékterych
klicovych ¢innosti a rozsiteni dostupnosti sluzby. K specifikim péce APM patfi multidisciplinarni
pristup, péce zamérena na definovani cild a planu péce, koordinace poskytovéni zdravotnich a so-
cidlnich sluzeb, symptomaticka péce a péce a podpora osobam, které o pacienta pecuji. Nékteré
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ABSTRAKTA { POZNAMKY
PALIATIVNI PECE

APM pecuji prednostné o omezené pohyblivé nebo zcela nepohyblivé pacienty formou nvstévni
sluzby I€ékare a sestry ve vlastnim socidlnim prostfedi. APM poskytuje i konzultacni a edukacni ¢innost
pro praktické |ékafe a kolegy jinych odbornosti.

Na prikladech z praxe bude v prezentaci predstavena uzite¢nost této zdravotni sluzby pro
pacienty.

Psychofarmaka v paliativni mediciné
PharmDr. Jindfiska Volakova

Oddéleni klinické farmacie, Fakultni nemocnice Olomouc
Mobilni hospic Nejste sami, z. 4., Olomouc

Sdéleni bude vénovéno specifikim psychofarmakoterapie v paliativni medicing.

Psychofarmaka jsou v paliativni mediciné ¢asto uzivanymi lécivy. Kromé psychiatrickych indikaci
nalézaji Siroké uplatnéntiiv terapii nepsychiatrickych symptom — hojné vyuzivame jejich potencial
koanalgeticky, antiemeticky ¢i antianorekticky, vzacnéji jsou podavana napf. v terapii skytavky,
svédéni, nadmérného poceni ¢i slinénf (vétsinou v off-label rezimu).

Pouziti psychofarmak v kontextu paliativni péce pfinasi fadu specifickych potreb a aspektl. Velmi
¢asto pecujeme o kiehké pacienty s insuficientnimi eliminacnimi organy a vysokou citlivosti k neza-
doucim ucinklm, jejichz rozpoznani mdze byt navic komplikovano zdvaznym stavem pacienta. Je
ddlezité uvédomovat si limity (psycho)farmakoterapie a uvazovat s potfebnym ¢asovym prostorem
pro rozvoj efektu |éciva, ktery maze byt znacné omezeny. Lékové rezimy pacientl v paliativni péci
byvaji pocetné a mnoha léciva pfindsi riziko neuropsychiatrickych nezddoucich ucinkd, s kterymi
je potfeba pocitat a pracovat. | v rdmci symptomatické Iécby je nutné dobre cilit farmakoterapii dle
predpoklddané etiologie potiZf a bedlivé vyhodnocovat a komunikovat s pacientem jeji piinos, cile
a smysluplnost. Pro fadu léciv v¢etné psychofarmak hleddme a vyuzivédme v paliativni mediciné
alternativni cesty podani, které jsou mimo jiné vhodné i pro péci v domacim prostredi.

Komunikace s clovékem s vaznym onemocnénim
a jeho blizkymi: myty, realita a tipy pro praxi
PhDr. Marie Mareckova, Ph.D.

Konzilidrni tym paliativni péce, Fakultni nemocnice Olomouc

V soucasné mediciné vyznamnym zplsobem roste slozitost diagnostickych i 1é¢ebnych po- A N K E T A

stupd, pfitom rozhodovéni o pfimérenosti lé¢ebného postupu je mnohdy stejné narocny proces zaj I’ma' na's va’§ nézor
jako vykon samotny. Komunikace se stava zakladni klinickou dovednosti zdravotnik{, obdobné jako
& Byl pro vds program piinosny?

B Jaka dalsi témata by vés zajimala?

fyzikdIni vysetieni, hodnoceni laboratornich nélezl ¢i invazivni postupy.
Komunikace a jeji kvalita v kontextu zdvazného onemocnéni ma vliv na spokojenost s posky-

tovanou péci i na kvalitu rozhodovani o pfiméfenosti navrhovaného lécebného postupu. Dobra VypInénim nasi ankety méiZete ovlivnit podobu dalsich
znalost a dovednost komunikovat vytvaif podminky pro vedeni rozhovoru o cilech Ié¢by, vedenf rocniki kongresu a casopisu. Anketu najdete na nasem
rozhovoru s rodinou nebo pldnovani konce Zivota pacienta (www.paliativa.cz). stanku Solen a po odevzdani ziskdte moznost obdrzet

Cilem prispévku je zvysit nadéji Ucastnikd, Ze i rozhovory s ¢lovékem s vaznym onemocnénim prakticke ceny.

¢ijeho blizkymilze vést zplsobem, ktery prokazatelné pomaha pfijemci a nadmeérné nevycerpava
zdravotnika. Takové postupy si zadaji specifickou komunikacnii psychickou vybavenost, kterou Ize
rozvijet a kultivovat. Podnéty k takové kultivaci budou vyusténim pfispévku.

Uvodem budeme spole¢né s Gcastniky monitorovat viastni zkusenosti, pfedpoklady a obavy
pii praci s ¢lovékem s vaznym onemocnénim a jeho blizkymi. Nasledné si pomoci analyzy tradic-
nich mytd objasnime rizikové momenty a obvyklé pasti v oblasti. Praktickd doporuceni pro dobré
zvlddani zejména narocnych situaci praxe vyvodime z kazuistik a videa a budeme si je ilustrovat

nékolika infografikami.
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POZNAMKY ) ABSTRAKTA
VARIALL

Varialll.
Patek / 8. zaFi / 12.20-12.50

Biofilmova probiotika nové generace, patentované kmeny,
bakterialni lyzaty a moznosti jejich vyuziti

Hana Vagnerova

FAVEA Plus, a. s, Praha

Ucinnost konkrétnich probiotickych kment je potvrzena c¢etnymi klinickymi studiemi. V dopo-
ru¢eném postupu WGO (Svétové gastroenterologické spole¢nost) najdeme prehledné informace
o Ucinnosti probiotik v konkrétnich diagndzéach v oblasti GITu. Nejvyssi trover védeckych dikaz{
je spojena s lé¢bou akutniho prijmu a s prevenci postantibiotického préjmu. Se stejnou Ucinnostf
redukuji probiotika i pfiznaky intolerance laktézy. Umime uz ovlivnit i mikrobiom dutiny dstnf (Ucin-
nym kmenem Streptococcus salivarius K12). Posledni védecké vyzkumy potvrzuji Uzkou spojitost
kozniho a stfevniho mikrobiomu pfi patogenezi atopické dermatitidy. WAO (Svétova alergologicka
spole¢nost) povazuje za prinosné a doporucuje podavani probiotik pro prevenci alergického ek-
zému. Dnes uz jsme dal i v kvalité probiotik. Patentovana biofilmova probiotika predstavuji novou
generaci se zvysenou odolnostf vici antibiotikdim. CoZz ndm otvird nové moznosti pfi podavani
probiotik béhem antibiotické 1écby.

Predndska sponzorovdna spolecnosti FAVEA Plus a. s.

Jaké jsou pozadavky a kritéria pro vybér vhodného antiseptika?
MUDr. Martin Gregora
Oddéleni détské + JIP, Nemocnice Strakonice

Zvysujici se hrozba infekci, souvisejici komplikace a nardst ndkladovosti 1é¢by vede ke stale
vy$simu pouzivani antiseptik. Jejich spotfeba tak roste stabilnim tempem prakticky celosvétove
jiz delsi dobu.

V poslednich letech byly definovany pozadavky na antimikrobidlnf aktivitu antiseptik rliznymi
standardy. Realizace klinickych studif, které by hodnotily antiseptika z pohledu téchto standardd
v redlnych podminkach, je zna¢né obtiznd. Na trhu jsou tak dostupné réizné produkty, jejichz antimik-
robidInf Uc¢inek a dalsi dllezita kritéria se znacné lisi. Identifikovat rozdily mezi dostupnymi antiseptiky
a rozhodnout, ktery produkt je pro pacienta nejpfinosnéjsi, tak mize byt obtizné i pro odborniky.

Antiseptika se pouzivaji jednak pro profylaktické Gcely, typicky pro prevenci narlistu patogen(
pfivzniku ran, a rovnéz pro terapeutické Ucely, zejména pro lécbu klinicky zjevnych nebo lokalnich
infekci, napfiklad mykozy, bakteriaini dermatitidy apod. Zatimco pfi profylaxi je pouziti antiseptik
spise jednordzové nebo s malym poctem opakovéni, pfi terapeutickém pouziti se aplikuji opa-
kované a delsi dobu. Vybér antiseptika by proto mél byt proveden s ohledem na rozdilné ucely,
anatomickd mista pouZiti a dalsi okolnosti. Kritéria pro vybér jsou zejména prokdzana ucinnost vici
rdznym skupindm patogend, tolerabilita tkani vici pouzité latce a délka plsobeni v misté aplikace.

Predndska sponzorovdna spolecnosti Neofyt spol. s r. o.

Vitamin C u déti s nadvahou a obezitou
PharmDr. Lucie Kotlarova
InPharmClinic, Jesenice u Prahy

Obezita jako prozanétlivy stav

Jak ukdzal moderni medicinsky vyzkum, obezita nepfedstavuje pouze hypertrofii tukové tkéné,
ale i vyznamnou metabolickou poruchu spojenou s chronickym zénétlivym stavem. Tento stav
je charakterizovan aktivaci prozanétlivych signélnich drah, zvysenou syntézou reaktantl akutni
faze a prozénétlivych cytokinl. Tukova tkdn je vyznamny endokrinni organ, ktery syntetizuje fadu
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POZNAMKY ) ABSTRAKTA
NOVINKY V OFTALMOLOGII

biologicky aktivnich latek zasahujicich do metabolické homeostazy a imunitnich funkci. VisceraIni
obezita pfedstavuje hlavni zdroj prozanétlivého stavu a Ucastnf se vzniku fady zavaznych onemoc-
néni, napfiklad idiopatickych stfevnich zanétd, ale i metabolickych a kardiovaskuldrnich poruch
spojenych s obezitou. Spole¢nym jmenovatelem v etiologii téchto onemocnéni je chronicky zanét
nizkého stupné. Prave tento stav je charakteristickym rysem obezity.

Vitamin C a protizanétlivé ucinky

Vzhledem k vyznamné roli, kterou ma chronicky zanét v etiologii fady onemocnént, je ddlezita
existence fyziologickych mechanism( a latek, které proti tomuto stavu pUsobi. Jednou z téchto
latek je vitamin C. Souvisi to s roli, kterou v podpofre zanétlivého stavu mé oxidativni stres. Vitamin
C pUsobi proti tomuto stresu, chranf antioxidacnim Gc¢inkem zejména imunitni, nervové, svalové,
stfevni a jaterni bunky, odvadi z organismu toxické latky a pfinasi do organismu antioxidacnf ka-
pacitu, kterd neutralizuje nezéddouci oxida¢ni stres. V pfipadé, ze oxidacni stres nenf dostate¢né
neutralizovan antioxida¢nim uc¢inkem zejména vitaminu C, mdze imunitni, nervové a dalsi burky
ohrozovat a prispivat ke klinickym projeviim v podobé recidivujicich infekc, alergif, depresi, ina-
vového syndromu, autoimunitnich, kardiovaskuldrnich a dalsich onemocnéni.

Deficit vitaminu C, detekce u obéznich déti
Deficit vitaminu C vede k rozvoji chronického zdnétu, vitamin se akumuluje v zanicené tkani na
ukor systémové hladiny, snizuje se kapacita pro jeho regeneraci a dale se prohlubuje jeho systémovy
deficit. Obezita jako prozénétlivy stav vede ke zvysené spotfebé vitaminu C a vzniku deficitu. Z toho-
to predpokladu vychdzi nds vyzkum, v kterém jsme zjistovali hladinu vitaminu C u déti s nadvéhou
a obezitou. Pfed rozhodnutim o potfebé a formé suplementace vitaminu C je optimalni zjistit, zda
pacient objektivné trpi deficitem askorbatu. Pro orientacni zjisténf deficitu existuje metoda vysetfeni
koncentrace vitaminu C v moc¢i detekeénimi prouzky Uro C Kontrol. Jak ukdzal nas vyzkum, skupina
déti s nadvahou a obezitou ma vyznamny deficit, ktery zvysuije riziko rozvoje dalsich zanétlivych one-
mocnénti. Redenim je zvyseny pifjem vitaminu C, individualizovany na zakladé zjisténé miry deficitu.
Predndska sponzorovdna spolecnosti InPharm spol. s r. o.

Novinky v oftalmologii
odborné garantky MUDr. Ing. Marie Vajter,
MUDr. Eva Skrlové

Ocni klinika 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni
nemocnice v Praze
Patek / 8. zari / 13.50-15.20

Zrak ndm poskytuje pres 80 % piijatych informaci, je proto tim nejdllezitéjsim lidskym smyslem.
Mit nemocné oci neznamena jen ,nosit bryle”.

V prvni ¢asti bloku se sezndmime s nej¢astéjsimi ocnimi potizemi, se kterymi se v bézné praxi
setkavaji nejen oftalmologové, ale i fada jinych specialistl veetné farmakologl a farmaceutd,
a s moznostmi jejich diagnostiky a nasledného feseni. Mezi nejcastéjsi pfiznaky patii zejména za-
rudnuti o¢i, zmény vidéni a bolesti oka, pfipadné pocity diskomfortu. Jedna se vsak o nespecifické
pfiznaky rlznych klinickych podjednotek.

V/ druhé ¢asti se budeme zabyvat problematikou biologické lé¢by a jejimi indikacemi v oftalmo-
logii (nitroo¢ni zanéty, vékem podminénd makularni degenerace, okluze sftnicové Zily, diabeticky
makuldrni edém).

A v zavéru naseho bloku probereme novinky z rdznych oblasti oftalmologie, kterd je vysoce
dynamickym a rychle se rozvijejicim oborem. Jednou z oblastf, kde intenzivné probihd vyzkum,
jsou dédi¢nd onemocneéni sitnice (inherited retinal diseases, IRD), kterd predstavuji jednu z nejcas-
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ABSTRAKTA (
VARIATIL.

t&jsich pricin tézkého zrakového postizeni déti a mladych dospélych ve vyspélych zemich. Dosud
bylo identifikovdno vice nez 280 genl asociovanych s IRD. Vyznamnym milnikem nedavné doby
bylo schvéleni prvni ocni genové terapie pro dédi¢nd onemocnént sitnice zplsobend mutacemi
v genu RPEGS. Intenzivni vyzkum probihd i v oblasti glaukomu (zeleného zakalu), ktery je 1. pficinou
slepoty celosvetové. Diskutovany budou nové léky, nové moznosti podavani antiglaukomové tera-
pie a novinky v chirurgické lé¢bé. Vzhledem k faktu, Ze celosvétoveé také probiha epidemie myopie
(kratkozrakosti), budou zminény i moznosti prevence a terapie této choroby.

Varia lll.
Patek / 8. zafi / 15.20-15.45

Komplexni pohled na chronické zilni onemocnéni
PharmDr. Nikola Karasova, Ph.D.
Lékarna Slezské nemocnice v Opavé

Chronické Zilnf onemocnént (Chronic Venous Disease — CVD) je jedno z nejrozsitenéjsich civilizacnich
onemocnéni. Prevalence patologickych stavd v riznych stadiich dosahuje v Ceské republice az 70 %.
Pfestoze se jednd o onemocnéni s nizkou mortalitou, problémem je vysokd morbidita, kterd mize vést
az kinvalidizaci a vyrazné snizuje kvalitu Zivota.

CVD zahrnuije jakoukoliv morfologickou nebo funkéni abnormalitu Zilntho systému chronického razu
a manifestuje se subjektivnimi stesky pacienta (bolest, pocit tézkych nohou) i objektivnimi nalezy (otok,
varixy, kozni zmény). Na patofyziologii se nejvice podili zanét Zil, ktery vede k poskozenia nedomykavosti
chlopni, refluxu a rozvoji Zilni hypertenze. Mezi rizikové faktory pro rozvoj CVD patif vedle dédi¢nosti
a rdznych abnormalit na trovni Zil zejména vék, zenské pohlavi, obezita, nedostatek pohybu a koureni.

Vedle viastniho rizika, které CVD pro pacienta pfedstavuje, je v posledni dobé hledadna spojitost
s dal$imi nozologickymijednotkami. Studuje se moZnost propojeni Zilniho a tepenného systému a tedy
vztah ke kardiovaskuldrnim onemocnénim. Také byla pozorovéna nezavisla asociace s diabetes mellitus.
BliZze se zkoumé vliv obezity a jsou popsany pripady perifernich neuropatii u pacientt s CVD. Spole¢nym
jmenovatelem je chronicky zanét. Koincidence CVD (zejména ve vyssich stadiich) s ttmito nemocemi
mUze zhorsovat progndzu pacienta.

Vzhledem k vysokym ekonomickym nédkladdm na Iéc¢bu CVD (dojde-li do stadia bércového
viedu) i jeho vlivu na dalsi komorbidity by méli byt pacienti Iéceni jiz od nejranéjsich stadii. Lékafi
by proto méli pfistupovat ke viéem pacientim s CVD komplexné a zaméfit se na dalsi mozné ko-
morbidity, zatimco Ukolem Iékarnika je nejen motivovani jiz diagnostikovanych pacient( ke spravné
a dlouhodobé [é¢bé, ale také vytipovani dosud nelécenych jedincd.

Predndska sponzorovdna spolecnosti SERVIER s. 1. o.

Systémova enzymoterapie - soucasna situace na trhu. Lécivy
pripravek versus doplnék stravy - jak na to pri komunikaci

s pacientem v lékarné

PharmDr. Jana Matuskova

,Systémova enzymoterapie (SET) je indikovana zejména k podprné léché akutnich, recidivuijicich
i chronickych zanétd. Mechanismus Ucinku SET je podrobné popsan v SPC konkrétnich 1écivych pfipravkd.
Pri léc¢bé akutnich zanétl se vyznamné a viditelné projevi zejména Ucinek antiflogisticky a antiedema-
tosnf. Pfi lé¢bé bolesti spojené s akutnim zanétem (napf. Uraz, operace, stomatochirurgicky zékrok nebo
zékrok v oblasti ORL. . .) plisobi SET jako kauzalni faktor se sekundarnim analgetickym Gcinkem. V pifpadé
recidivujicich zanétd (napf. urogenitaini zanéty a zanéty dychacich cest, zejména s nutnosti ATB lécby)
se vyznamneé uplatni komplexni imunomodula¢ni plsobeni SET i tzv. efekt vehikula.”
Predndska sponzorovdna spolecnosti MUCOS Pharma CZ, s. r. o.

www.farmaciepropraxi.cz
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Varia lV.
Patek / 8. za¥i / 16.15-16.30

Podpora imunity v détském véku
MUDr. Jakub Pecl, MBA
Pediatricka klinika FN Brno

Poslednf ctvrtletf minulého roku poznamenala epidemie respiracnich onemocnéni. Nékolik let
trvajici protiepidemicka opatfent a jejich nasledné rozvolnéni ovlivnily mozZnosti pfirozené stimulace
imunitniho systému kazdého z nds. Zejména predskolni déti jsou nachylné k opakujicim se infekcim
hornich a dolnich dychacich cest. V pfipadé zvysené nemocnosti za soucasné absence zndmek
vzacnych, nicméné zavaznych onemocnéni (primarni a sekundarniimunodeficity) se nabizi moznost
bezpecné a Ucinné imunomodulace.

V soucasné dobé je na trhu k dispozici celé fada pfipravkd s deklarovanym imunomodula¢nim
Uc¢inkem pro snizeni zejména respira¢ni nemocnosti. U fady z téchto pfipravkd neni i¢innost do-
loZzena studiemi dle pravidel mediciny zalozené na dikazech. Predklddané sdéleni uvadi prehled
imunomodulacnich pifpravkd pouzitelnych v primarni praxi se zameétenim na piipravek Imunoglukan
P4H® a studie deklarujici jeho Ucinnost a bezpecnost.

Predndska sponzorovdna spolecnosti Imunoglukan CZ s.r.o.

Novinky v lé¢bé kardiovaskularnich

onemocnéni
odborny garant MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D.
Patek / 8. z4fi / 16.30-18.00

Farmakoterapie srdec¢niho selhani
MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D.
Interni oddéleni, Nemocnice Znojmo

Srdecni selhdnije v nasf starnouci populaci ¢astou diagnézou. Nejnovéjsi kardiologicka guidelines
rozsifily doporucenou farmakoterapii pro pacienty se srde¢nim selhdnim se snizenou kontraktilitou
levé komora na 4 zékladnf pilite: blokatory systému renin-angiotenzin-aldosteron (ACE inhibitory,
sartany, nebo sacubitril/valsartan), glifloziny, betablokatory, a antagonisty mineralkortikoidnich
receptord, s pfidanim diuretik v pfipadé retence tekutin. Novinkou je také doporuceni sou¢asného
nasazeni vice lékovych skupin a jejich velmi rychla titrace v prdbéhu tydnd. V pripadé srde¢niho
selhani s nesnizenou systolickou funkci levé komory jsou nové zakladnim lékem glifloziny, s prida-
nim dalsich vyse uvedenych Iékovych skupin. Vzhledem k rozdilnym doporucenim i Ghradovym
podminkdm lé¢by u rdznych typl srde¢niho selhani se sekvence nasazovani doporuc¢ené medikace
lisf, pfi vedeni 1écby také zohledriujeme pfftomné komorbidity, které se na rozvoji srde¢niho selhanf
mohou podilet.V priibéhu sdéleni budou prezentovany priklady pacientl s rliznymi typy srde¢niho
selhani, u kterych je indikovdna komplexni farmakoterapie nejen této diagnézy, ale i piipadnych
pfidruzenych onemocnéni. Na téchto kazuistikdch bude demonstrovéano rozhodovani Iékare a ve-
deni |é¢by se zohlednénim platnych preskripénich omezen.
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)} ABSTRAKTA
NOVINKY V LECBE KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNEN(

Primarni prevence kardiovaskularnich onemocnéni
MUDr. Jan Novak, Ph.D.
Il. interni klinika, FN u sv. Anny, Brné

Incidence kardiovaskuldrnich onemocnénia mortalita na tato onemocnéniv poslednich letech
klesajf, ale i tak zUstavaji hlavni pfi¢inou Umrtnosti a nemocnosti v populaci. Souc¢asna doporucenf
poskytuji ndvod k prevenci aterosklerotického kardiovaskuldrniho onemocnéni na zakladé indivi-
dudlnich charakteristik konkrétniho pacienta. Odhad kardiovaskularniho rizika umoznuje individu-

alizovanou intervenci jiz u zdanlivé zdravych jedinct. Pro mladsi nemocné jsou dostupné metody

L k odhadu celozivotniho rizika, které dnes nahrazuji dosavadni desetileté odhady, a to i v pfitom-
o nosti zavaznych rizikovych faktor(. Personalizované rozhodnuti o 1é¢bé na zakladé individuéiniho
- Kva,ita kardiovaskularniho rizika je lepsim pfistupem neZ obecnd strategie jednoho postupu u vsech
J)) pacientl. V pribéhu sdéleni budou prezentovany pfiklady dosud asymptomatickych pacientd

Fedna’gk v priméarni prevenci kardiovaskuldrniho onemocnéni. Na téchto kazuistikdch bude demonstrovéno
p y rozhodovanf Iékare, jak intervenovat klasické rizikové faktory kardiovaskuldrnich onemocnént, tedy

arteridIni hypertenzi, dyslipidemii, koureni, pfipadné kdy zvazovat Ié¢bu nizkou davkou kyseliny

\ 4 y 4 [ Y 4
CGSto zav,s' na acetylsalicylové jiz v primarni prevenci.

kvalite kdvy.
VCI I e avY' Deprescribing u multimorbidniho kardiologického pacienta
. MUDr. Zdenék Lys
VlktOf' Frank’ Interni a kardiologicka klinika, FN Ostrava
lékar a filozof
V fadé klinickych situaci feSime u pacientd s multimorbiditou otdzku smysluplnosti rozsahlé
farmakoterapie, ktera je logickym dtsledkem kombinace farmakoterapie doporucené k lé¢bé né-
U V u -t u kolika (zpravidla vice) soubéznych onemocnéni. Redukce uzivanych [ékd (deprescribing) je logickd
z Ij e SI soucast individualizované, raciondlni a bezpecné farmakoterapie multimorbidnich nemocnych ve

Vi i 9V vy&§im véku. Jedna se o aktivni a kontinudinf proces, ktery zahrnuje zvaZovani nezbytnosti podavéni
cas prednasek

viech soucasné uzivanych 1ékd, hodnoceni jejich moznych nezddoucich Ucink v kontextu dalsich
s ka'vo u od pfftomnych onemocnénf a dalsi soubézné uzivané medikace. Soucasti tohoto procesu je opakované
hodnocenf terapeutickych cild a celkové prognézy pacienta s multimorbiditou, a samozfejmé vzdy
SO L E N u také se zohlednénim preferenci pacienta. Pi optimalizaci medikace se mizeme fidit nékterymi do-
porucenimi pro volbu bezpecné medikace u pacientl ve vyssim véku (START-STOPP kriteria, FORTA).
Pro vlastni procesu deprescribingu byla navrzena fada postupd, pfikladem mUze byt algoritmus
SOLEN MEDICAL EDUCATION @ CEASE.Vpriibéhu sdélenibudou prezentovény pfiklady multimorbidnich kardiologickych pacientd,
- jejichz medikace spliuje kritérium polypragmazie. Na téchto kazuistikach bude demonstrovano

’ rozhodovani Iékafe a aktivni vedeni procesu deprescribingu.
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ABSTRAKTA { POZNAMKY
LEKOVE PROBLEMY — SPOLUPRACE PRAKTICKEHO LEKARE A FARMACEUTA

Lékové problémy - spoluprace praktického
lékaie a farmaceuta

odborni garanti PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D,,

doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Sobota / 9. zafi / 8.30-10.40

Priklady Iékovych problémii - prostor pro diskuzi mezi zdravotniky
doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Katedra socialni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové

Oddéleni klinické farmacie, Nemocnic¢ni Iékarna, Fakultni nemocnice v Motole, Praha

Otdzky spojené s bezpecnosti pacientd predstavuji stale aktudini problém, a to jak s dopadem
na vefejné zdravi, tak i pro moznou ekonomickou zatéz. Za lékovy problém (drug-related problem)
Ize povazovat jakykoliv problém spojeny s farmakoterapii pacienta, napf. preskripci nevhodnych
lé¢iv z dlvodu véku, klinického stavu nebo pridruzenych onemocnéni, nebo naopak chybéjici
|écivo s vyraznym dopadem na mortalitu nebo zékladni onemocnéni pacienta; nedostate¢nou
adherenci pacienta k lé¢bé, chybéjici monitoring 1é¢by, pfekroceni doporucené, resp. maximalni
davky, nevhodné casovani léciva ¢i poddavkovani, dale klinicky relevantni Iékovou interakci nebo
nezadouci Ucinek léc¢iva. Velkému mnozstvi Iékovych problém( Ize predchézet, je tedy podstatné
zabyvat se i dosud nemanifestovanymi Iékovymi problémy.

Lékové problémy predstavuji jasné pojitko mezi zdravotniky a revize farmakoterapie je prostied-
kem, jak mGze farmaceut (4. lékarnik nebo klinicky farmaceut) v podminkach Ceské republiky na
rbznych drovnich lékové problémy identifikovat, navrhovat jejich feseni a prispivat tak k optimalizaci
farmakoterapie konkrétniho pacienta. Dulezité je podporovat komunikaci a diskuzi mezi zdravotni-
ky, kterd maze vsechny zicastnéné obohacovat o jiny pohled na farmakoterapii a zvysovat jejich
pohotovost pfedchdzet a fesit konkrétn{ lékové problémy.

Cilem sdélenti je na pfikladech popsat aspekty spojené s kulturou bezpeci pfi poskytovani farma-
koterapie s diirazem na Iékové problémy a metody jejich identifikace v podminkach Ceské republiky.

Priklady spoluprace praktického Iékaie a lékarnika
PharmDr. Ale$ Marecek', MUDr. Zuzana Kofferova?

'Lékarna U Orla, Liberec

27J Praktik, s. r. 0., Liberec

Ordinace praktického lékafe a lékdrna jsou mista prvniho kontaktu pacienta se zdravotnickym
systémem. Obé zafizeni navstévuji pacienti s rdznym spektrem problémd. Nékteré problémy Ize
vyfesit velmi snadno, jiné vyzaduji péci dalSiho zdravotnika (prakticky Iékaf, ambulantni specia-
lista, hospitalizace). U nékterych pacient( lécba probihd snadno a efektivné, u jinych je spojena
s problémy nebo s nizkou adherenci pacienta. Pravé problematicti pacienti zatézuji viechny slozky
zdravotnického systému nejvice, pro efektivni péci je tieba spoluprace rliznych zdravotnikd. Cilem
pfednasky bude nastinit moZnosti spoluprace praktického lékare a lékarnika, pfipadné i zdravotni
sestry a farmaceutickych asistentl. Pokusime se identifikovat problematické pacienty a ukéazat
nastroje pro efektivni feseni problémd.

Jaké jsou moznosti komunikace mezi praktickym Iékafem a lékarnikem? Jak efektivné postupovat
pii feseni vypadkd 1éc¢iv? Jaké kompetence aktudiné maji vyse uvedeni zdravotnici a jak se mohou
podilet na feseni problém{ v nasem zdravotnickém systému? Jaké existuji bariéry pro efektivni
spolupraci a komunikaci mezi praktickym lékafem a Iékarnikem. Na tyto a dalsi otdzky se pokusf
nalézt odpovedi pfedndska praktické Iékarky a lékdrnika.
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Lékové problémy psychofarmak pohledem klinického farmaceuta
PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D.

Katedra socidlni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové

Interni oddéleni a oetiovatelsky Usek, Nemocnice Sumperk

Psychofarmaka patfi k jedném z nejcastéji predepisovanych léciv. Lékové problémy u této skupiny
[é¢iv jsou velmi casté. V rdmci sdéleni budou interaktivné pomoci hlasovaciho zafizeni diskutovany
na prikladu konkrétnich kazuistik nej¢astéji se vyskytujici lékové problémy psychofarmak, véetné
jejich managementu. Kazuistiky se budou zaméfovat na polymorbidnf pacienty a budou pochazet
7 regionalni nemocnice.

Kontinuita farmakoterapie u pacienta propusténého
z lazkového oddéleni nemocnice

Mgr. Veronika Vodérkova

Oddéleni klinické farmacie, Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa

Pfi pohybu pacienta v rdmci zdravotnického systému je dilezité zachovani kontinuity péce.
Dodrzeni nastaveného farmakoterapeutického plénu pfi pfechodu pacienta z lGzkového zafizent
k praktickému lékafi nebo ambulantnimu specialistovi je vysledkem spolupréce lékard, farmaceut(
i pacienta. K predani uzite¢nych informaci mtze vyznamné prispét klinicky farmaceut.

Na konkrétnich prikladech jsou v prezentaci demonstrovény nejcastejsi dlivody ke zméné chronické
terapie doporucené klinickym farmaceutem. Jednim z nich je nemoznost podéni tuhych lékovych
forem. U pacient(, kteff nejsou schopni polykat, je tfeba volit vhodnou Iékovou formu a v nékterych
pifpadech nenimozné se vyhnout drceni1ékd. Tato problematika je v prezentaci rozebrana podrobnéji.

Mezioborova spoluprace
Sobota /9. zafi / 11.00-12.00

Vydura® - tleva od bolesti a dlouhodoby efekt lécby
MUDr. Petra Migalova
Neurologicka klinika, Fakultni nemocnice Ostrava

Rimegepant, vysoce selektivni antagonista receptoru lidského peptidu souvisejiciho s genem
kalcitoninu (calcitonin gene-related peptide, CGRP), je indikovéan k akutni |é¢bé migrény s aurou
nebo bez aury u dospélych a preventivni1é¢bé epizodické migrény u dospélych, ktefi maji nejménée
4 migrénové ataky za mésfc.

U dospélych pacientd v akutni lé¢bé migrény s aurou nebo bez aury bylo procento pacientd,
ktefi dosahli Ustupu bolesti hlavy a Ustupu nejvice obtézujicich symptom (most bothersome
symptom, MBS) 2 hodiny po podanf jedné davky, statisticky vyznamné vyssi u pacientl, kterym
byl poddvan rimegepant, v porovndni's pacienty, kterym bylo podavano placebo. Kromé toho byly
statisticky vyznamné Ucinky rimegepantu ve srovnani s placebem prokazany u daldich cilovych
ukazatel ucinnosti, kterymi jsou Uleva od bolesti po 2 hodinach, trvaly Ustup bolesti po dobu 2
az 48 hodin, pouziti zdchranné medikace béhem 24 hodin a schopnost normélniho fungovani po
2 hodinach od podani davky. Uleva od bolesti byla definovana jako snizeni migrendzni bolesti ze
stfedné silné nebo silné na mirnou nebo zadnou.

Primarnim cilovym ukazatelem tGcinnosti v profylaktické 1é¢bé migrény byla zména prdmérného
poctu dnd s migrénou za mésic (monthly migraine days, MMD) v 9. az 12. tydnu dvojité zaslepené
faze lé¢by oproti vychozimu stavu. Sekundarni cilové ukazatele zahrnovaly dosazeni > 50% snizenf
poctu dnt se stfedné tézkou nebo tézkou migrénou oproti vychozimu stavu. Podavani rimegepantu
75 mg jednou za dva dny prokdzalo statisticky vyznamné zlepsenf klicovych cilovych ukazatell
Uc¢innosti ve srovnani s placebem.
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Vyd ura“ 75mg /

peroralni lyofilizat
rimegepant
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Jedno snadné feSeni pro riizné migrenézni stavy’
Lék pro akutni lé€bu i profylaxi migrény’

V Tento I68ivy pripravek podlghd dalsimu sledovan.

Tkrdcend informace o pripravku: VYDURA® 75 mg perordln Iyofilizat  SloZeni: Rimegepant sulfdt, ekvivalentni 75 mg rimegepantu; a dals pomocné ldtky. Indikace: AkutniléEba migrény s aurou nebo bez aury u dospéljch.
Preventivnilgcha epizodické migrény u dospélych, kiefi maji nejméné 4 migrénove ataky za mésic. Davkovani a zpiisoh podani: Akutnilésba migrény: doporugend davka je 75 mg rimegepantu dle potfeby 1x denng. Preventivni
|6tha migrény: doporugend dévka je 75 mg rimegepantu kazdy druhy den. Maximalni dévka za den je 75 mg rimegepantu. Pripravek VYDURA Ize uzivat s jidlem nebo bez jidla. Kontraindikace: Hypersenzitivita na I6ivou ldtku
nebo nakteroukoli pomocnou létku. ZvldStni upozornéni; Hypersenzitivnireakce vietnd zavazné hypersenzitivity. Pokud dojde k hypersenzitivni reakei, ma se 1étha rimegepantem ukonit a mébyt zahdjenavhodnd terapie. Pouzit
se nedoporucuje: u pacient s tézkou poruchou funkee jater; u pacient v konegném stadiu onemocnén ledvin (Cler < 15 ml/min); se soub&zné podavanymi silnymi inhibitory CYP3A4 nebo se silngmi inhibitory P-gp
(prisoub&zném podani se nemdv priibéhu 48 hodin podavat dalsi dvka rimegepantu); se soub&zné podavanymi silnymi nebo stredné silngmi induktory CYP3A4. NaduZivanijakychkalilégivych pripravki urdenych k 16Ebe bolesti
hlavy miize zhorsit bolesti hlavy spojené s naduzivnim Iéki (Medication overuse headache, MOH). Interakee: S inhibitory Gi induktory CYP3A4, se selektivnimi inhibitory P-gp a BORP Fertilita, téhotenstvi a kojeni; Jako
preventivni opatren je vhodn&ji se béhem tEhotenstvi uzivani pipravku VYDURA vyhnout. Je tfeba zvait prinos kojent pro vivoj a zdravi ditéte, spolu s klinickou potrebou matky uZivat pfipravek VYDURA a pfipadné neZadouct
(icinky rimegepantu nebo zakladniho onemocnéni matky na kojené dité. Uginky na schopnost fidit a obsluhovat stroje: Zadny nebo mé zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje. Nezadouci déinky: Casté
(uakutnilécby  profylaxe): gastrointestindlni poruchy (nauzea); méné casté (akutniIécba): poruchy imunitniho systému (hypersenzitivita zahmujfcf dyspnoe a zavaznou vyrazku). Hypersenzitivni reakce se mohou vyskytnout
nékolik dni po podanf pripravku, vyskytl se i zdvazny pripad opozdéné hypersenzitivity. Predavkovani: Lécha predavkovéni - podpdmé opatfeni zahmujicich monitorovani Zivotnich funkei a sledovani Klinického stavu pacienta.
Specifické antidotum pro Iécbu predévkovanirimegepantem nenik dispozici. Vzhledem k vysokému stupnivazby na sérové bilkoviny neni pravd&podobnd vyznamna eliminace rimegepantu dialyzou. Uchovévani; Uchovévejte pri
teploté do 30 °C. Uchovavejte v ptivodnim obalu, aby byl pFipravek chranén pred vihkosti. Baleni: Perforovany jednodévkovy blistr obsahujici 2 < 1nebo 8 x 1 nebo 16 x 1 peroralni lyofilizat. Jméno a adresa drZitele rozhodnuti
oregistraci: Pfizer Europe MAEEIG, Boulevard dea Plaine 17, 1050 Bruxelles, Belgie. Registraéni Gislo: U,/ 1/22/1645,/001 -003. Datum posledni revize textu; 02.08.2023.

\ijdejléciveho pripravkuje vazan nalékarsky predpis. Pripravek nenfhrazen z prosttedki vefejného zdravotniho pojisténi. Pred predepsanim se prosim seznamte s dplnou informaci o pripravku.

REFERENGE: 1. SPC pfipravku Vydura”  ZKRATKY: SPC - Souhmn4 informace o pripravku.

Piizer, spol. s r.0.

Stroupeznicksho 17, 150 00, Praha 5, -_.
tel.: +420 283 004 111, fax +420 251 610 270, www.pfizer.cz PPANT-CZE0117 \ P zer
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Nejcastéjsim nezddoucim Ucinkem byla nauzea pfi akutni lécbé (1,2 %) a pfi profylaktické lécbé
migrény (1,4 %). Vétsina ucink( byla mirnd nebo stfedné zavazna. U méné nez 1 % lécenych pacientl
se vyskytla hypersenzitivita zahrnujici dyspnoe a zdvaznou vyrazku.

Predndska sponzorovdna spolecnosti Pfizer, spol. s r. o.

Srdce a cévy v kondici aneb jak mit cholesterol pod kontroulou
PharmDr. Katefina Vasutova
Fakulta technologickd, Univerzita T. Bati ve Zliné

Ateroskleréza je oznacovana jako nemoc 20. stoletf. Zvysena hladina cholesterolu se dnes ne-
tykd pouze starsi generace, ale mlze prekvapit i mladsi generaci nebo déti. Aterosklerdza se stava
vaznou civiliza¢ni hrozbou, ktera je zpsobena zejména soucasnym zivotnim stylem spojenym
s nedostatkem pohybu, sedavym zaméstnanim, nezdravou stravou a stresem. V¢asna a vhodna
lé¢ba dyslipidemii predstavuje vyznamnou prevenci v rozvoji aterosklerdzy a kardiovaskularnich
onemocnéni. Mnoho pacientl ani netus, Ze jejich hladina cholesterolu je vysoké, a to je samo-
zfejmé vystavuje vétsimu riziku srde¢ne-cévnich komplikaci. V¢as nerozpoznana a nelécnd hyper-
cholesterolemie se mdze projevit az akutnim infarktem myokardu nebo dokonce nédhlym dmrtim
7 kardiovaskularnich pficin.

Znéat svou hladinu cholesterolu a mit jej pod kontrolou je tedy zdkladem prevence celé fady
onemocnéni. Podle soucasnych guedelines jsou u pacientd s nizkym kardiovaskuldrnim rizikem na
prvnim misté pri lécbé preventivni (rezimova) opatfeni a farmakologicka [é¢ba méa byt indikovéna
az tehdy, kdy tato reZimova opatfenf selzou a nenastane dostate¢na klinicka odpovéd. SniZit vyso-
kou hladinu cholesterolu nenf snadné. Je nutné upravit svij zivotni styl, coz predpokldda dobrou
spolupraci pacienta s lékafem, eventualiné nutri¢nim poradcem. V prvni fadé je ddlezité zanechat
nebo omezit koufeni, zafadit pravidelnou pohybovou aktivitu a upravit stravovani, tzn. vyhybat se
vysoce pramysloveé zpracovanym potravindm a inspirovat se nejlépe tzv. sttedomorskou kuchynf.
V prednésce jsou uvedeny Ucinky jednotlivych rezimovych opatfeni. Co se tyka farmakoterapie,
zUstavaji prvni volbou stale statiny, eventudlné v kombinaci s ezetimibem. U rezistentnich pacientl
a pacientd, kteff netoleruji statiny, se nové pouzivaji monoklonalni protilatky.

K reZimovym opatfenim Ize pfi zvysené hladiné cholesterolu doporucit také vhodné doplriky
stravy. Dopliky stravy od roku 2012 podléhaji velmi pfisnym legislativnim nafizenim dle nafizeni
Evropského Uradu pro bezpecnost potravin (EFSA). EFSA zavedla termin ,zdravotni tvrzeni”, které
presné definuje Uc¢innou latku, jeji bezpecnost, jeji ic¢inné mnozstvi, Gc¢inky na zdravi a pfipadna
zdravotni rizika pravé u doplnkd stravy. Viyrobci mohou dané zdravotni tvrzeni uvést na etiketé
pouze v pifpade, Ze vyrobek splfiuje vsechny podminky dané zdravotnim tvrzenim.

V prednésce je uveden prehled vhodnych doplnkd stravy pfi zvysené hladiné cholesterolu,
jejich zdravotni tvrzenia U¢innost. Jako U¢inné a bezpecné doplhky stravy se ukazujf produkty, které
obsahuiji tzv. rostlinné steroly, které doporucuje i Evropska a Ceskd spole¢nost pro aterosklerdzu.

Recidivujici virové infekce kolem nas
MUDr. Zuzana Humlova, Ph.D.
Ustav imunologie a mikrobiologie 1. LF UK a VFN, Praha

Viry jsou obligatorni intraceluldri parazité, lisf se svoji strukturou a strategif replikace. Mezi kritické
Ukoly pfi obrané hostitelského organismu patif navozeni antivirového stavu dosud neinfikovanych
bunék a eliminace bunék jiz infikovanych. Isoprinosine® se vyznacuje vyraznou protivirovou a imunos-
timula¢ni aktivitou. Jeho protivirovy efekt se projevuje potlacenim syntézy virové RNA v napadenych
burikach. Isoprinosine® tak patfi mezi molekuly s Sirokym imunomodulacnim efektem. Je vyuzivan pro
lécbu akutnich i chronickych virovych onemocnéni. Z akutnich mizeme zminit progresivni subakutni
sklerotizujici panencefalitidu, kde ma svoje nezastupitelné misto pro snizeni rizika neurologického
poskozeni. Je vhodny pro Ié¢bu recidivujicich nebo vieklych virovych respiracnich nebo herpetickych
onemocnéni, ale také pro terapii EBV, CMV a infekci zplsobenych lidskymi papilomaviry.
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MAGISTRALITER PRIPRAVA V SOUVISLOSTECH —SPOLUPRACE PRAKTICKEHO LEKARE A FARMACEUTA

Magistraliter priprava v souvislostech -

spoluprace praktického lékare a farmaceuta
odborny garant PharmDr. Ales Marecek
Sobota /9. zafi / 12.50-14.00

PharmDr. Jana Solinova', Mgr. Martin Galac¢?
Lékarna Svaté Zdislavy, Jablonné v Podjestédi
2Jizerska lékarna, Liberec

Individualné pripravované lécivé pfipravky (IPLP), téz magistraliter, maji v terapii své nezastu-
pitelné misto i pres Sirokou nabidku (farmaceutickymi firmami) hromadné vyrdbénych lécivych
pfipravkd. PrestoZe fada receptur byla jiz pfekondna a je odbornou vefejnosti povazovéna za ob-
solentni ¢i nehospodarna, v [ékarskych oborech, jako je napf. dermatologie, otorinolaryngologie,
stomatologie, pediatrie, ale i v ordinacich praktickych Iékafd ma magistraliter pfiprava stale své
misto a opodstatnéni. Kromé klasickych dlvodu k pfipravé magistraliter, jako je nedostupnost
pozadované sily, koncentrace nebo kombinace Uc¢innych Iatek, psychologicky vliv na pacienta ¢i
ekonomicky neprospéch firmy pfi hromadné vyrobé lécivého pripravku s danou Ucinnou latkou,
se aktudlné objevuji divody nové, a to napt. nepfedvidatelné vypadky ve vyrobé a distribuci hro-
madné vyrabénych lécivych pripravkd nebo nové pouziti jiz znamych lécivych latek ¢i moznost
pripravovat téz nové zajimavé Iékové formy. Protoze individualné pfipravované lécivé pripravky
nepodléhaji ze zdkona registracnimu procesu, nejsou opatieny souhrnem tdajd o pfipravku (SPC)
nebo pfibalovym letdkem. Na lékare a lékarnika jsou tak pfi pfedepisovani, pfipravé i dispenzaci
IPLP kladeny nemalé odborné naroky. Kromé dodrZeni viech legislativnich pravidel by Iékaf mél
znét, jaky IPLP predepisuje a jakd jsou Uskali spojend s jeho uzivanim, jako napf. interakéni potencidl
dané ucinné latky a vysledek kombinace s béznou pacientovou farmakoterapii. Lékarnik by mél
zajistit spravnou technologickou formulaci pfipravku, jeho stabilitu, oznaceni, spravné podminky
|ékdrenské praxe pfi pfipravé a vydat pacientovi IPLP, ktery bude identifikovatelny stran svého slozeni,
spravného pouziti a uchovavani. Tyto a dalsi otézky tykajici se pfipravy nabizeji pomérné siroké pole
pro spolupraci (nejlépe se zpétnou vazbou) praktického lékare a lékarnika pfi formulaci vhodnych
receptur a IPLP s idedInim prospéchem pro pacienta s vyuzitim znalosti obou profesi a dostupnych
moznosti a informacnich zdrojt. Sdéleni ma za cil priblizit moznosti spoluprace Iékare a lékamnika
pfi pouzivani IPLP ve farmakoterapii, poukézat na nékteré zéludnosti tykajici se IPLP a uvést priklady
7 praxe tykajici se feseni vypadkd lé¢iv a novych moznosti pouziti 1écivych latek.
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