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Protizanétlivy ucinek
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Sisak bajkalsky je l1é&iva rostlina piivodem z Ciny a Japonska
a je uz pres dva tisice let pouzivédana tradiéni éinskou
medicinou. Flavonoidy z této rostliny jsou skupinou latek

s velmi Sirokou skdlou biologickych aktivit a nékteré z nich
jsou pro svoji nizkou toxicitu potencidlnimi Iéky pro terapii

a prevenci celé Fady onemocnéni. Jednim z nevyraznéjsich

a nejlépe prozkoumanych uGéink je iéinek protizanétlivy.
Kliéova slova: sisak, Scutellaria baicalensis,

flavonoidy, baicalein, zanét.

Sisdk bajkalsky (Scutellaria baicalen-
sis Georgii) je jednou z nejpouzivanéj-
sich lécivych rostlin tradi¢ni cinské
mediciny. Prestoze jde o lé¢ivku s velmi
sirokym spektrem dcinku, neni zatim
ve stfedni Evropé pfrilis zndma.

Obrazek 1.

Sisdk bajkalsky je vytrvald bylina z &e-
ledi Lamiacae, dosahujici vysky 30 az
60cm, s bohaté vétvenou, ¢tyrhrannou
lodyhou a kopinatymi, celokrajnymi lis-
ty. Koren je obvykle asi 2cm tlusty, na
povrchu hnédy, na Fezu Zluty. Sisdk kve-
te koncem léta a na podzim (obrazek 1).
Ma ndpadné modré kvéty, a proto byly
vyslechtény i kultivary s okrasnou funk-
ci. | kdyz je tato rostlina domaci ve vy-
chodni Asii, u nds ma pomérné vhodné
klimatické podminky a da se dobre pés-
tovat. Droga se ziskdva z kofenu tfile-
tych, nebo ctyrletych rostlin sbiranych

na jafe nebo na podzim. Po ocisténi,
odstranéni zevni hrubé vrstvy a rozkra-
jeni na mensi kousky se susi v suchych
mistnostech prirodnim nebo umélym
teplem. Droga se uziva nejcastéji ve
formé odvaru (6-15g susené drogy na
den), nebo jako lihovy extrakt (2).
Tradicni ¢inskd medicina vyuzZivala
sisdku pri lécbé hypertenze, infekci
hornich cest dychacich, proti krvaceni
z nosu a vnitfnimu krvdceni, pfi zaneé-
tech ledvin, kasli, zvraceni, silné men-
struaci, také pri zdskrtu, spdle a he-
patitidé. Dnes je kofenu této rostliny
uzivano jako antipyretika, antihyper-
tenziva, antiflogistika, antialergika,
sedativa a mirného hypnotika. Sisdk
bajkalsky téz slouzi pri odstranovani
subjektivnich symptomd, jako jsou bo-
lesti hlavy a bolesti v oblasti srdce.
Hlavnimi obsahovymi latkami jsou fla-

vonoidy. Celkem jich bylo v této rostli-

Obrazek 2.

né identifikovdno pres ctyricet. | kdyz
obsah jednotlivych flavonoidi kolisd
s ro¢nim obdobim i lokalitou sbéru, ob-
sahuji rostliny nejvice flavonoidu bai-
calinu. Obsah této latky kolisd od 4 do
17 % v zdvislosti na dobé a lokalité sbé-
ru. Vrostliné je ve vétSim mnozZstvi pfi-
tomenijeho aglykon baicalein. Dalsimi
vyznamnymi glykosidy jsou i wogono-
sid, scutellarin a jejich aglykony wogo-
nin a scutellarein (obrdazek 2), oroxylin
A, scullcapflavon | a scullcapflavon II,
neobaicalein a mnoho dalsich (7).

V soucasné dobé jsou celkem dobre
prozkoumdny nejen ucinky celé drogy,
ale i izolovaného baicaleinu a baicali-
nu. Maji vyrazny antioxidacni Gcinek,
pusobi proti fadé mikroorganizmd,
pusobi téz cytostaticky a imunomodu-
lacné, maji mirny sedativni a antikon-
vulzivni Ucinek. Z nékterych studii je
patrny i vliv na fibrinolyticky systém
a na vasokonstrikci a vasodilataci.

Protizanétlivy Gcinek Sisdku bajkalské-
ho je zaloZen hlavné na inhibici lipoxy-
gendzy a cyklooxygendzy, coz jsou en-
zymy hrajici roli v metabolizmu kyseliny
arachidonové. Ta je v pocdtecnich sta-
diich zadnétu uvolnovana jako odpovéd
na medidtory z aktivovanych krevnich
desticek. Lipoxygendza preménuje vol-
nou kyselinu arachidonovou na HPETE
(hydroperoxyeikosatetraenové kyseli-
ny), z nichz vznikaji leukotrieny. To jsou
latky hrajici vyznamnou roli v zanétli-
vych procesech. Zvysuji permeabilitu
cév, chemotakticky pritahuji a aktivuji

neutrofilni granulocyty a spolecné

Baicalein

Wogonin C|3H3
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s prostaglandiny vyvoldvaji spektrum
symptomi charakterizujicich  zanét.
Cyklooxygendzy pomdhaji premeénit
volnou kyselinu arachidonovou na pro-
staglandiny, prostacykliny a tromboxa-
ny, coz jsou dalsi skupiny latek hrajici
roli v mechanizmu zdnétlivého procesu.
Na selektivni inhibici cyklooxygenasy je
zaloZen napfiklad Gcinek aspirinu.

Bylo prokdzdano, Ze extrakt z Sisaku
bajkalského vykazuje inhibi¢ni Géinek
jak na lipoxygendzy, tak na cykloo-
xygendzy. Za inhibici lipoxygendzy je
zodpovédny baicalein, ktery prokazal
primy inhibi¢ni efekt na 5- a 12-lipo-
xygendzu (15). COX-2 (cyklooxygena-
za-2) je inhibovdana baicaleinem i wo-
goninem, a to jak prfimou inhibici, tak
potlacenim genové exprese tohoto en-
zymu (6, 14). Pfi experimentech na kry-
sdch a na bunéénych kulturach in vitro
se potvrdilo, Ze baicalein a dalsi flavo-
noidy ze Scutellaria baicalensis timto
mechanizmem omezuji produkci leu-
kotrienu B4 a leukotrienu C4 a tim mo-
hou ovliviiovat celou fadu chronickych
zdanétlivych onemocnéni. Zvysena pro-
dukce téchto leukotriend alveoldrnimi
makrofdgy byla totiz zjisténa u cho-
rob jako bronchidlni astma, chronicka
bronchitida, chronickd artritida, rako-
vina plic, zdnéty a nddory pojivovych
tkani, idiopaticka pulmondrni fibréza
atd. Baicalein je jako standardni inhi-
bitor lipoxygendzy v soucasné dobé
vyuZivan v fadé dalSich biochemickych
experimentl, zejména prFi vyzkumu
kardiovaskularniho systému.
Protizanétlivy Gcinek obsahovych Ia-
tek vsak neni zaloZen pouze na inhibici
lipoxygendzy, ale je podpofen mecha-
nizmem vychytavani volnych radikdld,
které jsou béhem zanétlivého procesu
ve zvysené mire produkovdny. Zejména
baicalein a baicalin maji schopnost tyto
radikdly zneskodnovat, pricemz jejich
ucinnost je asi 375krat vétsi nez u vita-
minu E (13). V posledni dobé je sisak diky
své schopnosti vychytavat volné radikd-
ly a zabranovat oxidaci pouzivan také
v novych kosmetickych pripravcich.

V pfipadé zdnéth zpisobenych bakteri-
emi a viry se latky z sisaku bajkalského
mohou podilet pfimo na odstranovani
etiologického agens. Nejucinnéjsi lat-
kou se ukazal byt baicalin, ktery je ak-
tivni zejména proti chfipkovym virdm
a Staphylococcus aureus (11). Wogonin
je v pokusech in vitro vysoce ucinny
proti viru hepatitidy B (3). Z ostatnich
flavonoidu se testoval in vitro i isoscu-
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tellarein-8-methylester a dalsi flavo-
noidy, které velmi vyznamné snizovaly
mnozstvi chfipkovych vird A a B (12).
Extrakt z drogy je velmi Gcinny proti
Candida albicans (1), Cryptococcus
neoformans, Pitosporum ovale (17),
trypanosomadm (8), a také proti bakte-
riim zpGsobujicim zubni kazy (16).

Bylo také pozorovdno, Ze baicalin zmir-
nuje projevy zdnétlivého procesu inhi-
bici celé Fady endogennich medidtor,
jako napfiklad interleukinu 1-B, inter-
leukinu 6, TNF (tumor necrosis factor),
interferonu y, MCP (monocyte chemo-
tactic proteins), MIP-1-a (macrophage
inflammatory protein), MIP-1-3, a sni-
Zuje exotoxiny indukovanou proliferaci
T-bunék. Avsak mechanismus, kterym
se podili na inhibici téchto latek, zatim
neni presné znam (10).

Nékteré studie prokazuji, Ze flavono-
id wogonin ze Scutellaria baicalensis
ovliviiuje i produkci oxidu dusnatého
v organizmu. Neni to vSak primou inhi-
bici enzymu iNOS (inducibile nitric oxi-
de synthase), jak se pivodné predpo-
kladalo, ale potlacenim genové exprese
tohoto enzymu (9, 14). U flavonoidu
baicaleinu naopak prevazuje pfima in-
hibice iNOS (5). Protoze indukce iNOS
v makrofazich hraje vyznamnou roli
v zanétlivych procesech, da se velka
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protizanétlivd aktivita flavonoidd vy-
svétlit i timto mechanizmem.
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protizanétlivém ucinku podili i jeho
schopnost inhibovat expresi MCP, coz
je protein syntetizovany v misté zane-
tu. Tento protein pusobi jako atraktant
pro monocyty a zprostredkovdava tak
zdnétlivou reakci organizmu (4).

Jak bylo feceno v Gvodu, flavonoidy ze
sisdku bajkalského maji kromé protiza-
nétlivého i mnohé dalsi ucinky. Zaroven
maji tyto flavonoidy velmi nizkou toxi-
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lécbé celé fady onemocnéni. Silny an-
tiflogisticky ucinek je zprostredkovdn
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nékteré jesté ani nejsou radné pro-
zkoumany. Nicméné jiz ted je jasné, ze
droga Scutellaria radix je jednim z nej-
ucinnéjsich prirodnich antiflogistik.

Autori timto dékuji za finanéni
podporu vyzkumnému zdméru
MSM0021620822

Mgr. Jan Martin

Katedra farmakognozie

Farmaceutickd fakulta v Hradci Krélové
Heyrovského 1203, 500 05 Hradec Kralové
e-mail: jan.martin@faf.cuni.cz

1. Blaszczyk T, Krzyzanowska J, Lamer-Zarawska E. Screening for antimyc otic properties of 56 traditional Chinese

drugs. Phytotherapy Res. 2000; 14: 210—-212.

2. Hsu H Y. Oriental Materia Medica: a concise guide. Long Beach: Oriental Healing Arts Institute 1986: 152 s.
3. Huang RL, Chen CC, Huang HL, et al. Anti-Hepatitis B Virus Effects of Wogonin Isolated from Scutellaria baica-

lensis Planta Med. 2000; 66: 694—698.

4. Chang YL, Shen JJ, Wung BS, et al. Chinese Herbal Remedy Wogonin Inhibits Monocyte Chemotactic Protein-1
Gene Expression in Human Endothelial Cells. Mol. Pharmacol. 2001; 60: 507-513.

5. Chen YC, Shen SC, Chen LG, et al. Wogonin, baicalin, and baicalein inhibition of inducible nitric oxide synthase
and cyclooxygenase-2 gene expressions induced by nitric oxide synthase inhibitors and lipopolysaccharide. Bio-
chem. Pharmacol. 2001; 61: 1417-1427.

6. Chi YS, Cheon BS, Kim HP. Effect of wogonin, a plant flavone from Scutellaria radix, on the suppression of cyclo-
oxygenase-2 and the induction of inducible nitric oxide synthase in lipopolysaccharide-treated RAW 264.7 cells. Bi-
ochem. Pharmacol. 2001; 61: 1195-1203.

7. Kazutaka N, Hiroko F, Toshihiro F, et al. Flavone production in transformed root cultures of Scutellaria baicalensis
Georgi. Phytochemistry 1999; 52: 885-890.

8. Keiser J, Burri C. New drugs for the treatment of human African trypanosomiasis: research and development.
Trends in Parasitology 2001; 17: 42—-49.

9. Kim BR, Kim YS, Kim SY, et al. The plant flavonoid wogonin suppresses death of activated C6 rat glial cells by in-
hibiting nitric oxide production. Neuroscience Lett. 2001; 309: 67-71.

10. Krakauer T, Li BQ, Young HA. The flavonoid baicalin inhibits superantigen-induced inflammatory cytokines and
chemokines. FEBS Lett. 2001; 500: 52—-55.

11. Liu IX, Durham DG, Richards RME. Baicalin Synergy with 3-Lactam Antibiotics Against Methicillin-resistant Sta-
phylococcus aureus and Other p-Lactam-resistant Strains of S. aureus. J. Pharm. Pharmacol. 2000; 52: 361-366.
12. Nagai T, Moriguchi R, Suzuki Y, et al. Mode of action of the anti-influenza virus activity of plant flavonoid, 5,7,4&-tri-
hydroxy-8-methoxyflavone, from the roots of Scutellaria baicalensis. Antiviral Res. 1995; 26: 11-25.

13. Nakayama SK, Koizume K, lijima K, et al. Effects of Sino-Japanese herbs in the family Labiatae on the hepa-
tic drug metabolizing enzymes and lipid peroxidation in rats. Nip. Yakur. Zasshi — Folia Pharmacol. Jap. 1993; 101:
327-336.

14. Park BK, Heo MY, Park H, et al. Inhibition of TPA-induced cyclooxygenase-2 expression and skin inflammation in
mice by wogonin, a plant flavone from Scutellaria radix. Eur. J. Pharmacol. 2001; 425: 153—157.

15. Sekiya K, Okuda H. Selective inhibition of platelet lipoxygenase by baicalein. Biochem. Biophys. Res. Commun.
1982; 105: 1090-1095.

16. Tsao TF, Newman MG, Kwok YY, et al. Effect of Chinese and western antimicrobial agents on selected oral bac-
teria. J. Dent. Res. 1982; 61: 1103-1106.

17. Yang D, Michel D, Bevalot F, et al. Antifungal activity in vitro of Scutellaria baicalensis Georgi upon cutaneous and
ungual pathogenic fungi. Ann. Pharm. Fr. 1995; 53: 138—141.

1/ 2005




