Pracovni napln oddéleni pripravy

sterilnich lé¢iv nemocnicni
lékarny VFN Praha

PharmDr. Michal Jant

Oddéleni pripravy sterilnich lééiv pFipravuje prepardty, kde je

pozadovdna sterilita nebo i apyrogenita. Kromé bézné produkce
ocnich kapek, sterilnich roztoki a sterilniho kryciho materidlu
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je tézistém nasi prdce pFiprava parenterdlni vyzivy pro dospélé

oy

(véetné domdci parenterdlni vyzivy), déti, nedonosence — vcetné

extrémné nezralych novorozenci s porodni hmotnosti pod 1000 g.
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Centrdlni pFiprava parenterdlni vyzivy pFinéasi fadu vyhod jako

je snizeni komplikaci (katetrové sepse) a préce s individudinim
profilem pacienta. Diky domaci parenterdlni vyzivé maze fada

s e

pacienti vést pinohodnotny Zivot mimo nase luzkové zafizeni.

PFipravujeme také specifické injekc¢ni a infuzni lééivé pFipravky

a jsme schopni zajistit véasnou pFipravu nékterych antidot.
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Nemocniéni lékarna VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze poskytuje komplexni lé-
karenskou péci na svych jedendcti oddélenich
pro hospitalizované a ambulantni pacienty
VFN. Soucasti této péce je pfiprava techno-
logicky narocnych Iékovych forem. Jednim
z oddéleni, kde k takovym pfipravam dochézi
je Oddéleni pfipravy sterilnich [éCiv.

Pracovisté zaujima plochu asi 130 m?, kromé
administrativni Casti se oddéleni sklada z pfi-
pravny s umyvarnou, kontrolovaného prostoru

a Cistého prostoru tfidy Cistoty C. Ze zdsadnéjsi-
ho technického vybaveni je na oddéleni mozné
vyuzivat tfi laminarni boxy, autoklavy o obsahu
20 | a 140 |, tfi horkovzdusné sterilizatory, filtra¢-
ni pretlakovou jednotku, pfepliiovaci podtlakovou
jednotku pro pfipravu AlO, pfepliiovaci jednotku
pro pfipravu AlO na bazi peristaltické pumpy, do-
state¢né mnozstvi vah, elektromagnetickych mi-
chacek, pertlovacek a dalsi. V poslednich dvou
letech proSlo oddéleni fadou adaptaci a bylo
dovybaveno potfebnou technikou.

Nase portfolio skytd asi 150 typd léCivych
sterilnich pfipravkl, mési¢né pfipravime asi
800 vakl AlO (graf 1) a okolo 1900 sterilnich
produktd. Rutinné pfipravujeme bézny sor-
timent oénich kapek, sterilnich roztok(i pro
zevni pouZiti, injekénich a inflznich roztokd.
Podilime se na fadé klinickych studii, pfipra-
vujeme léCiva pro dvacet externich odbéra-
telt, v nékterych polozkéch jedini v CR. PH
krizovych situacich jsme schopni do 48 hodin
zahdjit pfipravu nezbytnych léCiv (Inj. noradre-
nalini 0,1 %, Inj. fluoresceini 10 %), antidot
(Inj. natrii thiosulphas). Vyrabime pfipravky ke
specifickému podani (Inj. morphini 0,1 % pro
intratekalni podani, Sol. propiverini 0,03 % pro
intravesikalni podani), upravujeme a sterilizu-
jeme obvazovy materidl.

Nedilnou pracovni napini oddéleni je pfi-
prava parenteraini vyzivy pro kliniky VFN pro
dospélé, détské a novorozené pacienty, veet-
né pacientl s extrémné nizkou porodni hmot-
nosti a pro pacienty parenteralné vyZivované
doma.

Za nutri¢ni podporu ve VFN odpovida nu-
triéni tym, ktery pracuje napfic spektrem fady
odbornosti. Vyznamna je spoluprace jednot-
livych segmentl nutriéniho tymu — vedouci
nutricniho tymu, oSetfujici Iékaf, nutricni tera-
peuti, lékarnik, biochemik a mikrobiolog. Na
Urovni spoluprace lékafe a lékarnika feSime
fadu aspektli parenteralni vyZzivy: formulaci
jednotlivych slozek a stability systému AlO,
vhodnost komponent pfidavanych do smési,
spolupracujeme pfi auditu klinické a ekono-
mické ucelnosti, pfedchdzeni nezadoucich

Graf 1. AlO ve VFN v roce 2005
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Ucinkd [éEby. Komunikujeme v otazkach tech-
niky podani a spravného podani vSech kom-
ponent.

Pro dospélé pacienty nutriéni tym zpra-
coval 13 receptur parenterdlni vyZzivy, které
pfekryvaji bézné klinické spektrum pacientd,
jsou u nich provedeny jednoduché stabilitni
testy a je mozné je s jejich biochemickymi
a nutriénimi parametry nalézt na intranetu
VFN v sekci NL. Dle pozadavku klinik pfipra-
vujeme také zcela individudlné sestavené re-
zimy, kterych se zejména vyuzivé pfi domaci
parenterdini vyzivé. Zde vyuzivame nékolika
kontrolnich mechanizm( stability emulzniho
systému — kritickou agregacni koncentraci,
kalcium - fosfatovy soucin. Pro zajisténi stabi-
lity je duleZité pofadi pInéni jednotlivych kom-
ponent, kontrola dalsi manipulace s vakem,
jeho transport a uchovani.

Parenterdlné vyzivovani pacienti ve VFN
jsou postizeni téméf plnym spektrem one-
mocnéni indikujicich parenteralni vyZivu.
Nasich sluzeb vyuZivaji interni a chirurgické
obory, neurologie, urologie, onkologie a gy-
nekologie. Vyhodou centralni pfipravy PN
je nizky vyskyt katétrovych sepsi, financni
a personalni dspora.

Specifickou skupinu pacientl parenterainé
vyzivovanych vaky AlO tvofi pacienti ambu-
lantné oSetfovani. O tyto pacienty pecuje IV.
a lll. interna, jejich pocet se pohybuje okolo
deseti. Tito pacienti dochdzeji do nemocnice
jedenkrat tydné, rano jsou vySetteni a po zjis-
téni biochemickych hodnot jsou vykalkulova-
ny jejich vaky $ité na miru. Po poledni z ne-
mocnice odjizd&ji vybaveni vyzivou na cely
tyden. Jsou instruovani o uchovani a pouziti
vaku, oSetfovani, pfistupu do centralniho Zil-
niho systému a vSech komplikacich spojenych
s parenteralni vyzivou. Pacientim doméci pa-
renterdini vyZzivy pomahaji pfedevsim rodinni
pfisludnici, méné pak oSetfovatelska sluzba.
Tito pacienti jsou schopni studovat, dokonce
i cestovat do zahrani¢i. Jsou to pfedevsim
pacienti se syndromem kratkého stfeva — po
rozséhlych resekcich, po 1é¢bé onkologickych
onemocnéni (ozafovani, chemoterapie) a pfi
zanétlivych onemocnénich stfev. Pokud tito
pacienti nejsou zatizeni dal$imi zavaznymi
onemocnénimi, jsou schopni vcelku pinohod-
notného Zzivota fadu let.

Vaky AlO pfipravujeme také pro novoro-
zence s extrémné nizkou porodni hmotnosti
(ELBW, NENPH), jakoz i pro novorozence
v kritickém stavu. U nich je nutné pokryt potre-
bu energie, iont(, tekutin i esencidlnich slozek
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Obrazek 1. IV. interna - JIP

Obrazek 2. lll. interna MJ
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vyZivy cestou parenteralni a dovést je v nej-
kratSim ¢ase k enteralni vyzivé pfi zajiSténi
uspokojivého a dynamického rlistu a rovnova-
ze vnitfniho prostredi. Ve VFN se parenteralni
vyZiva pro tyto pacienty pfipravuje individudl-
né podle aktuélniho stavu kazdého jednotlivé-
ho novorozence - ,je $ita na miru“.

Diky vzajemné spolupréci oddéleni neo-
natologie a nadeho se podafilo vyvinout tu-
kové-vitaminovy mix a tzv. univerzalni vaky,
které se podavaji pfedCasné narozenym dé-
tem v prvnich hodindch Zivota. Parenteralni
vyZiva pro neonatologii je pfipravovana zce-
la individualné (kazdy vak je jedinecny), dle
protokolli poc¢itadové sdilenych s oddélenim
neonatologie.

Snahou po pfed¢asném porodu je ome-
zit obdobi zastavy ristu na co nejkratsi dobu,
pficemz plati, ze ¢im vétsi nezralost, tim je
porucha rdstu oproti riistu ve fetalnim obdobi
Vétsi a delsi. V souCasné dobé se zatim ne-
dafi ani pfi porodu v 29. poskoncepcnim tydnu
dosahnout 10. percentilu intrauterinniho rdstu.
To znamend, Ze takto Casné narozeni nedo-
noSenci nedosahuji ani hmotnosti, ktera se
pfedpoklada u 10% nejméné hmotnych stejné
starych zdravych plodd. DileZitou soucasti
fetalniho metabolizmu je fada funkci placenty,
které porodem kon¢i. Postnatalni vyziva svou
kvalitou i kvantitou je vyrazné odli$nd od zdrojli
vyuzivanych in utero. Jednotlivé slozky vyzivy
pfedstavuii riziko pfi dosazeni toxickych hladin
a predstavuiji zatim spiSe tusené riziko zmén na
genovém programovani bunécnych funkci.

1/ 2006

Obrazek 3, 4, 5. Pfiprava parenteralni vyzivy
AIO v nemocnicni Iékarné

Parenteralni vyziva NENPH musi vyhovo-
vat dynamicky ménicim se funkcim. Zaklad je
udrzeni dynamické rovnovahy vodniho hos-
podafstvi a zéroven plynulé snizovani podilu
vody na hmotnosti, tak aby se zajistila moz-
nost pfezivani v extrauterinnich podminkéch.
Vlyziva musi respektovat nezralost metabolic-
kych a respiracnich funkci a zaroven udrzet
v rovnovaze ionty v extraceluldrni tekuting
a zajistit energetické zdroje k udrZeni vysoké-
ho stupné ristu. Cilem parenterdini vyZivy je
navodit pozitivni dusikovou bilanci a zajistit tak
kvalitni narist télesné hmoty.

Vodni rovnovaha je u nezralych novoro-
zencli vyrazné naru$ena vysokymi ztrata-
mi v prvnim tydnu Zivota tenkou pokoZkou.
Viivem ztrdt a intraceluldrnim pfesunem se
objem extraceluldrni tekutiny rychle snizuje.
Pfi tekutinovém posunu je zapotiebi udrzet
extracelularni tekutinu izotonickou.

Hlavni zdroj energie pro toto obdobi stejné
jako pro plod jsou cukry a aminokyseliny. Na
oddéleni neonatologie se podavaji tzv. univer-
zalni parenteréini vyzivu, kde je pfimy vztah
mezi aplikovanym objemem tekutin, mnoz-
stvim aminokyselin a neproteinovou energi.




Po obéhové a ventilaéni adaptaci se pfechazi
na individudlni parenteralni vyzivu, ktera za-
bezpecuje bazalni metabolizmus. V této fazi se
zafazuje tukové-vitaminovy mix pro vysokou
denzitu energie, nebot po tfetim dni Zivota je
nutné plynule snizovat vodni naloz, aby do$lo
k uzavéru tepenné duceje a zlepSeni plicnich
funkci. Zaroven slouzi jako zdroj antioxidac-
nich vitamind. Tento mix obsahuje spektrum
vitaminQ Vitalipidu a Soluvitu v tukové emulzi,
je doplnén 100 IU Heparinu na kazdych 50 ml.
Je pfipravovan kazdodenné v pozadovaném
mnozstvi. Na konci prvniho tydne je snaha
parenterdlné doddvat energii umozfiujici rdst.
Jednotlivé energetické slozky jsou zastoupeny
dle trendd v biochemickych vySetfenich.
Dominantni cestou vstupu jsou po porodu
pupeéni cévy, koncem 1. tydne Zivota osmo-

lalita infGze umozni aplikovat vyzivu periferni
zilou, aby se vyloucila moznost nasledné
kolonizace z kontaminovanych pupecnich ka-
tétrd, které kromé vyZzivy slouzi i k odbérdm.
strikiné k podévani vyzivy.

V réamci legislativnich pfedpist a certi-
fikatu kvality 1ISO 9001 je pfi sterilnich pfi-
pravach uplatiovana celd fada kontrolnich
mechanizm(: kontrola sterility a apyrogenity,
kontrola urovné Cistoty prostiedi, kontrola
kvantitativniho a kvalitativniho slozeni, kon-
trola obsahu iontd a osmolarity u vaka AlO,
kontrola Uéinnosti a bezpeénosti autoklava
a podobné.

Podpora nasi €innosti, kterou je nutno
nakladné zabezpeCit technicky, materidiné
a personélné, vedenim Iékarny a VFN ndm
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dava dobrou perspektivu pro zachovani a roz-
voj vSech nasich aktivit v plném rozsahu.

Seznam zkratek

VFN - V8eobecna fakultni nemocnice

NL — nemocniéni |ékarna

PN - parenteralni vyziva

AlO - vak all in one

NENPH, ELBW - Nedono$enci s extrémné
nizkou porodni hmotnosti, extremely low — bir-
th weight infant

PharmDr. Michal Jan0
Nemocniéni Iékéarna VFN
Karlovo Namésti 40

128 08 Praha 2

e-mail: janu.michal@vin.cz
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