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Hydrofilni krémy jako emulze typu o/v jsou stabilizované slozitou

koloidni strukturou slozenou predevsim z emulgdtorii, pomocnych

emulgdtori a vody. Tenzidy a kotenzidy pouzité v prebytku jednak

2,

vytvdaFi ochranny film kolem kapek vnitini faze, ale pfedevsim

reaguji za tvorby slozitého vicefazového systému, slozeného
z krystalické hydrofilni gelové a lipofilni faze, ddle pak faze vodné
a olejové. Ambifilni krémy pat¥i do skupiny hydrofilnich krém,

které se podle schopnosti misit se s hydrofilnimi a oleofilnimi

kapalinami Fadi na rozhrani mezi krémy hydrofilni a hydrofobni.

Struktura ambifilnich krémui je velmi podobna strukture
hydrofilnich krémi, ale obsahuje vétsi mnozstvi emulgatora

a koemulgatori, nez je tomu u hydrofilnich krémi. Pomér
hmotnosti olejové a vodné faze se prilis nelisi a vnitfni faze olejova

je spojita (neni dispergovand), na rozdil od ostatnich krémii.
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Hydrofilni krémy jako polotuhé emulzni
pfipravky typu o/v s 50-80% vody jsou ob-
libené pro svij pfijemny vzhled, snadnou
roztiratelnost a vysoky chladivy ucinek. Pro
tyto krémy je charakteristicka slozita koloid-
ni struktura, jejiz znalost je velmi dilezita pfi
formulaci a vyrobg, nebot jednotlivé pouzité
technologické postupy a zpisob uchovava-
ni jiz hotovych kréml mlze znaéné ovlivnit
tuto strukturu a tim zménit stabilitu pfipravku
a biologickou dostupnost Ié¢ivych latek v nich
obsazenych.

Polotuha konzistence hydrofilnich kréma,
pfes vysoky obsah vody ve vnéjsi faz, je
dana charakteristickou vicefazovou gelovou
koloidni strukturou, tvofenou krystalickou fazi
hydrofilni a lipofilni, dale fazi vodnou a vnitini
dispergovanou. Tato struktura je vytvofe-

Obrazek 1. Ambifilni krém — obsahuje vné;jsi
vodnou fazi (20-50%) jako volnou vodu
(modra b.) nabobtnalé lamelarni faze (oran-
Zova a hnéda b.) a vnitini spojitou olejovou
fazi (zluta b.)

na predevsim interakci emulgatord a vody.
Zéakladni gelotvorné jednotky jsou lameldrni
micely tenzid( sloZené z jejich smési, a to
iontového nebo neiontového tenzidu (tzv. pri-
marniho emulgétoru) a pomocného emulga-
toru, vétSinou mastného alkoholu (tzv. sekun-
darniho emulgatoru), ktery spolu s primarnim
emulgatorem vytvafi jednovrstevny film na
povrchu kapek vnitini faze a podili se na tvor-
bé lameldrnich fazi. Lamelarni faze tvofené
lamelarnimi micelami vytvafi bobtnajici krys-
talické gelové faze, které jsou schopné po-
jmout velké mnozstvi vody, aniz by pfipravek
ztratil polotuhou konzistenci. Lamelarni micely
tenzidd jsou tvofeny dvojvrstvami slozenymi
z jednotlivych molekul tenzidd. Molekuly ve
dvojvrstvé jsou uspofadany tak, ze nitro dvoj-
vrstvy je lipofilni a povrch hydrofilni. Hydrofilni

Obrazek 2. Hydrofilni krém - obsahuje
vnéjsSi vodnou fazi (60-70%) jako volnou
vodu (modra b.) nabobtnalé lamelarni faze
(oranzové a hnéda b.) a dispergovanou
olejovou fazi (zluta b.)
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povrch lamely, tvofeny polarnimi skupinami,
je schopen pomoci elektrostatickych sil vazat
vodu. S rostouci vzdalenosti mezi lamelami
vzrlsta mnozstvi téchto interlameldrmé vaza-
nych molekul vody, ¢imz dochazi ke zvySovani
strukturni viskozity. Kromé interlamelarné va-
zané vody se ve vnéjsi fazi nachazi tzv. volnd
voda, kterd je pomoci vzlinavych sil poutana
v gelové struktufe mimo lamelarni faze. Mezi
vodou volnou a interlameldmné vazanou exis-
tuje dynamicka rovnovaha. Jejich chemické
vlastnosti se liSi, avSak mobilita molekul obou
typd je stejnd (1, 2, 3, 5, 8).

Skupina topickych polotuhych pfipravkd,
podobna svym slozenim hydrofilnim krémdm,
se oznacuje jako ambifilni krémy, coZ jsou
pfipravky emulzniho charakteru typu o/v, kte-
ré se nachazeji mezi obéma zakladnimi typy
krém(, tedy mezi hydrofobnimi a hydrofilnimi.
Jsou to systémy, které se po pfidani olejové
faze méni na typ v/o (obrazek 3) a po pfidani
faze vodné si ponechavaji svdj hydrofilni cha-
rakter (obrazek 2) (4, 6).

K tomu, aby hydrofilni krém mél vlastnos-
ti ambifilniho krému, je nutnou podminkou,
aby pfitomna lameldrni faze po pfidani vody
vykazovala omezenou bobtnavost. Tomuto
pozadavku odpovida lamelarni faze, slozena
z tenzidu ze skupiny parcidlnich esterd glyce-
rolu s mastnymi kyselinami, a to glycerolu-mo-
nostearatu (na obrazcich znazornéno hnédou
barvou). Pro zvySeni stability krému se pii-
dava dalsi emulgator, ktery spolu s mastnym
alkoholem tvofi lamelarni fazi se zvySenou
bobtnaci kapacitou (na obrézcich zndzornéno
oranzovou barvou). Slozeni ambifilniho krému
mize byt nasledujici: glycerol-monostearat
(tenzid v/o), cetylalkohol (mastny alkohol v/0),
glyceromakrogol-stearat  (oxyethylenovany
monoacylglycerol o/v), faze olejova a 20-50 %
faze vodné.

Obrazek 3. Hydrofobni krém - obsahuje dis-
pergovanou fazi vodnou (max. 20 %) (modra
b.), vnéjSi olejovou tvofenou lipofilnimi
latkami (zluta b.) a bezvodnymi lamelarnimi
fazemi (oranzova a hnéda b.)
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jednak krystalickou gelovou fazi ze smiSenych
krystalli glycerol-monostearatu a mastného
alkoholu s omezenou bobtnavosti (je schop-
na pojmout maximalné 30% vody), dale pak
krystalickou gelovou fazi slozenou z oxyethy-
lovaného monoacylglycerolu a mastného al-
koholu s dostateénou bobtnavosti (obrazek 1).
Kdyz do tohoto ambifilniho krému pfidame
vodu (m0zeme do 70 % celkové hmotnosti pfi-
pravku), pak pfitomna krystalicka gelova faze
slozend z glycerol-monostearatu a mastného
alkoholu vodu déle nepfijima, ale faze slo-
zend z oxyethylovaného tenzidu a mastného
alkoholu pojme ¢ast pfidané vody podle své
bobtnaci kapacity a zbytek se pomoci vzlina-
vych sil inkorporuje do gelové struktury jako
tzv. volna voda (na obrazku 1 a 2 zndzorné-
no modrou barvou). Pfipraveny krém si stale
zachovava polotuhou konzistenci a hydrofilni
charakter (obrazek 2). Pfidanim olejové slozky
do ambifilniho krému nastava zména pomé-
ru olejové a vodné faze ve prospéch olejové,
¢imz se znaCné redukuje bobtnaci kapacita
pfitomnych krystalickych fazi a interlamelarné
vézand voda se stava vnitni fazi emulzniho
pfipravku typu v/o (na obrdzek 3 znazornéno
modrou barvou), vznika tedy hydrofobni krém,
ktery nevede elektricky proud, jak tomu bylo
u pfedchozich dvou.

Vyznamnou odlidnosti ambifilnich kréma
od hydrofilnich krémi déle je, Ze maji spojitou
i fazi vnitini olejovou, ktera je u hydrofilnich
krémU nespoijita, dispergovana (4, 6).

Jako pfiklad ambifilniho krému se nékdy
uvadi krémovy zéklad urceny pro individudlni
recepturu, a to Ambiderman s nésledujicim
slozenim: estery makrogolu s vy$$imi mast-
nymi kyselinami (tenzid o/v), stearylalkohol
(mastny alkohol v/o), karbomer (polymerni
tenzid o/v), olejova faze, pfiblizné 70% vodné
faze a dali pomocné latky.

Viyrobce charakterizuje Ambiderman jako
zéklad zalozeny na polyakryldtovém gelu
s emulgovanou olejovou fazi. Do zakladu lze
vmisit jak vodné roztoky, tak olejové faze (napf.
tekuty parafin, rostlinné oleje) do 20% (9).
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Domnivdm se, Ze podle vySe uvedené
teorie je Ambiderman se 70% vnéjsi vodné
faze hydrofilni krém, do kterého Ize dale vmi-
sit hydrofilni roztoky, €¢imz se pfipravi kvalitni
hydrofilni krémy nebo hydrofilni emulze s niz§i
viskozitou. Pfitomny polyakrylatovy gel (tzv.
kvaziemulgator) ve vnéjsi fazi umoznuje in-
korporovat ur¢ité mnozstvi hydrofobnich latek,
které se mechanicky disperguji v zakladu.
Podle naich zkuSenosti Ize kratkodobé pfi-
pravit stabilni pfipravek maximéalné s 10%
hydrofobni latky (pouzili jsme jak sluneénicovy
olej, tak tekuty parafin) postupem uvedenym
vyrobcem. Vy$$i koncentrace zpUsobily sen-
zoricky patrny vznik nehomogennich pfipravki
a posléze jejich rozpad. Pfiprava hydrofobniho
krému (tj. emulze typu v/o) z tohoto zakladu
neni mozna. Lze konstatovat, Ze Ambiderman
je kvalitni krémovy zaklad vhodny pro pfipra-
vu hydrokrém( a hydrofilnich emulzi, a spolu
s Neoaquasorbovym krémem, Iékopisnym
aniontovym a neiontovym krémem, jej Ize za-
fadit do skupiny hydrofilnich krémd.

Zavérem se zminim o uvadéné inkompa-
tibilité kyselych latek s polyakrylatovym ge-
lem, ktery vznikd pfi pfipravé Ambidermanu
neutralizaci kyseliny polyakrylové organickou
zasadou - trolaminem. Na zakladé organolep-
tického hodnoceni a sledovani reologickych
parametr(i jsme Zzjistili, Ze do Ambidermanu
Ize zpracovat 3% roztok kyseliny borité do
hraniéni koncentrace 50%, aniz by béhem
mési¢niho uchovavani dany pfipravek ztratil
polotuhou krémovitou konzistenci. Pfes mir-
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né snizeni viskozity nedochazelo ke zhorSeni
polotuhého charakteru, a tim aplikovatelnosti
pfipravku. Dale jsme ovéfili, Ze Ize kyselinu
boritou do Ambidermanu suspendovat v ob-
vyklych predepisovanych koncentracich 1, 2,
a 3% bez toho, ze by doslo k vyraznym zmé-
nam ve sledovanych ukazatelich. Doporu¢ena
teplota uchovéavani je mezi 15 a 25 °C. Naopak
pfidani jiz velmi nizkych koncentraci kyseliny
salicylové (relativné silna kyselina na rozdil od
kyseliny borité) se projevilo vyraznou zménou
v organoleptickych vlastnostech a snizené
viskozité, coz znemoznuije jeji zapracovani do
daného krémového zakladu. To je dano tim, ze
je pouzit polyakrylatovy gel, ktery je nejvis-
koznéjsi v rozmezi pH 6-10 (7). Pfi znatném
poklesu pH dochdzi ke snizeni viskozity
vnéjsi faze a naruSeni stability pfipravku.
Této inkompatibilité pfedejdeme pouzitim
Neoaquasorbového krému (obsahuje: estery
makrogolu s vy$8imi mastnymi kyselinami
(tenzid of/v), monoacylglycerol (tenzid v/o),
cetylstearylovy alkohol (mastny alkohol v/0),
olejovou fazi, okolo 50% vodné faze a dalsi
pomocné latky), coz je krém s podobnym slo-
Zenim Ambidermanu, avSak bez obsahu poly-
akrylatového gelu.
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