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Kulturní úvod v divadélku na Hluboké nám 
připravili ochotníci z Hluboké nad Vltavou, 
kteří sehráli komedii Luigi Lunariho Tři muži 
na špatné adrese. Od srdce jsme se zasmáli 
humorným scénkám a ocenili vskutku profesi-
onální výkony amatérských herců. Po předsta-
vení bylo malé pohoštění v předsálí a autobu-
sy nás zavezli zpět do Budějovic.

Za místo konání jsme zvolili kongresové 
centrum BB Gerbera provozované Měšťan-
ským pivovarem v Českých Budějovicích, kte-
rý byl i jedním ze sponzorů akce.

Odbornou část zahájila přehledovou 
přednáškou Diabetes – současnost a per-
spektiva léčby Lenka Dohnalová, vedoucí 
krajského diabetologického centra v Českých 
Budějovicích, věnovala se jak inzulinoterapii 
tak i léčbě PAD. Prim. Pavel Dohnal, odborník 
na spánkovou medicínu, se věnoval v před-
nášce Diabetes mellitus ve světle spánkové 
medicíny vztahu diabetu k sy spánkové apnoe 
a ovlivnění spánku rychlými změnami hladiny 
cukru u DM I. typu. Problematikou základního 
a aplikovaného výzkumu v oblasti dědičnosti 
a výskytu dětského diabetu se zabýval Ondřej 
Cinek z 2. LF v Praze, jeho poznatky založené 
na tvrdé výzkumné práci, jsou obdivuhodné 
a ne nadarmo obdržel spolu se svým týmem 
cenu za nejlepší publikaci v Časopisu lékařů 
českých za rok 2004. Petr Petr přednesl úzce 
zaměřené sdělení o vlivu infuze prostaglan-
dinu (Prostavasin) u pacientů s ICH dolních 

končetin na kvalitu jejich života. ICHDK často 
doprovází diabetes. Renata Blechová z Faf 
v Brně zahájila odpolední blok přednáškou 
o farmakoterapii prostamidy (analoga prosta-
glandinů) u diabetických pacientů s glauko-
mem. Vítězslava Fričová seznámila lékárníky 
s činností FIS (farmaceutický informační ser-
vis) Phoenix v Brně, který již 12 let zodpoví-
dá dotazy zdravotnické veřejnosti v oblasti 
farmakoterapie. Perličkou byly nejzajímavější 
dotazy. Pavel Grodza přednesl společné sdě-
lení s V. Fričovou, které se zabývalo novými 
trendy v léčbě cukrovky i novými možnostmi 
monitorování glykémie. Jana Tajovská z vy-
davatelství Solen představila plénu nový ča-
sopis  Praktické lékárenství, který začal v roce 
2005 vycházet jako postgraduální pomůcka 
k celoživotnímu vzdělávání lékárníků a stal 
se i mediálním partnerem lékárnických dnů. 
Martin Dočkal provozuje internetový portál 
Apatykář, pečlivě sleduje trendy vývoje elek-
tronického receptu v Evropě, velmi názorným 
způsobem s tím seznámil své kolegy a na-
značil, že papírová zdravotní knížka již není 
zrovna aktuálním řešením. Olga Hanzlíčková 
ze SÚKLu přednášela komentář k novele zá-
kona o léčivech, v němž je hlavně zajímavý 
výdej léčiv na recepty ze zemí EU a zásilkový 
výdej volně prodejných léků přes internetovou 
lékárnu. Lenka Sedlářová seznámila lékární-
ky s možností samostatné tvorby internetové 
prezentace lékárny prostřednictvím portálu 

zdravcentra.cz, který je provozován firmou 
Greenplanet. 

Sobotní program zakončil vydařený spole-
čenský večer při hudbě, tanci a dobrém jídle. 
Lékárníkům ani příliš nevadilo, že naši prohráli 
fotbal s Nizozemskem, televize v sále nebyla, 
tak to tolik nebolelo.

Nedělní program začala přednáška Jany 
Kotlářové z hradecké farmaceutické fakulty.
Zabývala se zkušenostmi studentů pátých 
ročníků na praxi v lékárně se zacházením 
s omamnými a psychotropními látkami. Praxe 
se mnohdy dosti liší od teoretických znalostí 
získaných ve škole. Marcela Pancová z IPVZ 
podala přehled o současném stavu dalšího 
vzdělávání farmaceutů dle zákona 95/2004 
Sb. A seznámila nás se vzdělávacími progra-
my. Vhodně na ni navázal Jiří Kotlář, který si 
všímal problematických oblastí ve specializač-
ním vzdělávání – akreditace pracovišť, kvality 
přípravy, školitele, financování.

Poté následovala panelová diskuze za 
účasti prezidenta ČLK Lubomíra Chudoby, 
která byla velmi plodná a zajímavá.

O půl jedné se ještě hrstka nadšenců sešla 
u Samsonovy kašny na budějovickém náměs-
tí, aby strávila příjemnou hodinku prohlídkou 
historického jádra města s milou průvodkyní.

Závěrem bych chtěl připomenout, že XXI. 
Lékárnické dny byly významné i tím, že bylo 
předáno čestné členství v České farmaceu-
tické společnosti prof. RNDr. J. Květinovi, 
DrSc., který osobně přijel a pronesl při této 
příležitosti krátký, ale výstižný proslov.

Chtěl bych srdečně poděkovat místním 
kolegům Renatě Kašpárkové a Miroslavu 
Dětákovi, bez jejichž přičinění a laskavosti by 
se tato vydařená akce nemohla uskutečnit.

Rozhodli jsme se, že lékárnické dny se 
budou nyní každoročně konat počátkem říj-
na, aby termín nekolidoval s jinou akcí, tak-
že 6.–8. 10. 2006 si rezervujte čas na XXII. 
Lékárnické dny v Olomouci. 

PharmDr. Pavel Grodza
Lékárna Panacea, Jičínská 54, 742 58 Příbor

panacea@iol.cz

XXI. Lékárnické dny 
v Českých Budějovicích

PharmDr. Pavel Grodza

Od pátku večera do nedělního poledne 7.–9. října 2005 se v metropoli 

Jižních Čech konaly XXI. Lékárnické dny. Oproti minulým létům 

jsme začátek posunuli až na páteční večer a zdá se, že jsme udělali 

dobře, přijelo více než 160 lékárníků z celé České republiky. Nosným 

tématem byl tentokrát diabetes mellitus a jeho terapie. Navázali jsme 

tak na rok diabetu pro lékárníky, protože  právě v roce 2005 proběhl 

edukační cyklus DIA 2005 pořádaný Českou lékárnickou komorou.
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