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Podzimni dny pFindseji kromé padajiciho listi také vyznamné
odborné akce v oblasti Iékdrenstvi. Ve dnech 11. az 13.
listopadu 2005 se v brnénském Kongresovém centru seslo vice

nez 300 Gcastniki 9. kongresu nemocnicénich lékéarniku.

Odbornym programem se jako zlaté nit pro-
plétalo téma antibiotik z riznych pohledd - z po-
hledu lékare, mikrobiologa, Iékarnika, Klinického
farmaceuta.

V dvodni pfednasce se dr. TorSova zamyslela
nad historickymi souvislostmi pouzivani antibi-
otik. Pfehlednym zplisobem prezentovala klady
i zépory jednotlivych farmakologickych skupin
antibiotik, jejich zafazeni do terapeutické palety
v 16¢bé infekei, zplisobenych nemocniénimi bak-
terialnimi kmeny, stejné jako bakteriemi v komu-
nité. Zddraznila nutnost surveillance potencialné
multirezistentnich kmenG bakterii (napf. MRSA,
Pseudomonas spp., ESBL gramnegativni tycky),
coz spolecné se zavadénim doporuceni pro uzi-
vani antibiotik a uplatfiovanim specifickych dezin-
fekénich postupli vede ke snizeni vyskytu téchto
nebezpecénych kmenu. Snizeni spotfeby uritych
skupin antibiotik, napfiklad fluorochinolonl, ma
za nasledek zmiméni selekéniho tlaku na vznik
rezistentnich bakterii. Racionalni antibiotickou
terapii Ize dosahnout vysSi citlivosti bakterii k béz-
nym antibiotikdl z fad penicilinG a aminoglykozid
a tim ponechat vysoce U¢innd, ale finanéné na-
ro¢nd antibiotika pouze pro Ié¢bu zavaznych, Zi-
vot ohrozuijicich infekci. Zavérem jesté dr. TorSova
nastinila perspektivy nové syntetizovanych léciv
ze skupin oxazolidinond, ¢i karbapenemd, ktera
v8ak budou vyhrazena vzhedem ke své vysoké
cené piedevsim pro lé¢bu infekei vyvolanych mul-
tirezistentnimi kmeny bakterii.

Na Uvodni pfednasku navazala dr. Tejkalova,
ktera z pozice Iékafe mikrobiologa antibiotického
stfediska podala prehled mechanizmi vzniku
bakteridlni rezistence. Hnaci silou vzniku bakteri-
alni rezistence je selekéni tlak antibiotik, na drovni
bakterii je rezistence zplsobena napf. modifikaci
cilovych mist pUsobeni antibiotik ¢i bakterialnim
efluxem 1é¢iva. K nazorné prezentaci riznych
moznosti vzniku rezistenci pouzila kazuistiku pa-
cienta, ktery byl po dobu 8 mésict hospitalizovan
stfidavé na jednotkdch intenzivni péce a bézném
oddéleni pro akutni pankreatitidu s ethylickou
etiologii. V riiznych ¢asovych obdobich byly jeho

hemokultury nebo jiné biologické materidly pozi-
tivni na pitomnost riiznych bakteridlnich agens.
Kvdli pacientovu zavaznému stavu byly postupné
nasazeny témér vSechny skupiny antibiotik, avSak
bez trvalého efektu.

Pohledem Klinika, pouzivajiciho antibiotika
denné na jednotce intenzivni péce, doplnil své
predfeéniky dr. Stétka. Zdlraznil, Ze kazdé jed-
notka intenzivni péce by méla mit vypracovany
sva guidelines pro pouziti antimikrobiélnich latek,
ktera zajisti, Ze pacient dostava vhodné antibioti-
kum pfiméfenou dobu k prevenci a Ié¢bé infekci.
U pacientd s polytraumaty, nebo superinfekcemi,
u nichz je doba hospitalizace deli nez 4 dny zmi-
nil moznost pouziti nevstfebatelnych antibiotik ve
formé pasty, suspenze nebo gelu, k selektivni de-
kontaminaci traviciho traktu, coz mize vyznamné
snizit vyskyt nozokomialnich infekc.

V' dal$im pfispévku seznamil poslucha-
¢e dr. ROZicka s problematikou biofilmovych
infekei. Mikroorganizmy mohou za urcitych
podminek vytvaret na pevnych povrsich mikro-
kolonie, oznagované jako biofilm. Ty jsou kryté
polysacharidovou substanci, chranici samotné
bakterie pfed plsobenim antimikrobiélnich latek
i slozek imunitniho systému hostitele. Takova
loZiska mohou vznikat na implantatech Ci zave-
denych katetrech a vedou jednak k disseminaci
infekéniho procesu do dalSich ¢asti téla, pfipad-
né k odstranéni implantatu. Naznail rovnéz, ze
by biofilmové infekce mohly hrét roli ve vzniku
a perzistenci nozokomialnich infekci multirezis-
tentnich kmen( bakterii.

Hlavni téma letodniho kongresu doplnil ve
své prednasce doc. Chalupa i o pfehled novych
trendli v 16¢bé virovych hepatitid, kde zddraznil
nezastupitelnou Glohu interferond (konvenéni in-
terferon alfa, pegylovany interferon alfa-2a) spolu
s lamivudinem, nebo adefovir dipivoxilem.

Sobotni odpoledne bylo vénovano volnym
sdélenim z fad nemocniénich Iékamikd, kdy za-
znély pfispévky na vysoce aktudlni téma ptaci
chfipky, nebo prezentace hodnotici ekonomické
a farmakoterapeutické aspekty pouziti ATB v ne-
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mocnicich véetné sledovani spotfeby a naklad-
nosti antibiotické terapie.

Leto$ni rok byl do programu kongresu po-
prvé zafazen workshop, vedeny pouze v ang-
lictiné dvéma zakladateli klinické farmacie ve
Velké Britanii dr. Goldbergem a dr. Clarkovou.
V pfijemné atmosféfe bez jazykovych bariér
dokézali na nékolika kazuistikach popsat nebez-
peci, pramenici z tzv. medical errors. Interaktivni
charakter workshopu poskytl zhruba tfem desit-
kam posluchacli nazorné moznosti, jak se téchto
chyb vyvarovat ¢i jak jim alespor na trovni lékar-
nika pfedchazet.

Kongresu se tradiéné zdcastiuji také farma-
ceuticti asistenti, ktefi svoje poznatky prezentovali
v samostatném sympoziu. V tématicky pestrém
bloku si mohli vyslechnout sdéleni o racionalnim
pfistupu k volné prodejnym pfipravkiim a potrav-
nim doplikd, o kontinualnim vzdélavani farma-
ceutickych laborantti i 0 zkuSenostech s pfipravou
novych cytostatik v nemocnicnich lékarndch.

Sobotni vysoce odborny program byl zakon-
¢en spolecenskym vecerem, na kterém vSichni
Ucastnici nasbirali psychické i fyzické sily na ne-
délni ¢ast kongresu.

NedélIni blok volnych sdéleni, vénovany pfe-
devsim onkologické farmacii, zahdjila dr. Netiko-
vé nastinénim svych zkuSenosti onkologického
farmaceuta s terapii kolorektalniho karcinomu.
Dr. Pavlica z Chorvatska hovofila o lékarenské
péci o onkologického pacienta ve své zemi. Téma
piipravy a moznosti standardizace tetovacich
pigmenttl pro pfedoperaéni znaceni nehmatnych
nadorl prsu, které prednesla mgr. Bechovd, vy-
volalo mezi lékarniky Zivou diskuzi o tom, co Ize i
nelze v lékarnach pfipravovat pfi dodrzeni platné
legislativy.

Na z&vér kongresu zaznéla zprava z General
Assembly EAHP, jehoz ¢lenem je i Sekce nemoc-
niénich Iékérniki CFS CLS JEP.

Letodni kongres pfinesl kromé rekordniho
poctu Ucastnikl také novinky v podobé work-
shopu a Uc€asti zahrani¢nich pfednasejicich.
Jestli se jednd o cestu dobrym smérem uka-
zou kongresy v pfistich letech. Rostouci pocet
Ucastnikli kongresu je dikazem Zivotaschop-
nosti nemocni¢niho lékarenstvi a aktivni Uéast
kolegui lékarnikd, ochotnych prezentovat svoje
zkuSenosti formou volnych sdéleni &i posterd,
vzbuzuje nadéji na uspéSnou budoucnost celé-
ho lékérenského oboru.
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