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Maka je rostlina velice rozsifFena v oblasti jihoamerickych And.

Ma Fadu pozitivnich Géinki na fertilitu, metabolizmus glukézy,

stres a rozvoj depresi, imunitni systém a na celou Fadu dalsich. Jeji
vliv na lipidovy metabolizmus jsme studovali u HHTg (hereditdarné
hypertriglyceridemickych) potkani. Maka signifikantné snizila
hladinu LDL, VLDL i celkového cholesterolu a taktéz triacylglyceroli

v plazmé, VLDL a v jatrech. Maka se na zdkladé ziskanych

vysledki jevi velmi slibné pro pozitivni ovliviiovéani a prevenci

onemocnéni spojenych s poruchami metabolizmu lipidi.
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potravni doplnék, triacylglyceroly.

Uvod

ZvySené hladiny lipidd, oxidacni stres
a poruchy metabolizmu glukdzy patfi mezi vy-
znamné rizikové faktory kardiovaskularnich
onemocnéni, onkologickych onemocnéni, dia-
betu a fady dalSich chorob. DileZitou roli hraje
dieta, jejiz optimalizaci v oblasti kvality i kvan-
tity mGZeme pfedchazet témto onemocnénim
a prispét tak k prodlouzeni aktivniho zplsobu
zivota Clovéka. Strava bohaté na ovoce a ze-
leninu, jenZ jsou zdrojem fady biologicky ak-
tivnich latek véetné antioxidantl, ma pozitivni
ucinky na snizeni vyskytu téchto zavaznych
civilizaénich chorob (11).

Maka (Lepidium meyenii) je rostlina patfici
do Celedi Brassicaceae (Cruciferae), podobné
jako napt. fedkev, zeli, kapusta nebo fepka. Je
hojné rozsifena po celé oblasti jihoamerickych
And. Mistnimi obyvately je velmi cenéna, v do-
bé neurody se dokonce pouzivala jako platidlo.
Spodni ¢ast rostliny se rozsifuje ve zduznatély
hypokotyl, ktery je souc¢asné hlavnim produk-
tem maky, pouzivanym na vyrobu salatt, mar-
meléady, peciva, kavoviny a dokonce i piva (9).
Populace pavodnich obyvatel And netrpi v po-
rovnani s nasi populaci depresemi a stresem.
| zde hraje konzumace produkti z maky svou
pozitivni roli. V pfirodnim éCitelstvi se maka do-
poruCuje pfi malabsorpénim syndromu, ethy-
lizmu nebo jako laxativum (1). Pacienti, ktefi pro-
délali tézkou chorobu a potfebuiji naderpat nové
sily v dobé rekonvalescence mohou vyuzit velmi
dobré nutriéni vlastnosti maky (6). Maka je také
zndma pro svij podptrny viv na fertilitu a zvyse-
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ni libida. Dvojité slepa, placebem kontrolovana
studie u muz( ve véku 21 az 56 let prokdzala po
12 tydnech uzivani maky jeji pozitivni viiv na se-
xudlni aktivitu (). | na nadem trhu miZzeme najit
pipravky (potravni dopliiky) doporucované v té-
to indikaci. Byl popsan vliv maky na snizeni hla-
diny glukdzy a volnych mastnych kyselin v plaz-
mé (7) a také jeji antioxidani aktivita (9, 10).

Pouzity model studie
uéinkd maky

Modelem byli potkani s hereditarni hy-
pertriglyceridémii (HHTg), ktefi trpi tzv me-

tabolickym syndromem (vysoké plazmatické
triacylglyceroly, zvySeny oxidaéni stres, in-
zulinova rezistence, hyperinzulinemie, hyper-
tenze), jehoZ pfiznaky se prohlubuji krmenim
vysokosacharidovou dietou (12). Potkani byli
po 2 tydny krmeni touto dietou (standardni la-
boratorni dieta s pfidavkem sacharézy — 70 %
kalorické hodnoty diety) obohacenou praskem
z hypokotyll maky (1%).

Vysledky a diskuze (tabulka 1)
Vlysokosacharidové dieta vyvolava u téchto
potkan( zvyraznéni hypertriglyceridemie (12).
Hypotriglyceridemické ucinky maky v plazmé
byly provazeny snizenim obsahu TAG (triacy-
Iglycerold) v jatrech, poklesem plazmatického
cholesterolu a zménou distribuce cholesterolu
mezi plazmatickymi lipoproteiny (vyznamny
pokles VLDL cholesterolu i TAG, pokles ate-
rogenniho LDL cholesterolu). Toto pozitivni
ovlivnéni aterogenniho lipoproteinového pro-
filu makou je z hlediska prevence civilizaénich
onemocnéni postihujicich  kardiovaskularni
systém velice prospésné (3). Zatim nelze fici,
které obsahové latky maky jsou za vySe uve-
dené Ucinky zodpovédné. V hypokotylech je
zastoupena celd fada latek jako mastné ky-
seliny (pfedevsim linolenové, palmitova a ole-
jové) (10), aminokyseliny (lysin a arginin)4,
Cetné stopové prvky (Cu, Sn, Mn, Al a dalsi)
a také ffisloviny a saponiny. Zajimavou sou-
¢asti maky je smés latek alkaloidového cha-
rakteru, které se nazyvaji makainy 1, 2, 3
a4 (6, 4). Patrné praveé tato skupina strukturné
necharakterizovanych latek tvofi hlavni sloz-

Tabulka 1. Pfiznivé uéinky maky na lipidovy metabolizmus potkana

vysokosacharidova dieta vysokosacharidova dieta
(pramér + SE) + MAKA (1%) (pramér + SE)
plazma- CH [mmol.I-1] 1,408 + 0,056 1,114 £ 0,060*
LDL- CH [mmol.I-1] 0,115+ 0,008 0,087 +0,007*
VLDL- CH [mmol.I-1] 0,472 0,035 0,350 + 0,034
plazma - TAG [mmol.I-1] 5,443 + 0,313 3,655 + 0,362
VLDL- TAG [mmol.I-1] 4,259 + 0,326 2,588 + 0,179
jatra- TAG [pmol.g-1] 18,643 + 0,741 16,299 +0,662"

(CH - cholesterol, TAG - triacylglyceroly)
* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

Obrézek 1. Struktura alkamidi - N-Benzyl-9-ox0-12Z-octadecenamid
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ku Lepidium meyenii (5). Mohou to ovem byt
i dal3i Iatky jako alkamidy (makamidy), z nichz
alkamidy 1 az 5 byly neddvno v mace objeve-
ny (13). Néktefi autofi se domnivaji, ze aktivni-
mi latkami jsou kromé prostaglandind a sterol(i

Obrazek 2. Maka (Lepidium meyenii)

§i), u kterych zatim také nezname jejich vy-
znam v plisobeni maky na Zivy organizmus.
Vysledky nasi studie o hypolipidemickém pl-
sobeni maky u potkana ukazuji na perspektivu
této rostliny napfiklad v potravnich doplricich
v oblasti prevence chronickych civilizatnich
onemocnéni.

Zavér
Maka se na zdkladé ziskanych vysled-
ki jevi velmi slibné pro pozitivni ovliviiovani
a prevenci chronickych onemocnéni charak-
teristickych aterogennim lipoproteinovym pro-
filem a jaterni steatézou. Mohla by se uplatnit
jako potravni dopInék, jako soucdst zdravi op-
timalizujici diety, pfispivajici k prodlouzeni ak-
tivniho zplsobu Zivota civilizaci ohroZeného

Clovéka.
Autofi dékuji za financni podporu vy-
zkumnému zéméru MSM 6198959216.

i aromatické isothiokyanaty jako benzylisothi-
okyanat ¢i 4-methoxybenzylisothiokyanat (9).
S témito latkami je spojovana antioxidacni ak-
tivita maky (10). Existuje cela fada dalSich la-
tek (macaridin, lepidilin A, lepidilin B2 a dal-
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