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Kaze jako slozity organ lidského téla vyzaduje kazdodenni péci

a pozornost. Stav kiize hraje dulezitou roli ve vztahu k fyzickému

a dusevnimu zdravi. K tomu, aby byla kiize v dobrém stavuy, je nutné

s xe

ji udrzovat v dokonalé cistoté a optimdlné hydratovanou (6).
Jako kosmetika s hydrataénim Gcinkem se pouzivaji topicky
aplikované pripravky, které zvysuji mnozstvi vody v rohové
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vrstvé, nejvrchnéjsi éasti kiize tvofené zrohovatélymi buinkami,
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a tak zbavuji kiizi suchého, supinatého a zarudlého vzhledu,

neakceptovatelného z pohledu kosmetiky a dermatologie. Nejlepsi
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hydrataéni pFipravky jsou ty, které spojuji zmékcujici a lubrikaéni

uéinek emolienti, Géinek humektanti poutajicich vodu a okluzivnich

latek zpomalujici vyparovéni vody. Takovéto slozeni piisobi proti
ztraté vihkosti, kiize se udrzuje celistva, hladkd, mékka a hebka.
Klicova slova: hydratace kiize, humektanty, emolienty,

hydratace kize.

Zdrava neposkozena klize hraje duleZitou
roli z pohledu zdravotniho (dermatologic-
kého), ale téz z kosmetického. KiZze je hra-
niénim orgdnem mezi vnitfnim a zevnim pro-
stfedim a jeji dlleZitou funkci je ochrana pro-
ti mechanickému poskozeni, chladu, teplu, UV
zéfeni, chemickym latkdm, vysuSeni a infekci.
Pouze kize optimalné hydratovand a pro-
masténa zabezpeti, ze kozni povrch bude ce-
listvy, hladky, jemny a pruzny, se snizenou
nachylnosti ke vzniku koznich chorob a bude
vyhovovat i ndroénym kosmetickym pozadav-
k(m. Hydrataci kiize ovliviiuje pfedevsim stav
rohové vrstvy, tvorba a kvalita povrchového li-
poidniho filmu (4, 6).

Rohova vrstva vznika v procesu keratiniza-
ce a uréuje vzhled a kvalitu kiZze (obrazek 1).
Pfi tomto procesu dochazi k nepfetrzitému po-
sunu epidermalnich bunék od bazélni vrstvy
smérem nahoru k povrchu kize, kde se bun-
ky postupné sesychaji a vytvafi vrstvy be-
zjadernych, velmi plochych a husté na sebe
kladenych zrohovatélych bunék, tzv. korne-
ocytl, navzajem spojenych proteinovymi ttva-
ry-desmosomy, které zabezpeduji celistvost
rohové vrstvy (4, 7, 12). Nitro korneocytd je vy-
plnéno fibréznim proteinem keratinem, vodou
a hydroskopickymi latkami. Korneocyty jsou
pokryty obalem ze strukturalnich proteind a li-
pidovym obalem z ceramid( a jsou stmeleny
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mezibunécnou lipidovou hmotou, slozenou
pfedevsim z ceramid, cholesterolu a mast-
nych kyselin lamelarné uspofadanych (obra-
zek 2) (10).

Specidlni zaklesnuti bunék a stmeleni
mezibunéénou hmotou zabezpeduje do-
konalé hydrofobni utésnéni rohové vrstvy.
U optimalné hydratované kize, kde je rohova
vrstva ohebna a koherentni, se obsah vody
pohybuje mezi 7 a 10%. Pfi snizeném ob-
sahu vznikd klinicky obraz suché kize, pro-
jevujici se suchosti, zEervenanim, Supinatos-
ti, popf. popraskanim (4, 6, 7). S pojmem su-
ché kize se také setkdvame pfi snizené tvor-
bé mazu mazovymi Zldzami, kdy je klize su-
cha, praska a ztraci pruznost. K tomu do-
chazi vétSinou ve starSim véku, kdy ome-
zena produkce mazu spolu se ztratou sva-
lového tonu vyvoldva vznik vrasek a klize je
nachylnd k praskani. S pojmem sucha kize
se vSak setkdvame predevsim v souvislosti
s nedostatkem vody v kizi, a to pfedevsim
v nejvrchnéjsi vrstvé epidermy — rohové vrs-
tvé (13). Na udrzeni optimélniho obsahu
vody v rohové vrstvé se podili pfedevsim li-
pidy mezibuné¢éné hmoty a kozniho ochran-
ného plasté a hygroskopické latky, které se
nachazi hlavné uvnitf korneocytli a oznaéuji
se souhrnné jako pfirozeny hydratacni faktor
(natural moisturizing factor — NMF) (7). Mezi
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pfirozeny hydrataéni faktor nalezi latky, jako
jsou aminokyseliny, pyrolidonkarboxylova
kyselina, mocovina, mocova kyselina, glu-
kosamin, kreatinin, fosfaty, laktaty, chloridy,
citraty, cukry, peptidy a dal$i. Jejich koncen-
trace €ini 10 % suché hmotnosti rohové vrst-
vy (7,11, 12).

Povrchovy lipoidni film je tvofeny lipidy
kozniho povrchu, které vznikaji funkci mazo-
vych Zlaz, ale téz v pribéhu diferenciace epi-
dermélnich bunék. Pfi pfirozené obméné po-
kozky, ale i mytim, se odstrariuji buniky rohové
vrstvy s ¢&asti lipoidniho ochranného filmu.
Tento film, tvofeny emulzi typu v/o a vznikajici
emulgovanim lipidd, vody (uvolnéné potnimi
Zlazami a odpafovanim z kozniho povrchu),
rozpusténych hygroskopickych latek, necistot
a mikroorganizmu, se podili na hydrataci a lipi-
dizaci kozniho povrchu a spolu s rohovou vrst-
vou ovliviiuje vlastnosti a vzhled kize.
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Latky zabezpecujici hydrataci
Optimalni hydratace rohové vrstvy Ize do-
sahnout aplikaci hydratacnich kosmetickych
prostfedkll s obsahem pomocnych latek ze
skupiny humektant(i, emolient, popf. okluziv.

Obrazek 1. Proces keratinizace

1 —lipoidni film, 2 — rohova vrstva, 3 —zrnita vrstva,
4 — ostnita vrstva, 5 — zakladni vrstva, 6 — Skdra

Obrazek 2. Struktura rohové vrstvy

A - zrohovatélé bunky korneocyty: 1 — lipidovy
obal, 2 — proteinovy obal, 3 — keratin, 4 — latky
pfirozeného hydratacniho faktoru, 5 — molekuly
vody, 6 — desmosomy

B — mezibunééna hmota slozend z lameldrné
uspofadanych lipidd




Humektanty jsou latky pouzivané v kos-
metickych prostfedcich ke zvySeni obsahu
vody v hornich vrstvach klize, pfedevsim v ro-
hové vrstvé, a dopInéni latek pfirozeného hyd-
rataéniho faktoru, které se priibézné odstrafiu-
ji z kozniho povrchu napf. mytim (8).

Jedna se o hygroskopické hydrofilni latky
rozpustné ve vodé, které hraji téz duleZitou roli
ve slozeni pfipravkd, nebot zde vazou vodu,
¢imz zabrafuji jejimu vypafovani vlivem zmén
teploty a vlhkosti a naslednému zahustova-
ni, popf. vykrystalizovéani lé¢iva z vnéjsi hyd-
rofilni faze, jako je tomu u hydrofilnich krémQ
(2). Jsou to malo prchavé latky schopné za-
drzovat vlhkost v pfipravku pfi relativné Siroké
zméné vnéjsi vihkosti po delSi dobu. Pouzivaji
se predevsim organické slou¢eniny ze skupiny
polyold, a to glycerol, propylenglykol a sorbi-
tol (5). Dale jsou to latky pfirozeného hydra-
tacniho faktoru, jako je napf. moCovina a ky-
selina mlééna. Z polysacharidu je to kyselina
hyaluronova, jeji sodna sul a chitosan (14).
Mezi dalsi hydratacni latky plsobici v kos-
metickych pfipravcich patfi napf. alantoin,
kyselina arachidonovd, kyselina askorbova,
azulen, bisabolol, kolagen, zelatina, glukdza,
hydrolyzovany keratin, hydrolyzovany sojovy
Skrob, maltodextrin, mlééné proteiny, medovy
extrakt, mineralni soli a mofska sl (8).

Emolienty jsou latky pouzivané v kosmeti-
ce pro svoji schopnost dodat kiizi mékky, hlad-
ky, hebky vzhled. Jedna se o hydrofobni latky,
které po aplikaci pokryvaji kozni povrch a do-
plfiuji tak tbytek kozniho lipoidniho filmu. Kizi
zmékeuji, zviacruji, lubrifikuji a téz hydratuji,
nebot obnovenim lipoidniho filmu se omezi
pasivni transepidermalni ztrata vody, ¢imz
se zlepSi hydratace rohové vrstvy a celkovy
vzhled pleti (1, 6, 12).

Okluziva je dalSi skupina latek pouzivana
v kosmetickych prostiedcich ke zvySeni ob-
sahu vody v rohové vrstvé, které nanesené na
kdzi, zpomaluji vypafovani vody (8).

Protoze vlastnosti emolientli a okluziv se
projevuji pfedevsim dle typu a sloZeni kos-
metického prostfedku, uvadim jednotlivé za-
stupce spolecné jako emolienty.

Mezi emolienty s vyraznym okluzivnim
ucinkem patfi uhlovodiky jako vazelina, tekuty
a tuhy parafin, squalen, déle rostlinné oleje,
tuky a vosky, které maji sice slabsi okluzivni
Ucinek, ale o to vyraznéjsi zmékéuijici a zvlac-
Aujici uéinky.

Mezi emolienty Ize dale zafadit napf. tuk
z ov€i viny (v kosmetice oznacovany jako lano-
lin), isopropyl-myristat, isopropyl-palmitét, gly-
ceryl-dioleat, glyceryl-ricinoleat, glyceryl-ste-
arat, acetylovany tuk z ovéi viny, acetylovany

ricinovy olej, hydrogenovany ricinovy olej,
hydrogenovany tuk z ov¢i viny, cholesterol, di-
metikon a dalsi (2, 8).

Kosmetické prostiredky
s hydrataénim Géinkem

K emolientlim se fadi jak samotné konsti-
tutivni 1atky, tak i jednotlivé druhy topicky apli-
kovanych kosmetik, které tyto latky obsahuiji.
Mohou to byt napf. emulzni pfipravky typu o/v,
emulze Ci krémy s matnym vzhledem nebo pfi-
pravky mastné, a to kapalné a polotuhé emul-
ze typu v/o obsahujici vazelinu, parafiny a jiné
lipofilni latky, popf. hydrogely s vysokym ob-
sahem vody tvofici tenky film (3). Druh pfiprav-
ku se mimo jiné voli podle typu kiZe, tzn. zda
bude ur€en pro normalni, suchou nebo mast-
nou pokozku (14).

Kosmetické prostfedky hydratuji kazi riz-
nymi zpdsoby.

Mohou vykazovat kratkodoby hydrataéni
ucinek liberaci vody ze samotného pfipravku,
€0z je vyrazné u soustav s vysokym obsahem
vody ve vnéjsi fazi.

Dlouhodobéj$iho hydrataéniho U¢inku
se dosdhne prostfednictvim topicky apli-
kovanych pfipravkl (masti) s vysokym obsa-
hem uhlovodikl, pfedevsim vazeliny (popf.
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jinych hydrofobnich konstitutivnich latek),
kterd ma vSak znaéné mastné, lepivé a ma-
ceracni Ucinky, coZ nemusi byt vzdy zadou-
sahem vody, které maji okluzivni vlastnosti
podobné vazeling, zatimco v/o emulze s vy-
sokym obsahem vody maji niz8i okluzivni
vlastnosti podobné o/v emulzim. | emulze
typu o/v s vysokym obsahem vody maji po
odparfeni vnéjsi hydrofilni faze téz urcity
okluzivni Gcinek.

Kozni hydratace se da ovlivnit také po-
uzitim pfipravkd s obsahem humektant, kte-
ré mohou vazat vodu jak ze samotného pfi-
pravku, tak z povrchu kiize (3, 10).

Hovofili jsme pfedevsim o hydrataénim
plsobeni emolientl a humektantd pfi hyd-
rataci kize v kosmetické pééi, ale nesmi-
me téZz zapomenout na dlezitou roli, kte-
rou hraji emolienty v topickém podani der-
matologickych pfipravkd, uréenych k ochra-
né a lé¢eni. Vhodny vybér emolientl je ne-
zastupitelny pfi Ié¢eni koznich onemocnéni,
kdy neplsobi pouze jako nosi¢ léciva popf.

194 |/ Praktické Iékarenstvi

vehikulum, ale i jako nezastupitelnd slozka
podilejici se na léCeni (3). K této problemati-
ce se mUzeme vratit v nékterém z ndsledu-
jicich pfispévku.
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