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Ve čtvrtek 18. 5. 2006 se v Lékařském 
domě v Praze konal již tradiční jarní pracovní 
den Sekce nemocničních lékárníků České far-
maceutické společnosti. Na akci se sjelo té-
měř 70 (nejen) nemocničních lékárníků z ce-
lé České republiky.

Odborný program sestával ze čtyř hodino-
vých přednášek s následnou diskuzí.

Úvodní přednášku přednesl prof. MUDr. Jan 
Vavřinec, DrSc., přednosta Pediatrické kli-
niky FN Motol, který posluchače uvedl do 
problematiky moderní biologické léčby au-
toimunitních onemocnění. Pan profesor věno-
val pozornost patofyziologickým a imunitním 
procesům probíhajícím při různých autoimuni-
tách. Na tento úvod poté navázal širokým pře-
hledem účinných látek vyráběných moderními 
bio technologickými metodami, a to jak v praxi 
již užívaných, tak těch, jež jsou nyní ve stadiu 
klinického hodnocení. V diskuzi byly kromě od-
borných otázek probírány také možnosti úhrad 
moderních biologických preparátů z prostřed-
ků zdravotního pojištění. Prof. Vavřinec uve-
dl, že náklady na léčbu biotechnologickými 
přípravky jsou vysoké, nicméně výsledky léč-
by jimi dosažené umožňují například vyhnout 
se transplantacím a jiným finančně vysoce ná-
ročným výkonům, což je v konečném důsledku 
činí ekonomicky přínosnými.

Doc. MUDr. Věra Vávrová, DrSc., přednes-
la přednášku na téma „Terapie cystické fibró-
zy“. Vzhledem k faktu, že léčba tohoto velmi 
závažného onemocnění se soustředí do pou-
hých několika center v ČR, byla tato před-
náška pro řadu účastníků novým tématem. 
Doc. Vávrová kromě samotné problematiky 
farmakoterapie, sestávající především z léčby 
antibiotiky, deoxyribonukleázou a substituce 
pankreatickými enzymy, zmínila i další otáz-
ky: péči o správnou a dostatečnou nutrici, re-
žimová a hygienická opatření. Zdůraznila vel-
ký vliv včasné diagnostiky na další prognózu 
pacienta. V diskuzi byla zmíněna problematika 
zajištění některých u nás neregistrovaných lé-
čiv, která jsou pro úspěšnou léčbu tohoto one-
mocnění nezbytná, mj. colistinu. Hovořilo se 
také o problematice gravidity u CF pacientek.

Odpolední blok zahájila svou přednáš-
kou MUDr. Eva Meluzínová, vedoucí RS cen-
tra Neurologické kliniky FN Motol. Seznámila 
posluchače s moderní léčbou tohoto one-
mocnění, kde léčivy volby jsou především gla-
tirameracetát, škála interferonů a případně 
intravenózní polyvalentní imunoglobuliny. 
Paní doktorka posluchače zasvětila do in-
dikačních kritérií jednotlivých přípravků, s vy-
světlením jejich vhodnosti, možností a také 
toxicity u různého průběhu roztroušené skle-

rózy. Podrobněji se věnovala také plánování 
gravidity u pacientek s roztroušenou skleró-
zou a také úskalím léčby pacientek těhotných 
a v období po porodu. Následná diskuze se 
dotkla některých speciálních otázek jako in-
tratekálního podávání imunosupresiv aj.

Odborný program završila přednáška 
MUDr. Zdeňka Linkeho z Radioterapeuticko-
onkologického oddělení FN Motol věnovaná 
hormonální terapii v onkologii. Dr. Linke účast-
níkům prezentoval možnosti zásahů u jed-
notlivých hormon-dependentních nádorů. 
Kladl důraz na výhody i limity hormonální te-
rapie ve srovnání s jinými terapeutickými zá-
sahy. Většinu přednášky poté věnoval pro-
blematice hormonální terapie (adjuvantní, pa-
liativní aj.) nádorů prsu. Na řadě klinických stu-
dií prezentoval výsledky léčby jednotlivými hor-
monálními preparáty či skupinami preparátů 
spolu s náčrtem postupů léčby v jednotlivých 
stadiích onemocnění. Dokumentoval postavení 
preparátů tradičních (např. tamoxifen) a inova-
tivních (např. fulvestrant). V závěrečné diskuzi 
pan doktor zodpověděl řadu odborných dotazů 
nejen ohledně farmakoterapie, ale třeba i vzta-
hujících se k preventivním screeningům.

Snad nevyjádřím jen subjektivní stanovis-
ko pořadatele, pokud závěrem napíši, že pra-
covní den se vydařil. Sdělení byla aktuální 
a přehledná, pro většinu účastníků přínosná 
třeba i proto, že s některými preparáty zde 
zmiňovanými jsme se kvůli mechanizmu cen-
trálních nákupů nemohli setkávat.

PharmDr. Petr Horák
Nemocniční lékárna FN Motol

V Úvalu 84, 150 06 Praha 5
e-mail: petr.horak@fnmotol.cz

Pracovní den sekce nemocničních 
lékárníků dne 18. 5. 2006

PharmDr. Petr Horák
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