Stane se handckd metropole
mistem pravidelného
setkavani lékarnika?

Kongres Praktického lékarenstvi
Olomouc, 8. a 9. ¢ervna 2007

Olomouc moznd zacing byt pro lékarmniky
méstem symbolickym. Zda se, ze se ji farma-
ceuti budou snazit nahradit to, Ze v roce 1969
prohrala v konkurenci s Hradcem Kralové a ne-
byla tak zvolena mistem vysokého uéeni vzdé-
lavajiciho budouci Iékarniky. Hanackéa metropo-
le je sidlem spolec¢nosti Solen, ktera nejen ze
vydava fadu lékafskych periodik, mezi nimiz je
jiz tfetim rokem zastoupen i ¢asopis Praktické
|ékdrenstvi, ale pofada i nékolik kongrest pro
Iékafe nejriiznéjsich profesi. Po dobrych zku-
Senostech z XXII. Iékarnickych dnd, které se
ve stejném mésté konaly na podzim lofiského
roku, se pofadatelé rozhodli pfipravit dvoudenni
kongres pro lékarniky i letos na jafe a ja jsem
byl poctén tomuto setkani pfedsedat.

Program byl skute¢né nabity. Za dva dny
odeznélo v reprezentativnim séle Pegasus
Regionalniho centra celkem 28 sdéleni z rliz-
nych oblasti farmakoterapie nemoci, syndro-
m{ a symptom0. Mnohé pfednasky byly pro-
lozeny otazkami, které kontrolovaly pozornost
posluchaci. Ti pomoci hlasovacich zafizeni
anonymné odpovidali na zaludné dotazy
prednasejicich. Interaktivni formu ocenili jak
posluchaci, tak i samotni pfednasejici, ktefi se
s chuti zkouSet nové véci do pfipravy téchto
sdéleni pustili.

Po dvodnim slovu pfiSel na fadu prvni
blok — pediatricky, jenz zahdjil pan primaf
Pavel Frihauf z Prahy, ktery podal vycerpa-
vajici pfehled détské vyzivy s praktickymi in-

Obrazek 1. PharmDr. Pavel Grodza, prezident kongresu, zahajil kongres vzpominkou na
historii vzniku ¢asopisu Praktického Iékarenstvi

formacemi pro maminky, zékaznice lékaren.
MUDr. Martin Sedlék z Kroméfize pak pouta-
vym zplsobem pfibliZil téma Urazy v détském
véku, a to jak z hlediska prevence, tak |éCby
nasledku. Posluchade pobavil i nékolika pfipa-
dy z praxe a praktickou ukdzkou Heimlichova
hmatu na primafi Friihaufovi.

Blok infektologie zadala pfehledovou
pfedndSkou o  respiratnich infekcich
PharmDr. Marie Zajicova z Opavy, o lécbé
idiopatickych stfevnich zanétli hovofil kop-
fivnicky gastroenterolog MUDr. Petr Huvar.
MUDr. Hanu§ Rozsypal z Infekéni kliniky FN
na prazské Bulovce pak posluchace seznamil
s dostupnymi virostatiky pouzivanymi k [é¢bé
riznych virdz podle jejich indikaci.
zastupitelnou roli pfi [6&bé zavislosti na nikoti-
nu, a to diky sympoziu firmy Pfizer, kterého se
s chuti ujala MUDr. Iva Tomaskova.

Poté jiz nasledoval napjaté ocekavany blok
Medicamenta nova, jenz podle mého nazoru
splnil veSkera ocekéavani. Pod odbornym dohle-
dem garanta bloku MUDr. Karla Urbanka byly
prezentovany skutecné zhavé novinky posledni
doby — Exubera®- inhalaéni forma inzulinu z st
MUDr. Zuzany Vlasakové z IKEMu, ivabradin
(Procoralan®) od doc. Milana Grundmanna
z Ostravy, Sunitinib (Sutent®) od MUDr. Karla
Cwiertky z Olomouce, rimonabant (Acomplia®)
od doc. Vojtécha Hainera z Prahy, hydrat uhli-
¢itanu lanthanitého (Fosrenol®) od MUDr. Jany
Zahalkové z Olomouce a sorafenib (Nexavar®)
od prof. Bohuslava Melichara z Hradce Kralové.

Firma Orling nas pak diky vystoupeni
PharmDr. Richarda Richtera seznamila se stu-
dii vénovanou pfipravku Geladrink Forte.

Patecni program zakon€il blok farmakote-
rapie v urologii, a to tfemi pfednaskami — prvni
se ujal garant bloku MUDr. Karel Mainer ze
Vsetina, ktery hovofil o 16¢bé mocCové inkonti-
nence. MUDr. Ale§ Hordk z Ostravy zajimavé
priblizil 1é¢bu erektilni dysfunkce a pozdniho
hypogonadizmu a blok zakon¢il mlady ostrav-
sky urolog MUDr. Petr Vali§ s pfehledem tera-
pie benigni hyperplazie prostaty.

Po naro¢ném dni piném novych informaci
méli u¢astnici moznost odreagovat se a piijem-
né pobavit v jedné z restauraci Regionalniho
centra, kde k tanci a poslechu hréla hudba,
pfipraven byl i bohaty raut a kvalitni francouz-
ska vina z oblasti Jizni Rhony. Rozchazeli se
az po pulnoci, do teplého a viahého vecera.

Sobotni ranni vstavani bylo pro mnohé asi
troSku nasilné, presto prednasky i tak vylakaly
z pefin vice nez stovku posluchacl. Néktefi
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Obrazek 2. Ugastnici kongresu méli poprvé moznost vyzkouset si zhavou novinku - hlasovaci
zafizeni, coz prispélo k jejich interaktivnimu zapojeni do prednasek

z nich dorazili pravé az v tento den, nebot jim
patecni zaméstnani nedovolilo odjet dfive.
Celé dopoledne se proménilo v ,dam-
skou jizdu“. Bylo totiz vénovéno prehledovym
sdélenim nékolika renomovanych dermato-
lozek. Doc. Marie Viktorinovd z Olomouce
pfednaSela o dermatitidich, o kontaktnich
alergenech hovorila doc. EliSka Dastychova
z Brna. Choroby tykajici se vlasd pfednasela
MUDr. Helena Korandova z Olomouce, ktera
se jimi dlouhodobé zabyva, a s Ié&bou my-
kotickych infekei kiize sezndmila MUDr. Jitka
Dobesova - rovnéz z olomoucké kozni Kliniky.
Druhy den doplnila nové poznatky pro-
stfednictvim MUDr. Ivany Obstové také firem-
ni sympozia Johnson&Johnson (ZkuSenosti
s hydrokoloidni napasti Compeed v terapii
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recidivujiciho viru herpes simplex a Intenzivni
péce a regenerace suché kize chodidel).

Odpoledni bloky zahdjili cévni specialis-
té plsobici v Olomouci: MUDr. Dalibor Musil
pfednadel o bércovém viedu, jeho etiologii
a terapii, o 16¢bé téhoz onemocnéni chirur-
gickou cestou hovofil doc. Jifi Herman, blok
zakon€il MUDr. Pavel Zbofil, jehoz vystupeni
patfilo 1é¢bé hemoroidd novymi metodami.
O tuto problematiku projevili lékérnici velky
zajem, ktery se odrazil v horlivé diskuzi.

Zavéreény blok o IéCbé bolesti se Sarmem
uvedl MUDr. Marek Hakl z Brna, jenz se sméle
ujal prvniho sdéleni o 1é¢bé nenadorové bo-
lesti. MUDr. Marek Pieran z Olomouce pak
kongres zakonCil pfednéskou o 1é&bé bolesti
pfi nddorovém bujeni.
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Obrazek 4. Losovani vyherct ankety

Prvni setkanilékarniku, ktefi si oblibili caso-
pis Praktické Iékarenstvi, probihalo v tropic-
kych dnech. Sal vSak byl dobfe klimatizovan,
a diky pfijemné teploté tak nastésti neklesala
pozornost slusného poétu posluchacl. Jen
nékteré z pfitomnych dam si ob&as musely
pfes zada piehodit svetfik.

Co fici zavérem? Myslim, Ze my$lenka jar-
niho lékarnického kongresu se ujala. Pfijelo
na 200 farmaceutl, ktefi, doufejme, pfedaji
informace o tomto setkani svym kolegdim a ko-
legynim, ktefi se k ndm pfisté rovnéz pfipoji.
Uz ted pfemyslime, jak pfednasky jesté vice
ozvlastnit tak, aby se lékarnikiim dostalo jesté
efektivnéjsiho zplisobuvzdélavani. Uvazujeme
o formé workshop, které by nasledovaly vzdy
po stézejni pfednasce ¢i bloku. V mensich
skupindch by bylo mozné problematiku vice
rozebrat a doplnit napfiklad kazuistikami.

Radi pfijmeme i vaSe navrhy. Pfijemnou
zpravou pro nas bylo, Ze respodenti probéhlé
ankety zafadili ¢asopis Praktické Iékarenstvi
mezi nejCtenéjsi. Zaroven véfime, ze z vyplné-
nych dotazniku, které ndm Géastnici kongresu
odevzdali, budeme moci erpat inspirace pro
pristi roénik.

Na Uplny z&vér bych chtél podékovat vie-
lym organizatorkam ze spolecnosti Solen, diky
nimZ jsme se v Olomouci citili skvéle. V&fim,
Ze se i vy budete do handcké metropole na
sklonku jara radi vracet.

Budeme se na vas tésit.

PharmDr. Pavel Grodza,
prezident kongresu

Mgr. Monika Chovancova,
redaktorka




