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TFeti ¢ast pojedndva o polotuhych formach a pripravcich, které
mély pomérné jednoduchou technologii pFipravy. DF¥ive tvoFrily

hlavni ¢ast lékdarnikovy prdace a teprve v devatendctém stoleti byly

postupné vytlaceny jinymi formami. PFipomina terminologickou

nejednotnost, zvlasté u pripravki k vnitFnimu pouziti.
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Polotuhé Iékové formy
a galenické pFipravky
k vnitfFnimu pouziti

Typickym zastupcem této skupiny byly lek-
tvary (starocesky lektvafe z ném. Latwerge,
lat. Electuaria z fec. ekleikton). Pfipravovaly
se roztiranim upraskovanych rostlinnych drog
s medem nebo sirupem. Casto se pouzival
med preCiStény (resp. odpénény, mel despu-
matum). Podrobné se technologii pfipravy lek-
tvar(l zabyval napf. olomoucky profesor M. S.
Ehrmann (8). Vedle rostlinnych drog se ojedi-
néle pouzivaly téZ nerosty (napf. drahokamy)
nebo animalia (napf. lis¢i plice). Pocet 1éCi-
vych latek ve slozeni byval okolo deseti, vétsi
mnozstvi mély theriaky (viz ddle) a nejvice
ingredienci (az 184) obsahovala Panacea ce-
lestis, pfipravovand koncem 17. stoleti v mésté
Hanau J. D. Hoffstadtem (17).

Oblibu téchto forem s kaSovitou konzisten-
ci mizeme sledovat jiz od antiky. Casto je je-
jich autorstvi pfisuzovano Galenovi, z arabské
éry Avicenovi a Rhazesovi, z pozdégjSich auto-
rd je tfeba pfipomenout salernského Mikulase
(Nicolaos Praepositus — pozn. 9) a severoital-
ského anonyma, oznacovaného jako Pseudo-
Mesue (19). Ten ve svém spise Grabadin uved|
75 lektvard, z nichZ tficet pfevzal Quiricus de
Augustis do své knihy Lumen apothecariorum
(ta byla pfelozena do Cestiny jako Svétlo apa-
tékarl — pozn. 11). Nejvétsi sbirka pfedpist
na lektvary je v knize Luminare majus, kterou
napsal J. J. Manlius de Bosco (16).

Oznaceni electuarium vSak ve starych pra-
menech €asto chybélo nebo bylo nahrazeno
jinym, napt. confectio. Obecné se lektvary dé-
lily podle konzistence do tfi skupin:

- Tidky lektvar (Electuarium molle seu te-
nue) byl polotekuty, mél konzistenci medu,
ktery byl také ¢asto jeho soucasti. Vydaval

se v Sirokohrdlych lékovkéach. Nékdy byla

tato forma nazyvana lohoch (162 looch,

eclegma nebo linctus, ¢esky liz),

- husty lektvar (Electuarium spissum) mél
konzistenci povidel a vydaval se v kelim-
cich. Kromé medu (pozdéji nahrazované-
ho prostym sirupem) obsahoval extrakty,
Stavy, praSkovana léCiva, povidla atp.

- pevny lektvar (Electuarium solidum) se
pfipravoval smichanim praskovanych
drog s cukrem a teprve pfed aplikaci se
smichal s tekutinou (napf. vodou, vinem,
julepem). Tim se zabranilo zkaZeni skla-
dovaného pfipravku. Napf. Electuarium
diapaeonias mélo byt ve formé fidkého
lektvaru jen v zimé, v 1été pak jako konfekt
v tabulkach (11).

NejvyznamnéjSim lektvarem byl theriak
(tyriaca, lidové drydk, z fec. thér = zmije).
Receptura tohoto univerzdlniho protijedu
podle pontského krale Mithridata V1. Eupatora
(2. stol. pf. Kr.) obsahovala padesat ingredi-
enci. Tomuto pfipravku zvanému Mithridatum
konkuroval posléze jiny, nazyvany Theriaca
Andromachi (Andromachos byl osobnim 1é-
kafem cisafe Nerona, ktery zemrel r. 68). Do
nasich zemi se z Benatek (Venetia) dovazel
,aryak veneciansky“ (Theriaca Veneta), ale
také se pfipravoval mithridat u nés v Chebu
(Mithridatum Egrensis). Jeho receptura je vy-
stavena v expozici Ceského farmaceutického
muzea v Kuksu. Svoji specialitu méla i jind
mésta, napf. Strasbourg (T. celestis) nebo
Zhotelec (T. Gorlicensis). Vyvoji theriaku bylo
vénovano nékolik praci (2, 3). Jeho slozenibylo
rizné upravovano a pocet ingredienci obvyk-
le kolisal mezi padesati a stem. Napf. v norim-
berském méstském lékopise Dispensatorium
Valerii Cordi (6) z r. 1546 uvedené Theriaca
secundum descriptionem Andromachi ob-

bylo povazovano zmiji maso a opium. Zmiji
se usekla hlava a Spicka ocasu (...caput et
caudam, quatuor digitorum longitudine ampu-
tare...) v délce Ctyf palci a jeji télo se po sta-
Zeni a vyjmuti vnitfnosti uvafilo ve slané vodé
s koprem. Maso se smichalo s upraskovanym
suchym chlebem a z tohoto tésta se pfipravily
pastilky (Trochisci de vipera), které se pouzi-
valy k pFipravé theriaku. Rada dalsich, dasto
dovaZenych surovin svadéla k falSovéani. Byly
sice navrzeny metody k ovéfeni ucinnosti na
bazantech nebo kohoutech, ale ty se neo-
svédCily. Aby se pfedeslo podezienim z fal-
Sovani, pfipravoval se nékdy theriak vefejné
za dozoru Iékari a méstskych dfednikd, napf.
v Norimberku v letech 1529 az 1754. Kolinské
dispensatorium uvadi: Pharmacopoeus non
debet solus magna antidota componere, sed
principio materias in tabula dispondere, dein-
de medicos adhibere spectatores, censores,
testes (Lékarnik nem(ize sam velké protijedy
michat, ale v zasadé na stole rozlozit surovi-
ny a poté pribrat |ékafe za divéky, dohliZite-
le a svédky) (5). Pro vzbuzeni vétsi davéry
v Ucinky theriaku jej lékarnici uchovévali ve
zvlastni ozdobné nadobé. Pfesvédéeni o za-
zraénych vlastnostech mithridatu vyjadfuje
i uvadéna ,doba pouzitelnosti“. Ta v 15. sto-
leti byvala proklamovana v rozmezi dvaceti
az Ctyficeti let. V druhé poloviné 19. stoleti
klesl pocet ingredienci theriaku na dvanact
a tak zlstal i ve stoleti dvacatém. Oficinalni
byl jeSté v dopliku k némeckému lékopisu
z1.1953. Dodnes je uvadén jako soucdst tzv.
Svédskych kapek.

U nas byl v rakouskych Iékopisech vyvoj
theriakl slozity, zvlasté z nazvoslovného hle-
diska. SloZeni Theriaca Andromachi v pro-
vincidlnim |ékopise (15) pozlstavalo jesté
z padesati osmi latek, pozdéji byl jejich pocet
zredukovan na jedenact. Od roku 1794 se
pod ndzvem Theriaca rozumélo Electuarium
anodynum, které obsahovalo opium. Kromé
toho obsahovaly prvni rakouské lékopisy jed-
noduchou (Ctyfslozkovou) smés pro chudé,
nazvanou Theriaca diatessaron, kterd vSak
byla zndma jiz od stfedovéku a pouzivala se
také ve veterinarni praxi. Jako selsky dryak byl
nazyvan Cesnek.

Opium také obsahovaly lektvary nazyvané
Philonium persicum, Requies Nicolai, Triphera
magna, Aurea Alexandrina, Diacodion (pfed-
pona dia oznaduje nejdllezitéjsi obsazenou
slozku) atp. Nékteré lektvary se pouzivaly jako
projimadla, napf. Benedicta laxativa, Diacassia
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cum manna, Diaprunis simplex, Electuarium
rosatum, Yera (Hiera) colocynthidis.

Inventaf prazské lékamy z r. 1595 (13)
uvadi dvacet devét druhd lektvard, mezi nimi
napf. také norimbersky theriak. Prazska sazba
zr. 1659 uvedla ve 2. kapitole ,lektvare pro pli-
ce a prsy“ (Eclegmata, linctus vel looch) Sest
pipravk a ve 3. kapitole laxirujici, purgiruijici,
posilfiujici lektvafe a opidty” (Electuaria leni-
tiva, solutiva, confortantia & opiata) Ctyficet
lektvard. Podobné tomu bylo i v dal§im vydani
z r. 1699. Vydani z r. 1737, kde byly polozky
fazeny abecedné podle latinskych nézvi,
uvedlo celkem 27 lektvart. Prazské obnovené
dispezatorium (7) obsahovalo tficet predpisti
na lektvary, mj. také Electuarium pectorale
Pragense, ktera kromé dvaceti pfevazné sli-
zovych, aromatickych a saponinovych drog
obsahovalo také liSCi plice a vICi jatra. Mezi
autory dalSich lektvard v tomto dispenza-
toriu najdeme i prazské |ékarské kapacity,
napi. 1ékafe S. Fuchse (+1725), profesora
N. Franchimonta z Frankenfeldu (1611-1684),
dékana lékafské fakulty K. V. Kirchmayera
z Reichvic (+1689) nebo profesora J. F. Léwa
z Erlsfeldu (1648-1725). Rakouské provincidl-

ni lékopisy (15) uvadély osm az tfinact pred-
pistl na lektvary, mezi nimiz byl jeden zcela
zvlastni: Electuarium dentifricium, tedy vlastné
zubni pasta, ktera se pfipravovala z ¢ervené-
ho zubniho prasku a rdzového medu (o ném
bude zminka dale).

Rakouské lékopisy (14) obvykle uvadély
jeden az tfi pfedpisy na lektvary, nejcastéji
Electuarium aromaticum seu stomachicum
a projimavé El. lenitivum. Tento ,obmék¢u-
jici lektvar“ se pfipravoval ze Svestkovych,
tamarindovych a bezinkovych povidel, hydro-
tartaratu draselného, sennového listu a me-
du. ZjednoduSené slozeni mélo Electuarium
sennae (sennové listy, tamarindovd povidla
a prosty sirup) v némeckém lékopisu, ktery byl
u nas zaveden za druhé svétové valky. Do ¢es-
koslovenskych Iékopist jiz tato Iékova forma
nebyla zafazena.

Kromé lektvartl do této skupiny patii riz-
né pripravky z rostlinnych 8tav a ovocnych
dfeni. Pro nékteré z nich byly vychozim ma-
teridlem kdoule. Z nich se pfipravovala $tava
pro pfipravky typu Miva cydoniorum (povidla),
ale také Panis cydoniorum (Kdoulovy chléb).
V prvnim pfipadé se Stava svafila s cukrem

a pripadné se pfidal nalev z aromatickych
drog a to vSe se svafilo na pozadovanou hus-
totu. Kdoulovy chléb se nékdy nazyval téz
Marmelada simplex a pfipravoval se svafenim
dfené s cukrem. Vznikly gel se mohl aromati-
zovat upraSkovanymi rostlinnymi drogami.
Pfipravky s cukrem, ktery byl jesté na za-
¢atku novovéku vzacny, se hromadné nazyva-
ly konfekty. Zaluzansky charakterizoval confe-
ctioaneb conditura jako ,vSelijaké Iékafstvi pro
chutenstvi slazené”. Nékteré receptare a také
britsky farmaceuticky kodex uvédély konfek-
ty s medem nebo cukrem jesté ve 20. stoleti
(18). Conservae slouzily k zachovani lé¢ivych
vlastnosti rostlinnych drog, esky se nazyvaly
Byliny a véci cukrované. Pfipravovaly se po-
vafenim rostliny nebo jeji ¢asti ve vodé (napf.
destové). Vylisovany odvar se svafil s cukrem
na sirup a do ného se pfidal zbytek po vyli-
sovani. Jindy probihala pfiprava za studena,
napf. Conserva citri ex pulpa se pfipravovala
prostym smichanim dfené citronu s cukrem.
Z diené nékterych plodl se také pfipravova-
la za tepla s cukrem jakdsi zavarenina, napf.
Pulpa cassiae. Dalsim zahusténim a pfipad-
nym vycisténim vajeénym bilkem vznikala po-




vidla, nazyvana Roob (napf. R. sambuci nebo
R. juniperi). Tento termin pivodné znamenal
varem zahu$ténou ovocnou Stavu. Klasicka
pfiprava se provadéla odpafenim jedné tfeti-
ny §tavy na mimém ohni a zbytek se odpafil
na slunci do konzistence vepfového sadla.
Takovychto pfipravkd bylo ve stfedovéku uva-
déno vice nez deset. Pozdéji se k odpafované
§tavé pfidaval cukr, jediné Roob nucum pi-
pravovany ze §tavy zeleného oplodi via§skych
ofech( se pfislazoval medem. V patém vydani
rakouského |ékopisu (14) byl téZ uveden Roob
Boyveau-Laffecteur (nazyvany také Sirup an-
tisyphilitique), pfipraveny z tficeti dvou rostlin-
nych drog, cukru a medu.

Samotny med slouzil v minulosti nejen
k pfipravé lektvarQ, ale také jinych pfiprav-
ki a to jak k vnitfnimu, tak i k zevnimu po-
uziti. Rostlinné vytazky smichané s medem
se oznacovaly jako Mella nebo Mellita.
Pfipravovaly se obvykle z celych &erstvych
rostlin nebo jejich kvétd (napf. Mel rosatum),
pozdéji téz pfidanim pevnych latek (napf. Mel
boraxatum a Mel hydrargyri —oba se vak po-
uzivaly zevné). Ve srovnani s lektvary mély
medy jednodussi slozeni a pouzivalo se jich
asi jen deset (8). Nejdéle se v receptafich a lé-
kopisech udrzel jiz vySe zminény rizovy med
a to od stfedovékého Antidotarium Nicolai (9)
az do 8. vydani rakouského Iékopisu (1906).
Pfidanim octa k medu se pfipravoval ,kysely
med octovy"“ (téz octomed, Oxymel). Z téchto
pfipravkll se nejcastéji pouzivaly Oxymel
scillae (oznaCovany téz Oximel squilliticum)
a Ox. colchici. Kromé nich byl velmi populdr-
ni Oxymel aeruginis, coz bylo synonymum
pro hydrofilni mast s octanem médnatym
(Unguentum aegyptiacum). Med se také
svafoval se Zlutym voskem do konzistence
naplasti; tento pfipravek se nazyval Ceromel.
Jako Hydromel simplex se oznaCoval napoj
pfipraveny rozpusténim medu ve vétsim ob-
jemu vody. AvSak tzv. détsky med (Hydromel
infantum) byl jen projimavym sirupem, ktery
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obsahoval vyluh z listd senny a plodi anyzu,
manu a cukr, ale zadny med.
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Kromé masti, past a mazani, jez se v re-
ceptufe vyskytuji doposud, pouzivaly se v mi-
nulosti k zevni aplikaci je$té dalSi polotuhé
pfipravky. Ani u nich nebylo pfesné termino-
logické rozliseni. Casto se napf. nerozlisovalo
oznaceni masti a naplasti a to i v odborné li-
teratufe. Naplasti (Emplastra, ve staré Cestiné
pfilepy, flastry) byly zviasté oblibenou lékovou
formou. Od masti se liSily vétsi tvrdosti; doty-
kem s pokozkou zmékly, pfilepily se a plisobily
delSi dobu. Plvodné to byly smési pryskyfic
s tuky a praSkovanymi drogami, pozdgji se
tento nazev prenesl na olovnaté (i zelezité) soli
mastnych kyselin. Pfed expedici se obvykle
v Iékarnach natiraly v tenké vrstvé (tak vznik-
lo emplastrum extensum) na vydélanou ovéi
k(Zi (supra corium), na platno (supra linteum)
nebo na jinou podlozku ve tvaru pfiméfeném
k mistu aplikace. Pfedtim se vSak musely
zmékéit budto hnétenim (malaxovani) nebo
nahfétim na vodni Iazni. V 9. kapitole Apatéky
(1) je uvedeno, ze ,flastr se roztahuje na kizi
aneb zami$ a teply na pupek pfiklada“. Na
Ctveredni centimetr podlozky se spotfebovalo
0,15 az 0,45 gram({ néplasti (v zavislosti na je-
jim sloZeni), vrstva neméla pfesahnout 1 mm.
Naplastem, natfenym na latce, se v 18. a 19.
stoleti fikalo sparadrap (spargere = lat. roze-
stfiti, drap = franc. latka). Hotové vyrobky se
prokladaly voskovym papirem.

Sortiment naplasti byl velice pestry, ob-
sahoval asi padesat druhi (8). Jesté koncem
19. stoleti se jich pouzivalo asi deset druhd. Ze
starsi receptury miizeme pfipomenout Zabovy
flaster (!) s zivou rtuti (E. ranis cum mercurio).
Zvlastnosti bylo 6z Emplastrum anglicanum
(téz E. glutinosum), coz bylo hedvébi potfené

vodnym roztokem vyziny. Do prvniho vydani
Cs. lékopisu (4) byly zafazeny jen dvé olov-
naté a dvé mydlové naplasti a kromé nich
jesté obecny ¢lanek na kaucukové naplasti
(Collemplastra).

O maélo mékEi nez naplasti byly voskovce
(Cerata). Vylévaly se do kovovych forem nebo
tastiCek ze silného papiru, nebo jen do tabu-
lek, jeZ se roziezavaly. Jejich hlavni slozkou
byl vosk. PouZzivalo se jich asi tucet druhd,
Casto se uzivaly k potirani rti (Cerata ad la-
bia). Nékdy jejich ndzvy byly jen synonymy:
Ceratum Galenibylo Unguentum simplex, nebo
Ceratum saturni seu Goulardibylo Unguentum
lithargyri (téz Balsamum saturni). Tfi voskovce
popisuije jiz Pseudo-Mesue (19) a fadi je mezi
masti. Svétlo apatékarl (11) o jejich tvarovani
po roztaveni a schlazeni taveniny uvédi toto:
»--.Na mramoru pomazaném olejem bobkovym
... roztluc a zdélaje roubiky schovejz“. Prazské
dispenzatorium (7) obsahuje téZ tfi voskovce
a fadi je mezi néplasti.

Mastem, resp. pastam se blizi kataplasmata.
Jsou to téstovité pfipravky, uZivané k obkladiim.
V raném stfedovéku se pfipravovala z chleba
nebo z mouky, z niz se uvafila kaSe (10). Do
ni se mohly pfidat rostlinné drogy, napf. plody
koriandru. Aplikovala se podobné jako ndplasti
po natfeni na latku nebo na semis. Prazské dis-
pensatorium (7) oznaduje jako Cataplasma de
olibano kasi vzniklou rozetfenim stejnych Casti
kadidla a oleje a fadi ji k mastem. Pozdéji se
kataplasmata pfipravovala nejen z rostlinnych,
ale také z anorganickych prach( (napf. kaolin)
zvlhéenych vodou, mlékem a nékdy i lihem.
Oblibené bylo napf. Cataplasma seminum sina-
pis (t6Z Sinapismus). Do skupiny kataplasmat
patfily i produkty nékterych lazni (slatina, rase-
lina, peloidy atp.) a také donedavna vyrabény
pfipravek Aphlox.
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