238 | Pro farmaceutické asistenty

Celulitida

MUDr. Dominika Diamantova

Kozni oddéleni, Vojenskd nemocnice Olomouc

Celulitida je oznaceni pro tzv. pomerancovou kuzi. Projevuje se ztlusténim a zhrubénim kidize a podkozniho vaziva v oblasti hyzdi, stehen,
bokii, bFicha a pazi. Clanek podava prehled o etiologii, klasifikaci, klinickém obraze a komplexni pééi.
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Cellulite

Cellulite is a name for so-called orange peel syndrome. It manifests by thickening and roughening of the skin and subcutaneous con-
nective tissue in the area of pelvis, hips, abdomen and upper limbs. This article summarizes etiology, classification, clinical picture and

complex therapy.
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Uvod

Nalez nevzhlednych hrbold, ddlkd, ryh
a nerovnosti v kiiZi na problematickych mis-
tech téla (stehna, boky, hyzdé, bricho, paze)
je typicky pro celulitidu — ,pomerancovou
kazi”. Jedna se o kosmeticky problém, sou-
visejici s retenci vody v tukovych tkanich (1).
Postihuje vétsinu zen obéznich a nékdy i stih-
lych, vyjimecné i muze. Problematikou celu-
litidy se zabyvaji kosmetické salony a centra,
v pripadé komplikaci fesi klinicky stav odbornf
lékarti (lymfolog, gynekolog, flebolog, event.
plasticky chirurg). Oznacenf celulitida pro tyto
koZnf projevy nenf spravné, ale je vZité a stale
,obecné pouzivané”. Spradvné bychom meéli
hovorit o celulité, nebot termin celulitida zna-
mena zanét bunék.

Celulitida vznikd v podkoznf tkéni, kte-
rou tvolff laltcky tukové tkdné oddélené pojivo-
vymi septy s centralnf arteriolou. Venoznf odtok
je zajistén venulami. V podkozni tkadni maji téz
zakonceni lymfatické cévy. Podkozni tuko-
va tkan slouzi jako izoldtor tepla, mé& ochranou
funkci proti mechanickym vliviim (tlak, naraz)
a je zasobarnou vody a energie (2). Zeny maji
ve srovnani s muzi dvojnasobek tukovych bu-
nék, které jsou schopny ukladat vice tuku a pfi
nadmérné vyzivé zvétsuji svij objem dvésté-
krat. Vldkna vazivové tkdné u zen jsou svisla, kd-
7e je pruznéjsi a roztazitelnéjsi. Tukové laltcky
se naplnuji nepravidelné. V predilekénich loka-
litdch téla pozorujeme nebo hmatédme hrboly.
Naopak muzi majfi usporadani vazivové tkdné
sitovité. U nich se celulitida vyskytuje v mistech
plsobeni mechanického tlaku préadla, odévy,
opasku (bedra, hyzdé a bficho) nebo v disled-
ku konzumace nékterych potravin obsahujicich
hormony.

Etiologie

Vznik celulitidy je podminén narusenou
ldtkovou vymeénou. Etiologie je multifaktorialni,
na jejim vzniku se podili fada vnitfnich i zevnich
faktord.

Dédic¢nost

Ke klicovym faktorim pfi vzniku celulitidy
patfi dédi¢nost. Znacnou Ulohu zde sehrava typ
postavy a slabost vazivové tkdné.

Hormony

Estrogeny zvy3uji propustnost stén krev-
nich cév, rozvolnuji vazivovou tkan, pfispivajf
k ukladanivody a tuku. Z&hy jsou utlaceny okolnf
lymfatické a krevni cévy, zpomali se lokdIni cir-
kulace, prisun zivin a postizenda oblast se zaplavi
odpadovymi produkty latkové vymény.

V puberté a v tehotenstvi dochazi k zadr-
zovani tekutin v podkozi a k ¢astému vzniku
celulitidy. Také hormonalnf pfipravky zadrzuj
vodu v podkoZi.

Nedostatecna pohybova aktivita

Nedostatek pohybu vede k ochabovani
svald a vazivové tkané. Tuky se nedokonale

Obrdzek 1. Stipaci test
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spaluji a zvysené uklddaji v podkozi. Cirkulace
krve a lymfy se zpomaluje, zpomaluje se latkova
vymena, organizmus strada.

Nadvéaha

Pfi nadmérném prisunu zivin dochdazi
ke zvysenti télesné vahy. Tukové buriky se plnf
nerovnomeérné a pronikaji oslabenou vazivo-
vou tkdni na povrch kdze. Vznikaji dalky, hrboly
a nerovnosti.

Spatné stravovaci navyky

Spatné stravovaci navyky, predeviim nad-
mérna konzumace cukrd, Zivocisnych tukd, soli,
piti kavy, alkoholu, nedostatek ovoce a zeleniny,
vedou ke zvysenému uklddani odpadnich latek
v mezibunécné tekutiné a ve tkani pazi. Ktomu
prispiva i nedostatecny pitny rezim. Tyto nega-
tivni faktory se uplatniujf pfi vzniku celulitidy,
kterd se projevuje zvlasté v lokalitdch stehen,

Obrdzek 2. |. stupen celulitidy




bokl a pazi. Dietologové uvadiv ¢lanku uverej-
néném v casopise Shape, ze ,celulitida vzkvéta
v kyselém prostfedi a mizi, kdyz je biotop vazi-
vové tkdné opét zasadity” (3).

Nevhodna obuv a spodni pradlo

Pfi noSeni vysokych podpatkd se zkracuje
lytkovy sval a nemdze se uplatnit svalovd pum-
pa. Tésné a Skrticl pradlo zpomaluje lymfatickou
drendz a krevni cirkulaci.

Dlouhé stani a lety

Dlouhé stanf na misté nebo dlouhé cesty
autobusy a lety nad 10 hodin vedou k mést-
nani krve v Zildch a postupné k tvorbé otokU
nohou.

Mikrovarixy a varixy

Celulitida mdze postupné vést k tvorbé mi-
krovarixU a varixd. K typickym projevim fadime
otékani nohou kolem kotnikd, pocit tézkych
nohou, no¢ni kfece a bolesti lytek.

Dalsi faktory
Koufenf a stres jsou jedny z dalsich faktord,
které pfispivaji ke vzniku celulitidy.

Klasifikace

Podle klinického vzhledu rozlisujeme Ctyfi
zakladni stupné celulitidy:

. stupen — lehké porucha, viditelna lipoma-
téza pouze na bocich, prikaz patrny pfi stipa-
cim testu (obrazky 1, 2).

Il. stupen — celulitida viditelna pfi sezeni,
vestoje, pfi ostrém svétle, pfi zatatém svalstvu,
vleZe nerovnosti mizi (obrazek 3).

IIl. stupenrt — vleZe i vestoje patrné dllky a hr-
bolky, ndlez bledé a chladné kdze, hrozi fibroti-
zace podkozf (obrazek 4).

IV. stuperi — kiiZe je napjatad a tuha, patrné
vyrazné nerovnosti, s vyraznou bolesti a dege-
neraci vaziva a dalsi prdvodni zdravotni potize
(4) (obrazek 5).

Klinicky obraz

Kize je v misté postizeni chladnéjsi a dalsf
klinicky obraz se odviji od zminénych stupnid
klasifikace. Mezi tfi nejcastéjsi mista, kde se ce-
lulitida projevuje, patfi: hyzdé, stehna, paze, da-
le pak bricho a boky. Prsty nohou, nérty, prsty
a hrbety rukou zUstavajf stihlé.

Podle lokalizace postizeni se mizeme setkat
i's jinymi odbornymi ndzvy oznacujicimi celuli-
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tidu, napf. jezdecké kalhoty, morcecf tvaficky,
rajtky aj.

Prukaz celulitidy

Jednim ze zédkladnich vysetfenf je ,Stipa-
ci” test. Stipaci test je pozitivni, kdyz pfi stlaceni
kiéze obéma rukama na pfednf strané stehna
se utvafeji dilky a prohlubné.

Z dalsich vysetfenilze doporucit termografii,
kterd zobrazi chladné mista, kterd jsou postizena
celulitidou.

Komplexni péce
Lécha celulitidy, ma-Ii byt Uspésna, musi mit
komplexnf charakter.

Zahrnuje jednotlivé postupy, které tvori
ucelenou strategii.

1. Péce o pokozku

a) tzv.suché kartd¢ovani celého téla jemnymi
kartaci raznych velikosti a délek nebo pou-
Zivanim masaznich rukavic,

b) peeling - exfoliace, odstranéni zrohovaté-
lych bunék,

c) autolymfomasaze,
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Obrdzek 3. | stupen celulitidy

d) aplikace krém(, gelli a termogeld za Ucelem
aktivace mizniho systému; na trhu je obrovska
skala produktl od nejrliznéjsich firem, které
maji stahujici a prokrvujici Gcinek a pouzivajf

se jako dobry doplnék celkové péce; fada
pripravkl byla vyvinuta na zékladé chrono-
biologie, které se jiz uziva pfiléceni nékterych
onemocneént; bylo zjisténo, Ze Ucinnost nékte-
rych latek se méniv zavislosti na ¢ase, kdy jsou
podany — chronoterapie; u celulitidy je rozdil-
na péce o kizi ve dne a v noci, a to v zavislosti
na pfirozenych biorytmech tukovych bunék;
k nejcastéji pouzivanym patfi gely — skoficové,
brectanové, jalovcové, kofeinové, jablorové,
jestidbnikové aj.,

e) anticelulitické zabaly — redukuji objem pro-
blematickych partif a zlepsuji vzhled kize;
pfi zabalech je nutné striktné dodrzovat
pitny rezim kvali odvodu odpadnich latek
metabolizmu; z icinnych latek jsou to sko-
fice, mofrské fasy, bahno z Mrtvého mofe,
raselina, specidlni smés kakaa a oleje z ka-
kaovych bobd, kterd obsahuje prirodni an-
tioxidanty (tanin, teobromin).

2. Pohyb

a) specidlni cvi¢eni a pravidelny trénink zamé-
feny na problematickéd mista,

b) sportovni aktivity, ze kterych se zejména do-
porucuje: plavani, chtize, jizda na kole, jizda na
konli, jizda na kolec¢kovych bruslich, tanec,

Q) izometricka cviceni zamérena k posileni sva-
lovych skupin v oblasti s celulitidou,

d) dechova cviceni, zejména hluboké dychani.

3. Zdrava vyziva
Strava musf byt upravena tak, aby byla vy-
vdzena skladba bilkovin, tukd, cukrd, vitaminG

Obrdzek 4. |l. stupen celulitidy

a mineralnich latek, s dostate¢nym mnozstvim
ovoce a zeleniny. Soucasti zdravé vyZivy je do-
drZovani pitného rezimu, tzn. 2-3 litry neslazené,
neperlivé vody denné. Vhodné je pitfizeleného
¢aje. Doporucuji se také potravinové doplnky
obsahujici rostlinné extrakty (Cellasene), které
podporujf vnitfni vyzivu podkoznich tkanf a od-
bourdvaji tuky (4).

4. Manudlni lymfodrenaz

Nebolestivé, pro nemocného pfijemné,
jemné hmatové techniky manudini lymfodre-
naze podporuji odtok lymfy ze tkéni bez po-
silenf pritoku krve. Lymfodrendzni masaz musf
provadét zkuseny lymfoterapeut malym tlakem
kolem 30-40 mm Hg, kterym pUsobi na kdZi
a podkozi. Pfi manudini lymfodrendzi se pouzi-
vaji ¢tyfi zdkladni hmaty: vétsinou kruhovité ¢i
spirdlovité, maloplosné i velkoplosné s pomalou
frekvenci. Nutnd je dokonald znalost anatomie
lymfatického systému a respektovani sméru to-
ku lymfy, aby sméfovala ke sbérnym uzlinam.
V piipadé poruseného odtoku lymfy z urcité
lokality se snazime odvést tekutinu z postizené
oblasti do krajiny lymfedémem nepostizené (5).
Osetfen( se vzdy zahajuje zakladnim o3etfenim
krku, nasleduje o3etreni spadovych uzlin a dané
lokality od centra k periferii.

5. Pristrojova lymfodrenaz

Vétsinou navazuje na manudlni lymfodrendz,
pouze ve zvlastnich pffpadech jimdZe i nahradit.
Kazdé osetfenf je nutné nejdfive zahdjit ru¢ni ma-
sazf krku a regiondlnich uzlin. O3etieni probihd
v nafukovacich névlecich (existuji bézné na hor-
ni a dolni koncetinu, zvlastnim typem navleku
jsou kratké pneumatickeé kalhoty ,pemprsky”),
které jsou hadicemi propojeny s programovatel-
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Obrdzek 5. |V. stupen celulitidy

nym pfistrojem. Navleky se sestavaji z nékolika

vzajemneé se prekryvajicich komor (3-16), které

se postupné plni vzduchem a nardz vyprazd-

nujf, nej¢astéji se pouziva tlak 30-40mm Hg (6).

V Ceské republice se vyrabéji dva kvalitni typy

pristroji Pneuven a Lymfoven. Pro doméci écenti

lymfedému Ize pristroj nemocnym objednat,
pokud zadost schvali revizni Iékal nebo si ho
pacient zaplatf.

ManudlIni a pfistrojova lymfodrendz majf ur-
¢ité kontraindikace, které délime na absolutnf
a relativni.

a) Kabsolutnim kontraindikacim patfi: nedolé-
¢end nebo recidivujici onkologickd onemoc-
néni, hypertyredza, zanéty zilniho systému
koncetin, akutni bakteridIni infekce (erysipel),
zanéty v miznim teritoriu a hnisavé koznf
rany (7).

b) Krelativnim kontraindikacim patff: nekom-
penzovand hypertenze, dekompenzovana
ischemickad choroba srdecni, chronicka
bronchitida, srde¢ni selhdvani pfi srde¢nim
a bronchidlnim astmatu a dalsf.

6. Kompresivni lé¢ba

Existuji stahovaci kalhotky a leginy rdznych
barev a sily komprese, dale se doporucuji zdra-
votnické pomucky (puncochové kalhoty) I. a Il.
kompresivni tiidy.

Zavér

Celulitidu mdzeme Uspésné ovlivnita v né-
kterych pfipadech i zcela zvlddnout pfi peclivém
a pravidelném dodrzovéni vsech zakladnich
pravidel vyse doporucené komplexni péce.

Prevzato a doplnéno z
Dermatol. praxi 2009; 3(2): 67-70.
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