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Úvod
Jodovaný povidon je na trhu běžně dostup-

ný ve formě hromadně vyráběného 10% vodné-

ho roztoku, 10% hydrofilní masti a vaginálních 

čípků (200 mg v 1 čípku). Nově je k dispozici 

u firmy Fagron na individuální objednávku jako 

surovina pro magistraliter přípravu.

Vlastnosti
Jodovaný povidon (povidonum iodinatum, 

jodpovidon, PVP-jod) je komplex jodu a povido-

nu (polyvinylpyrrolidonu) (obrázek 1). Počítáno 

na vysušenou látku, obsahuje 9,0 % až 12,0 % 

uvolnitelného jodu.

Je to žlutohnědý nebo červenohnědý 

amorfní prášek. Dobře rozpustný ve vodě, eta-

nolu 96 % a prakticky nerozpustný v acetonu (1).

pH
Optimum účinku jodovaného povidonu je 

v rozmezí hodnot pH 3–4 (2). Vodný roztok vy-

kazuje pH okolo 2. V léčivých přípravcích je pH 

obvykle nastaveno pomocí fosfátového nebo 

citrát-fosfátového pufru na hodnotu vyšší, která 

je pro aplikaci na pokožku výhodnější (3).

Stabilita
Jodpovidon by měl být chráněn před svět-

lem a vlhkem. Prášek je hygroskopický, i přes 

skladování v  dobře uzavřené nádobě může 

docházet k  odchylce v  obsahu vody. Ztráta 

sušením se zvyšuje z obvyklého 1 % na 5–8 %. 

U koncentrovaných 10% roztoků je proto třeba 

navážku jodpovidonu vypočítat podle obsahu 

uvolnitelného jodu a procentuální ztráty suše-

ním (viz níže) (2).

Roztok jodpovidonu se rozkládá působením 

světla nebo teploty nad 40 °C, nelze tedy autoklá-

vovat a nesmí se pro urychlení rozpouštění zahří-

vat (2, 4). Nicméně roztok jodpovidonu zahřátý 

na tělesnou teplotu 37 °C je příjemnější na aplikaci 

a minimalizuje její diskomfort (3). Konzervační 

přísada se díky antibakteriálním vlastnostem látky 

nemusí do roztoků přidávat (2).

Inkompatibility
Jodovaný povidon je inkompatibilní s re-

dukčními látkami, solemi alkaloidů, taninem, 

kyselinou salicylovou, solemi stříbra, solemi rtuti 

a solemi bismutu, taurolidinem a peroxidem 

vodíku, u kterého byla po smísení popsána ex-

plozivní reakce (3, 4). Projevem inkompatibility 

s methylketony je snížení koncentrace volné-

ho jodu, tedy snížení intenzity zabarvení jinak 

hnědočerveného roztoku (3). Inkompatibilitu 

jodpovidon vykazuje i s běžně používanými 

konzervačními látkami – s tiomersalem, ben-

zalkonium-chloridem a chlorhexidin-digluko-

nátem. Účinnost jodpovidonu je snížena při 

přítomnosti organických látek – krve, hnisu (2).

Mechanizmus účinku
Nositelem antibakteriálního účinku jodo-

vaného povidonu je elementární jod. Komplex 

jodovaného povidonu lze považovat za jakýsi 

rezervoár jodu, ze kterého se elementární jod 

uvolňuje a tím se udržuje konstantní koncen-

trace aktivního jodu. Polyvinylpyrrolidon sám 

o sobě žádný baktericidní efekt nevykazuje. 

Vazbou v komplexu jod z velké míry ztrácí své 

místně dráždivé a toxické účinky, čímž je pro 

aplikaci vhodnější než tradičně používané jo-

dové roztoky (2).

Volný jod reaguje jako silný oxidační pro-

středek na molekulární úrovni. Tato nespeci-

fická aktivita je podstatou účinku na široké 

spektrum grampozitivních i gramnegativ-

ních bakterií, mykobakterií, hub (zejména rod 

Candida), virů a prvoků. Podmínkou inaktivace 

virů a spór bakterií je dostatečně dlouhá doba 

působení. Jodovaný povidon také inaktivuje 

a inhibuje uvolňování bakteriálních endotoxinů 

(5, 6). Výhodou je, že při opakovaném používá-

ní roztoku jodpovidonu nevzniká bakteriální 

rezistence (2).
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Obrázek 1. Jodovaný povidon
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Použití
Jodovaný povidon je používán jako anti-

septikum k ošetření ran, sliznic, k předoperač-

ní dezinfekci kůže nebo dezinfekci kůže před 

vpichem, k léčbě bakteriálních, protozoárních 

a plísňových onemocnění v kožním lékařství, 

v gynekologii a v oftalmologii. V závislosti na po-

užití musí být jodpovidon naředěný na odpoví-

dající koncentraci.

Přípravky obsahující jodovaný povidon 

jsou kontraindikovány při známé přecitlivělos-

ti na jod, hypertyreóze, adenomu štítné žlázy, 

dermatitis herpetiformis Duhring, před léč-

bou nebo vyšetřením radioaktivním jodem (4). 

Opatrnosti je třeba při pravidelném používání 

10% roztoku a souběžné terapii lithiem. Oční 

přípravky s obsahem jodovaného povidonu 

způsobují neprůhlednost implantovaných si-

likonových očních čoček (7).

Nežádoucí účinky jsou převážně lokálního 

charakteru: bolest, pálení, pocit tepla, po dlou-

hodobé aplikaci zhoršené hojení defektů a kon-

taktní alergie na jod. I přes neporušenou kůži 

může dojít k částečnému vstřebání jodu. Jeho 

nadměrná resorpce může vyústit v poruchu 

elektrolytové rovnováhy, renální insuficienci 

až těžkou metabolickou acidózu.

Jodovaný povidon barví pokožku, oblečení 

a předměty dohněda. Skvrny lze smýt horkou 

vodou a 10% roztokem tiosíranu sodného (2).

Použití v oftalmologii
V oftalmologii jsou přípravky s obsahem 

jodovaného povidonu používány především 

jako předoperační profylaxe pozákrokových 

infekcí oka, zejména endoftalmitidy, pro léčbu 

konjunktivitidy a keratokonjunktivitidy a jako 

prevence ophthalmia neonatorum (8).

Bakterie způsobující pooperační endoftal-

mitidy nejčastěji pocházejí z běžné bakteriální 

flóry pacienta vyskytující se na řasách a spojivce. 

V 75 % až 95 % případů je infekce způsobena 

grampozitivními koky. Pro zajištění kožní asepse 

periorbitálního okolí je používán 10% roztok jod-

povidonu, aplikovaný 10 minut před zákrokem 

(9). Pro předoperační asepsi spojivky je dopo-

ručována aplikace 5% očních kapek. Účinnost 

jodpovidonu ve snížení bakteriální kontaminace 

spojivky je srovnatelná s třídenní aplikací lokál-

ních antibiotik (10). Aplikace 5% očních kapek je 

rovněž zahrnuta v doporučeném postupu pro 

správnou aplikaci intravitreální injekce. Kapky 

se po 90 sekundovém působení vypláchnou 

fyziologickým roztokem (11).

Jodovaný povidon je doporučovaný jako 

prevence akutní konjunktivitidy novorozenců 

zejména v rozvojových zemích, kvůli dobrému 

spektru účinku proti nejčastěji vyvolávajícím 

patogenům (Neisseria gonorrhoeae účinnost 0,1% 

koncentrace, Chlamydia trachomatis účinnost 

1% koncentrace) a nízkým nákladům. Používají 

se 2,5% oční kapky (12).

Oční kapky a vody obsahující 2,5 % jodova-

ného povidonu slouží také jako postexpoziční 

profylaxe po lokální expozici virem HIV (2).

Dalším použitím očních kapek je terapie 

virových konjunktivitid (Herpes simplex účinná 

koncentrace 0,5 %). Slouží také jako doplněk 

léčby mykotických a parazitárních infekcí oka. 

Obvykle používaná koncentrace 1,25 % se apli-

kuje každou hodinu jedna až dvě kapky do spo-

jivkového vaku.

Použití v podiatrii
V managmentu terapie syndromu diabetické 

nohy má roztok jodpovidonu své oblíbené místo 

na rozdíl od antibiotických přípravků, na které 

narůstá rezistence. Použití antiseptických roztoků 

je ale kontroverzní – ránu sice účinně dezinfikují, 

na druhou stranu ale můžou narušovat normální 

proces hojení. In vitro studie ukazují, že jodopo-

vidon má toxický účinek na některé buňky (např. 

granulocyty, fibroblasty), in vivo ale nebyl toxický 

efekt na buňky signifikantní. Při léčbě chronických 

ran se spíše preferuje lokální terapie tvořící vlhké 

prostředí (3, 14).

V podiatrii je využíván 2% roztok k čištění 

infikovaných ran, ischemických nekrotických ran 

nebo jako prevence vzniku infekce u ran čistých. 

Roztok se aplikuje při převazu na gázu a nechá 

se působit pod prodyšným obinadlem. Roztok 

smí být používán jednou i vícekrát denně (2), ale 

nesmí se použít okluzivní krytí rány (15).

Příklady receptur 
pro magistraliter přípravu

Z jodpovidonu se připravují vodné roztoky 

(0,1–10 %), hydrofilní masti (2,5 %, 10 %) a sterilní 

oční kapky (0,5–5 %). Jodpovidon se v uvede-

ných přípravcích rozpouští. Navážka by se měla 

provádět pomocí plastové lžičky. Nerezová lžička 

je nevhodná, neboť kontaktem jodu s jejím po-

vrchem dochází ke vzniku jodidu železnatého, 

a tedy ke znehodnocení části obsahu uvolnitel-

ného jodu v surovině.

Z jodpovidonu připravujeme pro oční od-

dělení Krajské nemocnice Liberec oční kapky 

v koncentraci 0,5 % a 1,0 %, pro pacienty po-

diatrie IKEM 2% vodný roztok. Uvedené recep-

tury jsou analogické recepturám v německém 

receptáři NRF (10% roztok, oční kapky 1,25 %, 

2,5 % a 5,0 %).

 Oční kapky s jodpovidonem 0,5 %, 1,0 % nebo 

1,25 % (Povidoni iodinati oculoguttae 0,5 %, 

1,0 % seu 1,25 %)

Postup přípravy: Ve vytárované skleněné 

kádince ve větší části vody pro injekci se rozpustí 

chlorid sodný a hydrogenfosforečnan sodný 

dodekahydrát. Po rozpuštění se přidá jodovaný 

povidon, po jehož rozpuštění při pokojové tep-

lotě se roztok doplní vodou na injekci do 100,0 g.

V prostoru třídy čistoty A se roztok přefiltruje 

přes bakteriální filtr do vhodných obalů. Pro fil-

traci je uváděna jako vhodná polyetersulfonová 

membrána. Oční kapky je vhodné adjustovat 

do SANO lékovek. Jako možný obalový materiál 

je kromě skla uváděný i nízkodenzitní polyetylén 

(LD-PE), tedy láhev bralen. Tu však nelze dopo-

ručit, neboť dochází k difuzi jodu přes LD-PE, 

a tím ke snížení vlastní koncentrace účinné slož-

ky v přípravku (16).

Doporučená doba použitelnosti při sklado-

vání ve skleněné lékovce při pokojové teplotě 

je od otevření balení 7 dní pro 1,25%, 3 týdny 

pro 2,5% a 4 týdny pro 5% oční kapky. Exspirace 

nenačatých balení při uchovávání v chladničce 

je 2 měsíce pro 1,25%, 6 měsíců pro 2,5% a 3 roky 

pro 5% oční kapky. Právě používané přípravky 

mají být uchovávány, kvůli časté aplikaci, při 

pokojové teplotě (2).

Formulace očních kapek představuje kompro-

mis mezi stabilitou jodovaného povidonu a lokální 

snášenlivostí přípravku, jedná se o izotonicko-eu-

acidní úpravu. Výsledné pH očních kapek je nasta-

veno pomocí dekahydrátu hydrogenfosforečnanu 

sodného na hodnotu asi 6,5. Je to z důvodu sta-

bility jodovaného povidonu, která je vyšší v mírně 

kyselém prostředí. Pokud by bylo pH nastaveno 

na neutrální nebo vyšší hodnoty, docházelo by 

vlivem disproporcionace k inaktivaci jodu a vzni-

ku jodidového aniontu. Nastavením pH do slabě 

kyselé oblasti se tedy zlepšuje snášenlivost očních 

kapek, zpomaluje pokles pH spojený s rozkladem 

komplexu jodovaného povidonu a následné sní-

žení antimikrobiálního účinku přípravku (2).

Než byla na trh uvedena surovina, probí-

halo ředění očních kapek z hromadně vyrábě-

ných dermálních roztoků. Obvykle se jednalo 

Rp

0,5 % 1,0 % 1,25 %

Povidoni iodinati 0,5 1,0 1,25

Natrii chloridi 0,86 0,82 0,8

Natrii hydrogenofosphatis 

dodecahydrici

0,1 0,2 0,25

Aquae pro inj. ad 100,0 100,0 100,0

M.f.sol.
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o 10% hypertonické vodné roztoky, s  obsa-

hem tenzidů (například nonoxinolu 9) a s nízkou 

hodnotou pH (asi 4 až 5).

 Vodný roztok jodpovidonu 10 % nebo 2 % 

(Povidoni iodinati solutio 10 % seu 2 %)

Postup přípravy: Ve vytárované kádince 

s  tyčinkou a s 80 g čištěné vody se rozpustí 

hydrogenfosforečnan sodný dodekahydrát 

a kyselina citronová monohydrát, vznikne jas-

ný bezbarvý roztok s pH okolo 5. Přidá se na-

vážka jodovaného povidonu a nechá se roz-

pustit. Po rozpuštění se doplní čištěnou vodou 

na požadovanou hmotnost 100,0 g. Roztok je 

červenohnědý, bez viditelných částic. Ihned 

po přípravě se adjustuje do vhodného obalu.

Navážka jodpovidonu na přípravu 10% roz-

toku závisí na obsahu uvolnitelného jodu v su-

rovině a procentuální hodnotě ztráty sušením. 

Výpočet navážky:

P = obsah uvolnitelného jodu v procentech 

* (100 – ztráta sušením v procentech).

Pokud: 

 P ≥ 1 050, pak je navážka 10,0 g jodpovidonu, 

 1 000 ≤ P < 1 050, pak je navážka 10,5 g jod-

povidonu, 

 950 ≤ P < 1 000, pak je navážka 11,0 g jod-

povidonu.

Roztok se uchovává v dobře uzavřené tma-

vé lékovce chráněn před světlem. Doba po-

užitelnosti 10% roztoku je při pokojové teplotě 

6 měsíců, u slabších roztoků je třeba ji zkrátit. 

Desetiprocentní  roztok jodpovidonu je přibližně 

izotonický, pH vykazuje okolo 4,5 a hustotu má 

1,05 g/ml (2).

Závěr
Jodovaný povidon se terapeuticky využívá 

pro svou širokou antimikrobiální aktivitu, která 

zahrnuje bakterie, viry, houby a při dostatečné 

době působení i spóry bakterií. Významnou vý-

hodou použití substance je nulové riziko vzniku 

bakteriální rezistence. Dostupnost jodovaného 

povidonu umožňuje lékárnám nejen lege artis 

přípravu sterilních i nesterilních lékových forem, 

ale oproti původnímu ředění hromadně vyrá-

běných roztoků přináší i ekonomický benefit.
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Rp

10 % 2 %

Povidoni iodinati × (cca 10 g) 2,0

Natrii hydrogenofosphatis 

dodecahydrici

3,2 0,64

Acidi citrici monohydrici 0,87 0,174

Aquae purificatae ad 100,0 100,0

M.f.sol.


