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VdzZeni ctendfi, na strdankdch Praktického Iékdrenstvi se v kazdém Cisle setkdvdte s autodidaktickym testem, ktery ovéri, jak
peclivé jste procetli publikované ¢ldnky. Jisté Vds potési, Ze za sprdvné zodpovézeni otdzek miiZete ziskat body CLnK. Bodové
ohodnoceni kaZdého testu je stanovovdno redakéni radou ¢asopisu individudlné dle jeho ndroc¢nosti. Za sprdvné zodpovézeni

tohoto testu miiZete ziskat 4 body p¥i sprdavnostinad 90 % a 2 body p¥i 90-75 %. Podminkou pFistupu na autodidaktické

testy je zakoupeni predplatného na rok 2013. Vsichni predplatitelé si navic musi znovu zazddat o potvrzeni vyhod,
které se vzdy udéluji na dany kalenddfni rok. Ndvod ke zpFistupnéni autodidaktickych testii i archivu éldnkii nalez-
nete na www.praktickelekarenstvi.cz. Test se skiddd ze 20 otdzek, na kaZdou existuje alespon jedna sprdvnd odpovéd.
Odpovédi na otdzky jsou v souladu s informacemi v prislusnych ¢ldncich, feSeni najdete v pristim cisle. Odpovédi vypliiujte do
20. listopadu 2013, poté bude test z tohoto cisla uzavren.

1 Volné prodejné pfipravky s jodem Ize podat:

a) bez namitek vsem, kdo si o né feknou
b) téhotnym Zenam, jinak s opatrnostf
€) 0sobdm s onemocnénim stitné zldzy
se radéji nedoporucuji (vyjma pffpadu téhotenstvi)
d) s upozornénim, Ze vys3si piijem jodu muze zhorsit
autoimunitni zanét stitné Zlazy

2 Screening autoimunitnich tyreopatii v téhotenstvi

v Ceské republice:

a) neni plosné zaveden, ale je doporucen
Ceskou endokrinologickou spole¢nosti

b) je plosné zaveden

) zélezi na informovanosti lékard, zda poslou téhotnou
Zenu co nejdfive na vysetreni stitné Zlazy

d) sestava ze stanoveni TSH, FT4 a protilatek proti TPO

3 Uzivanilevothyroxinu v téhotenstvi:

a) je Skodlivé pro plod

b) je naprosto zésadni pro spravny vyvoj plodu, pokud ma
téhotnd zena hypotyredzu

) je lepsiv nadbytecné davce nez v ddvce nedostatecné

d) se mize kombinovat se suplementaci jddem v davce
100ug/d

4 Tapentadol je fazen mezi:

a) neopioidni analgetika
b) silnd opioidni analgetika
) slabé opiody

d) NSA

5 Dualni efekt ucinku vykazuji:

a
b
C
d

morfin a tapentadol

morfin a tramadol

tapentadol a tramadol
morfin, tramadol a tapentadol

= — =

6 Silné opioidy:
a) jsou kontraindikovény u neonkologické bolesti
b) majf preskripéni omezeni pouze na onkologii
a algeziologii
) vyuzivaji se vyhradné v monoterapii
d) nevykazuji orgdnovou toxicitu
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7 Vkolika procentech se podili bakterie na vzniku
respiracnich infekci?

a) 20-30%
b) 4-20%

c) 80-96%
d) 40-60%

8 Které jsou nejcastéjsi bakterie jako pfi¢ina zanétu
v dychacich cestach:
a) Moraxella catarhalis a Klebsiela pneumonie
b) Staphylococcus aureus a Proteus
¢) Mycoplasma pneumonie a Chlamydie
d) Haemophilus influenzae a Sreptococus pneumonie

O Mezi signaly, které mohou upozornit na riziko
osteoporoézy, patri:

zlomenina kreku kosti stehenni v 1. pribuzenské linii
vysokd télesnd hmotnost s body mass indexem nad 25
hypotyredza

opakovany recept se 4 mg methylprednisolonu

a
b
C
d

= — =

10 Vyberte spravné tvrzeni tykajici se glukokortikoidy
indukované osteopordzy:

a) riziko fraktur vzniké pfi souvislé i prferusované |é¢bé
v zavislosti na davce glukokortikoidu

b) T-skére < — 1,5 mUze signalizovat potfebu zahajeni
terapie osteopordzy

) po prodélané zZlomeniné by méla byt terapie
osteopordzy zahdjena bez ohledu na hodnotu T-skére

d) v pfipadé T-skére < — 2,5 je mozné podévat 35 mg
alendrondtu nebo 15 mg risedrondtu

11 Co doporucovat pii suplementaci vapnikem
a vitaminem D?

a) pripravky s obsahem uhli¢itanu vdpenatého obvykle
podavat navecer a po jidle

b) upozornit a pfipadné vhodné upravit uzivani antacid,
simetikonu a levothyroxinu z dlivodu snizené absorpce
vapniku

) zajistit celkovy dennf pfijem vépniku a vitaminu D
(v¢etné potravy) u dospélého jedince rovnajici
se 1000 mg, respektive 400U

d) u pacient(, ktefi netoleruji suplemetaci lé¢ivymi
pfipravky, Ize nahradit pfisun véapniku a vitaminu D
stravou bohatou na ofechy a mléko



12 Vyberte, ktera trojkombinace spolu souvisi:

a) ibandronat - riziko jicnovych ulceracf - interakce
s ibuprofenem nebo theofylinem

b) denosumab — intramuskuldrni podani — podanf jednou
za pUl roku

) stroncium raneldt — podani 2 hodiny po jidle —
minimalizace nezadoucich ucinkd

d) ibandronat — intravendzni podani — vyskyt teploty,
bolesti hlavy a svald

13 Mikonazol je:

a) polyenové antimykotikum

b) azolové antimykotikum ze skupiny derivatd imidazolu
) azolové antimykotikum ze skupiny derivatd triazolu
d) antimykotikum ze skupiny echinokandind

14 Mikonazol:

a) je snadno rozpustny ve vodé

b) je relativné stabilni v Sirokém rozmezi pH (3-10)

) zbarvuje Ié¢ivé pfipravky do Zluta az Zlutohnéda

d) je kompatibilni s b&znymi krémovymi zaklady
(Ambiderman, Excipial krém, Neoaquasorbovy krém)

15 Mikonazol nebo mikonazol-nitrat se pouziva k pfipravé:

a) hydrofilnich krém0 k 1é¢bé koznich a slizni¢nich mykéz
b) tobolek nebo sirupu k peroréini lé¢bé mykotickych infekci
) zinkové masti k osetfeni plenkové dermatitidy

d) vaginalnich ¢ipkd k [é¢bé vaginalnich mykdz

16 Vyberte spravna tvrzeni:

a) mikonazol se v terapeutickych koncentracich rozpoustf
v propylenglykolu

b) mikonazol se rozpousti v bilé vazeliné za vzniku
roztokové masti

) ordIni gel s mikonazolem je Ucinné&jsi v 1é¢bé
orofaryngeédlnich kandidéz nez nystatinova suspenze

d) orélnf gel s mikonazolem je ur¢en pouze dospélym
pacientdm

Spravné odpovédi z testu ¢islo 3/2013: 1. b; 2. b;

12.c; 13.a,c; 14.a,c; 15.b,d; 16.c; 17.b,c

3.b,¢c
18.a, b;
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17 Suplementace vitaminu D v obdobi laktace:

a) je duleZita pro saturaci organizmu kojence vitaminem D

b) je dulezitd pro saturaci organizmu matky vitaminem D

€) nema pro matku ani kojence vyznam

d) je dlleZita pro saturaci organizmu matky i kojence
vitaminem D

18 Pro vitamin C v téhotenstvi plati:

a) jeho potieba se v gravidité neménti, ale sérové hladiny
vitaminu fyziologicky klesajf

b) jeho potfeba je v gravidité vys3si, ale sérové hladiny
vitaminu fyziologicky stoupaj

) vysoké hladiny vitaminu zfejmé souvisi s oxidativnim
stresem a predc¢asnymi porody

d) nizké hladiny zfejmé souvisi s oxidativnim stresem
a pfedcasnymi porody

19 Pro vitamin D plati:

a) u osob stardich sedmdesati let je potfeba zvysit jeho
pfijem na 15 ug denné

b) u osob starsich sedmdesati let je potfeba zvysit jeho
prijem na 10 ug denné

€) u déti je podle nékterych doporuceni vhodné ho
podavat v zimnich mésicich az do obdobi puberty

d) podle vieobecné platnych doporuceni je plosné
podavéan détem hned od narozenf po dobu 12 mésicl

20 Pro kyselinu listovou a metafolin neplati:

a) biologické dostupnost metafolinu je vyssi, proto by mél
byt upfednosthovan

b) podavéni kyseliny listové mlze maskovat piipadny deficit
pyridoxinu

) metafolin méa nizsi Ucinnost u osob s deficitem
methyldihydrofoldtreduktazy

d) kyselina listova je vylu¢ovana do matefského mléka
nezavisle na nutri¢nim pffjmu matkou

4.3; 5.¢; 6.a,c; 7.d;
19.b; 20.c

8.b,d; 9.d; 10.a;
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