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Tento pfispévek navazuje na predchozi praci ,Rizika pouzivani IéCivych rostlin v obdobi téhotenstvi a kojeni”. Formou tabulek uvadi
u jednotlivych drog (fazeno abecedné - pismeno A) jejich terapeutické vyuziti, nezadouci Ucinky a kategorizaci bezpeénosti uzivani
v pribéhu téhotenstvi a laktace. Dale jsou v textu uvedeny i vysledky nékterych studii na zvifecich modelech a v humanni terapii.
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Overview of the effects and safety of the use of natural medicines during pregnancy and lactation

The subscription continues in previous paper ,Danger of medicinal plants used in pregnancy and breast-feeding period”. Therapeutic
use, side effects and categorization of safety drug use in pregnancy and in breast-feeding period are shown in the form of tables in
individual drugs (alphabetic order-letter A). There are also mentioned the results of animal study models and human models.
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Absinthii herba, Artemisia
absinthium (pelynék pravy),
Asteraceae

U¢inky: anthelminthikum, antiparazitikum,
digestivum, spasmolytikum, abortivum.

Terapeutické vyuZiti: terapie anorexie,
atonické dyspepsie, parazitickych onemocnéni.

Uzivdniv pribéhu téhotenstvi: Kategorie D.

Nebezpedi uzivani této drogy spociva
v obsahu alkaloidd. Ve studii na potkanech byl
prokdzan negativni Uc¢inek na nidaci vajicka (1).
Po podanisilice z pelynku ve vysokych davkach
s cllem vyvolat potrat byl sledovéan abuzus, to-
xické Ucinky a dokonce i smrt (1).

Extrakt z Artemisia arborescens (obsahujici
artemisin, arborescin, sesamin, lirioresinol beta-
-dimethyl ether, chrysoeriol, apigenin, beta-si-
tosteryl glukosidu dihydroridentin, a chrysoeriol
4-glukosid) zplisoboval vyrazné zvyseni frekven-
ce i sily déloznich stahd. (6)

Vv Cing, kde je Arterisia také tradicné pouzi-
vana, se dlouhou dobu dévalo uzivani do souvis-
losti s vyskytem novorozenecké Zloutenky. Tato
skute¢nost ovsem byla vyvracena kohortovou
studif (7).

Uzivdni'v priibéhu laktace: Kategorie X.

Aesculi hippocastani semen,
Aesculus hippocastanum
(jirovec madal), Hippocastanaceae

Ucinky: venotonikum, antiedematézum,
antiflogistikum.

Terapeutické vyuZiti: terapie chronické
zilni insuficience, varixd, hemoroidd a rektain{
neuralgie.

Uzivdni'v pribéhu téhotenstvi: Kategorie B3.

Ve studiich na zvifecich modelech nebyla
prokdzana embryotoxicita ani teratogenita.
Uzivdniv pribéhu laktace: Kategorie CC.

Agni-castifructus,
Vitex agnus-castus
(drmek obecny), Verbenaceae

Ucinky: nepfimo progesterogenni, laktago-
gum, inhibitor prolaktinu.

Terapeutické vyuZiti: terapie nepravidel-
ného menstruac¢niho cyklu spojeného s hyper-
prolaktinemif, nékterych forem neplodnosti, pro
podporu laktace.

Uzivdniv pribéhu téhotenstvi: Kategorie B1.

Studie na zvifecich modelech neprokaza-
ly skodlivé ucinky na prabéeh téhotenstvi ¢i
na plod (1).

Nékteré zdroje uvadéji, Ze droga by moh-
la pUsobit preventivné pfi riziku potratu (8).
Vzhledem k nedostatku informaci nékteré
zdroje uzivani v pribéhu téhotenstvi nedo-
porucujf (9).

Uzivdniv priibéhu laktace: Kategorie C.

Zdroje se neshoduji, zda droga vyvolava
zvysenou ¢i snizenou produkci mléka (1, 8).

Alii sativi bulbus, Allium sativum
(cesnek kuchynsky), Liliaceae

Ucinky: expektorans, diaforetikum, karmi-
nativum, desinficiens, choleretikum, spasmo-
lytikum, antimykotikum, antihypertenzivum,
hypolipidemikum.

Terapeutické vyuZiti: tradi¢né terapie hy-
pertenze, hypercholesteremie, prevence nachla-
zenli, terapie travicich potiZi.

Uzivdni'v pribéhu téhotenstvi: Kategorie A.
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Bezpecnost konzumace ¢esneku nebo jeho
uzivani v lékové formé v doporuceném davko-
vani v pribéhu téhotenstvi je ovérena dlouho-
letymi zkuSenostmi. Uzivani ¢esneku snizuje
hladinu celkového cholesterolu a riziko hyper-
tenze se také snizuje (1). In vitro studie potvrdila
tyto ucinky a vysvétlila je tim, Ze Gc¢inné latky
drogy zvysuji aktivitu syntdzy oxidu dusnatého,
ktery plsobi jako vazodilatans (10). Dalsi pfiznivé
ucinky nebyly dosud potvrzeny.

Hlavnim vedlejsim efektem je vyskyt latek
zpUsobujicich typicky zdpach. Tyto latky byly
zjistény v télnich tekutindch matky i plodové
vodeé a téle plodu (1).

Nicméné konzumace velkého mnozstvi
¢esneku v prlbéhu téhotenstvi neni dopo-
ru¢ovana. Mze v takovémto pfipadé dojit
mimo jiné k ovlivnéni krevnf{ srazlivosti, in-
terakcim s antikoagulancii nebo s Iéky proti
AIDS (1, 11). Nékteré zdroje téZ uvadeéji riziko
déloznich kontrakci pfi konzumaci velkych
davek Cesneku, velikost davek oviem nebyla
specifikovana (10).

UzZivdniv pribéhu laktace: Kategorie C.

Aloe capensis/barbadensis, Aloe
ferox/vulgaris (aloe kapska/prava),
Aloaceae

U¢inky: laxans, choleretikum, stomachikum,
dermatologikum.

Terapeutické vyuZziti: terapie zacpy, nechu-
tenstvi, podpora traveni, topicky na popaleniny
anarany.

Uzivdniv pribéhu téhotenstvi: Kategorie B3.

Dle tradi¢ni ayurvédské mediciny droga
vyvoldva potrat, v tradi¢ni mediciné nékterych



africkych kmend se dokonce odvar z drogy po-
uzival pro prevenci otéhotnéni (1).

Bylo provedeno mnoho studii na zvitecich
modelech, jejich vysledky se ale velmi rozchazeji.
U nékterych byly skodlivé Ucinky zaznamenany,
jiné je vyvraceji (1, 12). Vétsina studif se oviem
shoduje, Ze v pfipadé uzitl drogy v ¢asném
stadiu téhotenstvi mUze dojit k preruseni ni-
dace oplodnéného vajicka v déloze. Po zbytek
téhotenstvi potom u stimulujicich laxativ jako
aloe hrozi riziko ptekrveni panevnich orgdnt
a vyvolani kontrakcf, které mohou kon¢it az po-
tratem (1).

Dle British Herbal Compendium i dalsich
zdrojll je vnitfni uzivani aloe v prdbéhu tého-
tenstvi kontraindikovano (1).

Je oviem nutné fici, Ze v dostupné literatufe
neni k dispozici zaznam, Ze by pfi dodrzeni do-
poruceného terapeutického davkovanik potratu
¢i jinym potizim béhem téhotenstvi doslo (1).

Andrographis paniculatae
herba, Andrographis paniculata
(Andrografis latnaty), Acanthatceae
Ucinky: hepatoprotektivum, antioxidant,
antipyretikum, imunostimulans, choleretikum.
Terapeutické vyuziti: prevence a lécba
bakteridlnich a virovych infekci hornich cest
dychacich, v tradi¢ni ¢inské a thajské mediciné
k terapii horecky a prajmu.
Uzivdniv pribéhu téhotenstvi: Kategorie B3.
Studie provedené na zvitecich modelech
pfinesly rlizné vysledky. Intraperitonedlnf injekce
pfipravené z odvaru z celé rostliny zplsobova-
ly u mysi preruseni brezosti, avsak v dévkach
mensich nez 2g/kg v prvnich 9 dnech bfezosti
nezpusobily zddné skodlivé Gcinky na pribéh
brezosti (1). Dalsi ze studif neprokazala vliv uzi-

vani drogy na hladinu progesteronu a tim i vliv
na riziko potratu (13). Neni zcela jasné, nakolik
relevantni jsou vysledky ze studii na zvifecich
modelech pro ¢loveka, avsak je doporucova-
no vyhnout se radéji uzivani této drogy v prd-
13). Studie provedend
ve Skandinavii ale uvadi, Zze po dobu 20 let,
kdy byl na trhu dostupny pffpravek s obsahem
této drogy uréeny k terapii nachlazeni, nebyl
zaznamenan zadny pfipad potratu v souvislosti

béhu téhotenstvi (1,

s uzivanim pfipravku (1).
Uzivdni v pribéhu laktace: Kategorie ND.

Anemone pulsatilae herba, Anemone
pulsatila = Pulsatila vulgaris
(koniklec obecny), Ranunculaceae

U¢inky: spasmolytikum, analgetikum, se-
dativum.

Terapeutické vyuZiti: terapie bolesti hla-
vy, hyperaktivity, insomnie, zanétd pohlavniho
ustroji.

Uzivdni'v pribéhu téhotenstvi: Kategorie C.

Uzivéani susené drogy je v téhotenstvi kon-
traindikovéno. V pfipadé drogy Cerstvé byly
u zvifat sledovany potraty a teratogennf Ucinky
na plod, zfejmé v souvislosti s obsahem proto-
anemoninu (1).

Uzivdni v priibéhu laktace: Kategorie SD.

Angelicae sinensis radix, Angelica
sinensis (déhel ¢insky), Apiaceae

U¢inky: analgetikum, antiflogistikum, an-
tianemikum, Zenské tonikum.

Terapeutické vyuZiti: terapie dysmenorey,
chronické hepatitidy a cirhézy jater, v tradi¢nf
¢inské mediciné také v terapii anémie, zacpy
a revmatu.

Uzivdni'v pribéhu téhotenstvi: Kategorie C.

Tabulka 2. Z3kladni klasifika¢ni systémy bezpecnosti uzivani 1éCiv v pribéhu téhotenstvi

Ucinné latky obsazené v droze maji hned
nékolik ucinkd. Silice plsobi na délohu relaxac-
nim Ucinkem. Studie zkoumajici Uc¢inek jedné
ze slozek, ftalid@, potvrdila pfimou souvislost
mezi davkou ftalidd a Gcinkd na délohu v podo-
bé relaxace jejich kontrakci in vitro. Autofi se téz
domnivajf, Ze hlavni ic¢innou slozkou zpUsobujic
relaxaci jsou praveé ftalidy (14).

Daldi ticinné latky drogy plsobi naopak jako
uterotonikum (1). Tyto Ucinky vyuziva tradi¢ni
¢inska medicina, ve které je tato droga vyuzivana
asi v 80 kompozitnich pffpravcich (15).

Droga nenf pro uzivani v téhotenstvi dopo-
ru¢ovana, tradi¢né je na zékladé dlouhodobého
pouZziti kontraindikovéna v prvnim trimestru
téhotenstvi a v piipadé Zen s tendenci ke spon-
tdnnimu potratu po celou dobu téhotenstvi (1).

Uzivdni v priibéhu laktace: Kategorie C.

Apii fructus, Apium graveolens
(miiik celer), Apiaceae

Ueinky: spasmolytikum, diuretikum, anti-
revmatikum

Terapeutické vyuZiti: terapie artrozy a in-
fekci mocovych cest.

UzZivdniv pribéhu téhotenstvi: Kategorie
B2.

Ve studii, ve které se potkanim samicim po-
davaly vodny, ethanolicky a etherovy extrakt
drogy (v davkach 100 az 150mg/kg 1.-7. den
postcoitum), nebyla sledovana zadna aktivita
narusujici prabéh brezosti (1, 12).

Uzivdni v priibéhu laktace: Kategorie CC.

Arnicae flos, Arnica montana
(prha horska), Asteraceae

U¢inky: antiflogistikum, analgetikum, anti-
mikrobn.

Stat Klasifika¢ni systém Rozdéleni léciv do skupin

USA FDA A B CD.X
Austrélie ADAC A B,B,B,B,CDX
Némecko Rote liste 11 skupin -G "-G, "~

*G,, — bezpecna léciva
**G,,, — absolutné kontraindikovana
Viysvétleni jednotlivych kategorif

A - Kontrolované studie nebo sledovani velkého poctu téhotnych neprokézaly riziko malformaci a skodlivych Gcinkd na plod.
B -V humannich studiich nebylo prakticky prokazano riziko pro plod, teoretické riziko ale existuje.
B1 - Studie na zvitatech neprokazaly riziko, po podani limitovanému poctu zen se nevyskytl zvyseny pocet malformaci nebo skodlivych ucinkd na plod.

B2 - Studie na zvifatech nebyly provedeny a po podani limitovanému poctu zen se nevyskytl zvyseny pocet malformaci nebo skodlivych Gc¢inkd na plod.

B3 - Studie na zvifatech prokézaly zvysené riziko poskozeni plodu, neni zndma relevantnost téchto studif vici clovéku, po podani limitovanému poctu zen se ne-
vyskytl zvyseny pocet malformaci nebo skodlivych G¢inkd na plod.
C - Léciva maji prokazatelné teratogenni nebo embryocidnf Ucinek u zvitat, zpUsobuji zvysené riziko skodlivych ucinkd na plod nebo novorozence u ¢loveka,

7adné humannf studie nejsou dostupné.

D - Existuji doklady rizika pro lidsky plod, ale v pfipadé, ze benefit podani Ié¢iva zené prevazuje nad rizikem, je podani mozné.
X - Vysoké riziko poskozenf plodu, tato Iéciva jsou absolutné kontraindikovana.

Klasifikace bezpecnosti uzivani v prabéhu laktace

ND - Informace nejsou zndmé, C — Uzivani je mozné, CC — Uzivani je mozné s opatrnosti.
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Tabulka 1. Léciva pfirodniho plvodu. Piehled Ucinkd a bezpecnosti uzivani drog v pribéhu téhotenstvi a laktace \~<,.|
Kategorie bezpecnosti  Kategorie bezpecnosti S
Nazev drogy U¢inna latka Terapeuticky Gcinek Nezadouci ucinky uzivani v pribéhu uzivani v pribéhu Citace o
téhotenstvi dle FDA laktace dle FDA S
o
Absinthii herba, Artemisia absinthium  silice (terpeny — thujon, thujol, linalyl anthelmintikum, antiparazitikum, digestivum, neurotoxicita, alergicka D X 1,23 oy
(pelynék pravy), Asteraceae acetat), hofciny (artabsin), flavonoidy ~ spasmolytikum, abortivum reakce
Aesculi hippocastani semen, Aesculus — saponiny (aescin), flavonoidy, venotonikum, antiedematézum, antiflogistikum  podrazdéni GIT B3 CcC 1,2,3
hippocastanum (jirovec madal), kumariny (aesculosid)
Hippocastanaceae
Agni-casti fructus, Vitex agnus-castus  iridoidy, flavonoidy, silice nepfimo progesterogenni U¢,, laktagogum, nauzea B1 C 1,4
(drmek obecny), Verbenaceae inhibitor prolaktinu
Allii sativi bulbus, Allium sativum, silice (alliin) expektorans, diaforetikum, desinficiens, alergicka reakce A C 1,234
(Cesnek kuchynisky) vitamin A, B, B,, C choleretikum, spasmolytikum, antiseptikum,
Liliaceae saponiny hypolipidemikum
Aloe capensis/barbadensis, antrachinony (aloiny, emodin) laxans, choleretikum, stomachikum, bolest v zddech, spasmy B3 CcC 1,34
Aloe ferox/vulgaris (aloe kapska/ dermatologikum zbarvend moc¢
prava), Aloaceae
Althaeae folium/radix, Althea officinalis, polysacharidy (slizy) demulcent, emolient zevné 7adné publikované B2 C 1,34
(proskurnik Iékarsky), Malvaceae
Andrographis paniculatae herba, diterpenové laktony (andrografolidy) hepatoprotektivum, antioxidant, antipyretikum,  kopfivka B3 ND 1,4
Andrographis paniculata, imunostimulans, choleretikum bolest hlavy
(andrografis latnaty), Acanthatceae
Anemone pulsatilae herba, laktonicky glykosid (protoanemonin) spasmolytikum 7&dné publikované (Cer- C SD 1,4
Anemone pulsatila hof¢iny analgetikum stva rostlina ma drazdivé
= Pulsatila vulgaris (koniklec obecny)  saponiny sedativum Ucinky)
Ranunculaceae
Angelicae sinensis radix silice analgetikum, antiflogistikum gynekomastie C C 1,4
Angelica sinensis kumariny antianemikum, Zenské tonikum
(déhel ¢insky), Apiaceae
Apii fructus furanokumariny spasmolytikum alergicka reakce B2 CcC 1,4,5
Apium graveolens (mifik celer), silice diuretikum
Apiaceae antirevmatikum
Arnicae flos silice (helenalin) antiflogistikum dermatitis, zkfizend aler- X X 1,4
Arnica montana flavonoidy analgetikum gické reakce na rostliny
(prha horskd) pyrrolizidinové alkaloidy antimikrobni u¢. z Celedi Asteraceae
Asteraceae karotenoidy dermatologikum
Asparagi racemosi radix sliz tonikum, adaptogen podrazdeéni GIT B2 C 1,4

Asparagus racemosus
(chfest hroznovity)
Asparagaceae

alkaloidy (asparagin)
steroidni saponiny

spasmolytikum
diuretikum
sexualni tonikum




Terapeutické vyuziti: pouze topicka apli-
kace, k oSetfeni ran a edémd, pfi revmatizmu
a neuralgiich jako derivans.

Uzivdni'v pribéhu téhotenstvi: Kategorie X.

Obsahové latky Flos arnicae po vnitinim
podanf zvysuji tonus délohy a zesiluji kontrak-
ce. Arifolin (1-5mg/kg) zvysoval tonus délo-
hy a zesiloval kontrakce délohy kralika in situ
a 6-O-acetyl-11,13-dihydrohelenalin kontrahoval
izolovanou délohu potkana. Podobné ucinky
vyvolalo intravenozni podani 0.3 ml cerstvého
arnikového extraktu kocce (1). Arnikova tinktura
tyto Ucinky nevyvolala, aviak po pfedavkovani
nebo podéni infuzi doslo k potratu (1). Tradi¢né
je ovéem droga uzivana jen topicky.

Uzivdni v pribéhu laktace: Kategorie X.
Kontraindikovéno vnitini uziti.

Asparagi racemosi radix, Asparagus
racemosus (chirest hroznovity),
Asparagaceae

Ucinky: tonikum, adaptogen, spasmolyti-
kum, diuretikum, sexudIni tonikum.

Terapeutické vyuziti: tradi¢né v ayurvéd-
ské mediciné k terapii menopauzy, stimulaci
laktace a stimulaci plodnosti u obou pohlavi,
pro vyvolani potratu.

Uzivdniv pribéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

Jedna studie zkoumala ucinky methanolic-
kého roztoku poddvaného v davkach 100 mg/
kg/den brezim samicim potkana po dobu
60dni. Bylo sledovano zvysené riziko potra-

tu, v pfipadech donoseni mlddéte byla patrna
mensi porodni hmotnost a zpomaleny vyvoj
fyziologickych funkci. Byla sledovana téZz mensi
hmotnost placenty (16). Droga se v tradi¢ni
mediciné uzivala k vyvoldni potratu, rozdil mezi
béznou davkou terapeutickou a davkou pU-
sobici skodlivé na pribéh téhotenstvi oviem
neni uvadeén (1).

Uzivdni v pribéhu laktace: Kategorie C.

Droga je tradi¢né uzivana pfi nedostatecné
tvorbé mléka u kojicich Zen. Nékteré studie tyto
Ucinky nepotvrzujf, jiné Fikaji, ze obsahové latky
stimuluji funkci prsnich z1az (1).
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