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Jednotlivé druhy rodu Plectranthus maji Siroké uplatnéni v lidovém lécitelstvi, zejména v Jizni Africe a Asii. Nejvice pouzivanymi a také
zkoumanymi druhy jsou Plectranthus amboinicus a P. barbatus. Jako perspektivni obsahové latky druhii rodu Plectranthus se jevi terpeny
(mono- a diterpeny) s antibakterialni aktivitou a kyselina rozmarynova.
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Phytoterapeutical potential of selected Plectranthus species

The genus Plectranthus consists of more than 300 species, distributed from Africa to Asia and Australia. Many Plectranthus species are
plants of economic and medicinal interest. To date, more than fifty of the different ethnobotanical uses have been documented, espe-
cially for P. amboinicus and P. barbatus. Monoterpenoids and diterpenoids with antibacterial activity and rosmarinic acid have been

reported in species of Plectranthus.
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Uvod

Rostlinna fide je velmi bohaté na rostliny, kte-
ré se svymi vlastnostmi a obsahovymi latkami
nabizeji k vyuZiti pro ¢lovéka. Uplatnénf nacha-
zeji jednak v lidovém lécitelstvi, ale slouzi také
jako zdroj pro izolaci jednotlivych obsahovych
latek. Po zjisténi negativniho plsobeni volnych
radikalt na lidsky organizmus a jejich podilu
na vzniku nékterych onemocnéni (aterosklerdza,
neurodegenerativni a nddorovd onemocnént)
se velmi pfinosnymi pro izolace pfirodnich latek
stavaji rostliny s antioxidacni aktivitou a pro-
tinddorovou aktivitou. Velky vyznam ma také
vyzkum antibakteridIni aktivity ldtek z ddvodu
nardstajici rezistence k pouZzivanym antibioti-
klim. Perspektivnim zdrojem se v této souvis-
losti jevi zastupci rodu Plectranthus. Nasledujici
prehled se zaméfuje na druhy s atraktivnimi
listy, péstované v Ceské republice jako okrasné
rostliny, které majf uplatnénfv lidovém lécitelstvi
a slouZf k izolaci Cistych latek.

Obecna charakteristika

Plectranthus (moud, molice) je rod celedi
Lamiaceae rozsifeny na Uzemf tropické a jizn{
Afriky, Austrdlie a Asie, obsahujici vice nez 300
druhU. Jednotlivé druhy jsou vyuZivany nejen
v lidovém lécitelstvi, ale také slouZf k jidlu, jako
kofeni nebo krmivo pro zvifata (1).

Jednotlivé druhy jsou byliny, polokefe nebo
kefe, Casto sukulentnf. Listy jsou vstficné, kiizmo-
stojné, pokryté trichomy. Kvéty jsou v hroznovitych
kvétenstvich. Kalich je ¢tyf¢etny, koruna dvoupys-

kd, dlouze trubkovita (2). Hlavnimi obsahovymi
latkami rodu Plectranthus jsou silice, polyfenoly
(flavonoidy, kyselina rozmarynova) a diterpeny.
Z diterpent se zde nachdzi zejména diterpeny abi-
etanové a labdanové. V mensi mite se u nékterych
druhl vyskytuii triterpeny a mastné kyseliny (1).

Plectranthus amboinicus (Lour.)
Spreng. (syn. Coleus aromaticus
Benth.) (obrazek 1)

Obrdzek 1. P. amboinicus (zdroj: archiv autorky)
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P.amboinicus (rymovnik eukalyptovy) je velmi
hojné vyuzivan v lidovém Iécitelstvi zejména pfi
bolestech bficha, nevolnosti, zvraceni a prajmu.
Pomaha pfi dyspepsiich a plsobi jako karmina-
tivum. Mezi kozni onemocnéni, kterd jsou lé¢ena
touto rostlinou, patff popaleniny, alergické reakce
a léze zplsobené Leishmania braziliensis. Siroké
antibakteridInf uplatnéni ma P. amboinicus pfi
infekcich Ust, krku a dychacich cest a také tu-
berkuldze. Tento druh déle slouzi k 1é¢bé infekci
mocovych cest a vaginalnich infekci (1).
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Extrakt P. amboinicus obsahuje fenolické
slouceniny — kyselinu kdvovou, kyselinu rozma-
rynovou, flavonoidy luteolin, kvercetin a rutin.
Tyto obsahové latky se podileji na protinddoro-
vé, antiflogistické, antidiabetické a antioxidac¢ni
aktivité extraktu (3).

Extrakt P. amboinicus byl u&inny v lécbé
revmatoidni artritidy u laboratornich potkan(.
Vlykdzal schopnost inhibovat progresi artritic-
kého onemocneéni a vyraznou antiedematdéz-
ni Uc¢innost, pficemz v téchto protizénétlivych
procesech vykazal uspokojivé vysledky rovnéz
indometacin. Na rozdil od indometacinu, ktery
pUsobi antiflogisticky redukci prostaglandind,
extrakt P.amboinicus snizuje zejména aktivitu
prozanétlivych cytokinl. Diky odlisnému ucin-
ku by mohl P.amboinicus zlepsit terapeutickou
ucinnost nesteroidnich antiflogistik nebo omezit
jejich pouzitf (4).

Antidiabeticky efekt extraktu P. amboinicus
byl testovan u laboratornich potkant na alloxa-
nem indukovany diabetes mellitus Il. typu. Je pro-
kdzané, ze 1é¢ba antioxidanty mze byt i¢innou
strategii pro snizeni diabetickych komplikaci.
Extrakt P amboinicus vykazal nejen antioxidacni
aktivitu, ale i na ddvce zavislou inhibici dllezi-
tych regulacnich glukoneogenetickych enzym(
(5). Luteolin, jako dominantni obsahova latka ex-
traktu, je inhibitorem a-glukosidazy a a-amylazy
(6). Inhibitory a-glukosidazy jsou vyuzivany pfi
|é¢hé diabetes mellitus II. typu (akarbdza) z dU-
vodu schopnosti zpomalit uvolfiovani glukozy
z oligosacharidl a snizenf postprandidlnich hod-



not glykemie u diabetickych pacient(. Extrakt
P.amboinicus vykazuje tedy antidiabetickou
aktivitu komplexnim mechanizmem.

Vodny extrakt list( a silici . amboinicus |ze vy-
uzft klé¢bé i regulaci maldrie. Extrakt vykazuje in-
hibi¢nf aktivitu proti parazitu Plasmodium berghei
vyvoladvajicimu malarii (7). Typickymi obsahovymi
latkami silice jsou monoterpeny (limonen, linaloal,
a-pinen, 3-pinen, cymen, kamfen, a-terpinen), do-
minantnimijsou tymol a karvakrol (1). Tyto slozky
jsou zodpovédné za silnou larvicidalni aktivitu
silice a nabizi tak pomémé levny a k Zivotnimu
prostredi Setrny prostfedek ke kontrole a redukci
populace prenasect maldrie (8).

AcaricidaInf aktivitu silice P. amboinicus,
vzhledem k vysokému obsahu tG¢inného tymo-
lu a karvakrolu, Ize vyuZit i ve veterindrni praxi.
Velkym problémem chovd drlibeze chované
na podestylce jsou ¢melici (Dermanyssus galli-
nae), ktefi zpasobuji u drlbeze anémii, snizenf
prirGstkd u brojlert a pokles snasky u nosnic.
V nékterych zemich (Svédsko) nejsou k dispo-
zici zadné registrované syntetické insekticidy,
vzhledem k tomu, Ze se na né velmi rychle vyviji
u hmyzu rezistence, maji negativnivliv na lidské
zdravi a jsou environmentélnimi kontaminanty
(9). Hledaji se tedy alternativni strategie ochrany
chovt a jednou z mozZnosti je pouziti prirodnich
piipravk{. Acaricidy na bazi karvakrolu a tymolu
pUsobi u hmyzu jiz v mikromolarnich koncent-
racich a maji tedy velky potencial (10).

Silice P amboinicus vykazuje také antibak-
teridIni a antimykotickou aktivitu, ktera byla
pozitivni vi¢i vsem vyznamnym patogenlm.
Latkou zodpovédnou za antimykotickou aktivitu
je karvakrol, pficemz pozitivné pasobf i lipofilnf
povaha silice a jeji schopnost pronikat fungélnim
myceliem. Dochazf k ruptufe cytoplazmatické
membrany a inhibici intraceluldrnich a extra-
celuldrnich enzym. Antimykotickou aktivitu Ize
vyuzit v potravinarském pramyslu, kde maze byt
silice pouzita jako netoxicky fungicid (11).

Plectranthus barbatus Andr.
(syn. P. forskohlii Briq.;
Coleus forskohlii Briq.)

P. barbatus (africkd kopfiva) se vyuzivé v lido-
vém lécitelstvi jako digestivum, k [é¢bé infekc a ja-
ko spasmolytikum. Dle literatury pasobi extrakty
rlznych ¢asti P. barbatus antioxidac¢né, antiflogis-
ticky, antifungdlné, antimikrobidlné i cytotoxicky (1).

Jako obsahové latky P barbatus byly izolovény
kyselina rozmarynova, scutellarein-4-methylether-
-7-O-glukuronid a diterpen coleon E. Diky obsahu
téchto latek je extrakt schopen inhibovat enzym
acetylcholinesterazu, coz by mohlo byt vyuzito

v budoucnosti k 1é¢bé Alzheimerovy choroby.
Coleon E je prvnf diterpen, u kterého je prokaza-
na schopnost inhibovat acetylcholinesterdzu (12).

Pritomné polyfenoly odpovidaji predevsim
za antioxidacni aktivitu rostliny. Zhdseci aktivita
nélevu a odvaru P. barbatus je srovnatelna s ak-
tivitou standardt (12).

Nejcetngjsi skupinu sekundarnich metabolitd
P. barbatus tvori diterpeny. Z kofenl P. barbatus
byl vyizolovan labdanovy diterpen forskolin, ktery
vykazuje spasmolyticky Gcinek aktivaci adeny-
latcyklazy (1). Pripravky s obsahem forskolinu je
mozné zakoupit na internetu, nicéné u nas je
jeho distribuce v doplricich stravy podle platné
vyhlasky 225/2008 Sb. zakdzana vzhledem k jeho
prokazané farmakologické aktivité.

Diterpen plectrinon A byl identifikovan ja-
ko Ucinna slozka odpovidajici za antiulcerdzni
efekt rostliny. Snizenim aktivity zalude¢ni H*/
Kr-ATPazy snizil plectrinon A celkovou Zaludecnf
sekrecio 77 %. Tyto vysledky jsou desetindsobné
lepsi nez hodnoty klasického inhibitoru proto-
nové pumpy omeprazolu (13).

Plectranthus grandidentatus Giirke

P. grandidentatus (moud velkozuby) se vy-
uziva v lidovém lécitelstvi pro svou antibak-
teridIni aktivitu. Obsahuje zejména abietédny
6,7-dehydroroyleanon, 63-hydroxyroyleanon,
7a-acetoxy-6[3-hydroxyroyleanon, horminon,
coleon U a coleon V. Tyto diterpeny vykazuji
antimikrobidlni a protinddorovou aktivitu (1).

Minimalnf inhibi¢ni koncentrace ziskana
pro klinické kmeny methicilin-resistentniho
Staphylococcus aureus byla v rozmezi hodnot
1-16 ug/ml, ¢imz se testované abietany vyrovna-
ly pozitivni kontrole oxacilinu, coleon U a 7a-ace-
toxy-6[3-hydroxyroyleanon ji dokonce predcily.
Coleon U byl také vyrazné aktivni proti stan-
dardnim bakteriim a kvasinkdm. Je to abietan
s vice hydroxylovanym a dehydrogenovanym
chromofornim systémem, coz podporuje anti-
bakterialnf aktivitu. Stejné tak méa pozitivni efekt
pfitomnost hydroxylu a acetoxylu u 7a-aceto-
xy-6B-hydroxyroyleanonu (14).

Antiproliferativni efekt maji z abietanovych
diterpenl nejvyraznéjsi coleon U a 7a-aceto-
xy-6[3-hydroxyroyleanon. Porovnani aktivity
testovanych sloucenin vedlo ke zjistént, ze lipofi-
lita molekuly hraje roli pfi pronikani bunéenymi
membranami, coz umoziuje dalsi cytostatické
projevy v nddorovych bunkach, jako interkalaci
do DNA nebo chelataci iontd kovd. U 7a-aceto-
xy-6B-hydroxyroyleanonu zvysuije lipofilitu ace-
tylace, intramolekuldrni vodikové vazby zajistuji
vzrist lipoflity coleonu U (15).

Plectranthus madagascariensis
Benth. (obrdzek 2)

Obrdzek 2. P. madagascariensis
(zdroj: archiv autorky)

V lidovém lécitelstvi je P. madagascariensis
(molice madagaskarskd) pouzivan k 1é¢bé one-
mocnéni dychaciho traktu (nachlazeni, kasle)
a k lécbé svrabu (7).

Dominantnimi obsahovymi latkami tohoto
druhujsou kyselina rozmarynova, kyselina kavova
a jeji derivaty nepetoidin A a B. Jako slozky silice
Ize jenovat napf. 3-karyofyllen, fenchon a a-fen-
chylacetét. Ze skupiny abietanovych diterpen(
obsahuje P. madagascariensis coleon U a 6,7-de-
hydroroyleanon (2). Abietanové diterpeny vyka-
zuji vyznamnou antibakteridInf aktivitu, jak jiz bylo
zminéno u predchdzejiciho druhu (14).

P. forsteri ,Marginatus” Benth.
(obrazek 3)

Obrdzek 3. P. forsteri ,Marginatus”
(zdroj: archiv autorky)

Podobné spektrum obsahovych latek jako
majf pfedchézejici dva druhy, bylo nalezeno také
u druhu P, forsteri ,Marginatus” (moud Forsterdy,
molice Forsterova). Tento druh se v lidovém éci-
telstvi prilis nevyuziva, nicméné v Ceské republice
je to oblibend balkénova rostlina. Je charakteris-
tickd vyraznou vini, kterd pfipomind kadidlo a od-
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puzuje hmyz. Oranzové zabarven silice je dano
vysokym obsahem 6,7-dehydroroyleanonu (16).

Zavér

Z uvedeného prehledu je patrné, ze zastupci
rodu Plectranthus jsou intenzivné zkoumanymi
druhy. Nejvétsi pocet studif se zaméfuje na an-
tibakteridlnf aktivitu pfitomnych diterpentia po-
tvrdila se opravnénost vyuzivani téchto rostlin
v terapii infekénich onemocnéni. Nadéjnym
se jevi také forskolin, jehoz vice rozpustny de-
rivat colforsin jiz postoupil do klinickych studif
u pacientd s onemocnénim kardiovaskularniho
systému (17). Druhy rodu Plectranthus jsou také
vyznamnym zdrojem kyseliny rozmarynové (16),
kterd se vyuzivd jako potravinové aditivum s an-
tioxida¢nim tcinkem.
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