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Pouzivani pfirodnich latek k Ié¢eni ma nejenom vyhody, ale bohuzel i néktera rizika. Pacienti si mnohdy tato rizika neuvédomuji a do-
mnivaji se, Ze ucinek rostlinnych drog znasobi zvysenim davky. U nékterych rostlinnych drog je tak mozné dosahnout i toxickych hladin

obsahovych latek.

Tento prvni dil ¢lanku zahrnuje toxické projevy rostlin uzivanych jako Ié¢iva i potraviny, a to zazvoru, Salvéje, Iékofice a sdji.
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Adverse and toxic effects of standard herbal drug overdose

The use of natural substances for the treatment has not only the advantages, but unfortunately some risks as well. Patients often do not
realize the risks and believe that the effect of herbal drugs multiply by increasing the dosage. There can be achieved a toxic level of some

constituent of medicinal plant by this way.

The first part of this article includes toxic effects of plants used as medicines and food: ginger, sage, licorice and soya.
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| pfes obrovské mnoZstvi registrovanych
[écivych pfipravkd si tradi¢ni fytoterapie udr-
Zuje své zaslouzené misto a pfiznivce v sou-
¢asné moderni mediciné. Bohuzel, vétsina
uzivateld rostlinnych preparétd si neuvédo-
muje mozné nezadouci ucinky, rizika spo-
jena s pfedavkovanim ¢&i pfipadné interakce
s ostatnimi lé¢ivy.

Dodnes mezi pacienty pfevlddd mylny na-
zor, ze o je ptirodni, to je bezpecné’, a nekon-
zultuji jejich pouziti s odbornikem — lékarem ¢i
lékarnikem. Naprosta vétsina pfirodnich latek
totiz ma kromé pozitivniho plsobeni na lidsky
organizmus také vetsf ¢i mensi vedlejsi ucinky.
Tykd se toi téch nejzndméjsich a nejuzivanéjsich
lécivych rostlin a pacient by o nich mél byt infor-
movan. Zejména u déti, starsich osob, téhotnych
a kojicich je tfeba zvy3ené opatrnosti.

Daji se rozlisit dvé zékladni skupiny neza-
doucich ucinkd. Prvni skupina se tyka vlastni
toxicity obsahovych latek. Intenzita a cetnost
vyskytu takovych nezadoucich Ucinkd je zavisla
na davce. Samozfejmé zavisi na vnimavosti toho
kterého pacienta, nicméné pfi vysoké davce
by se toxicita méla projevit u vsech pacientd.
Druhou skupinou nezddoucich U¢inkd jsou aler-
gie. Ty jsou u pfirodnich latek pomérné casté
a prakticky neexistuje pfirodni latka, u niz by
se dala alergickd reakce prfedem vyloucit.

Problematika nezadoucich Gcinkd lécivych
rostlin je velmi komplikovand. Rostliny obsahujf
vétdinou smési latek, u kterych casto ani ne-

zndme viechny slozky. Navic obsah uc¢innych
latek nenf konstantnia i zpUsob uZivani pacienty
se dosti lidf co do formy i davky. Prirodni é¢iva
jsou také ¢asto kombinovana a uzivéna jako do-
plnék k syntetickym lécivaim.

Z vyse uvedenych dlvodd neni prakticky
mozné jednoduse vyhodnotit vedlejsi Ucinky
|écivych rostlin a sestavit néjaké obecné bezpec-
nostni standardy pro jejich uzivani. Klinickych
testd zamérenych na toxicitu lécivych rostlin
ve vyssich nez doporucenych davkdch mnoho
nenf a provadét tyto testy na kazdou pouZiva-
nou rostlinu by bylo ekonomicky a organizacné
naroc¢né. Nezbyva tedy nez se spokojit s empi-
ricky ziskanymi zkusenostmi z praxe.

Zazvor (Zazvor pravy, Zazvorovité;
Zingiber officinale, Zingiberaceae)
Zazvorovy oddenek obsahuje zna¢né mnoz-
stvf silice a je tradi¢né pouzivan jako kofent. Je
rovnéz pouzivan jako antiemetikum. Pfes anti-
cholinergni a antiserotonergni cestu zazvor
zvysuje tonus zaludku a posiluje peristaltiku
traviciho traktu (1). Meta analyzy sice nepotvr-
dily jeho efekt na postoperacni zvraceni, ces-
tovni nevolnosti a zvraceni jiného pdvodu, ale
i pfesto je v téchto pfipadech ¢asto s Uspéchem
pouzivan. Neni ovsem pochyb o jeho vhodnosti
u téhotenské nauzey, kde byl jeho ucinek pro-
kazan klinickymi studiemi (2). Zazvor Ize dale
pouZzit u osteoartritidy, astmatu a dyslipidemie.
Vykazuje také antioxidacni, protinddorovou,
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imunomodulacni, antivirovou a antimikrobialni
aktivitu (2, 3). Podporuje chut k jidlu a plsobf
i pfi prevenci chfipkovych onemocnéni, Ize ho
také aplikovat pfi nevolnosti po nadmérné kon-
zumaci alkoholu (4).

Davkovani

Udaje o davkovani se zna¢né ligi. U nékte-
rych studii byl uzivdn zazvorovy extrakt, u ji-
nych suseny a namlety zézvor a existuji i Udaje
pro zazvor cerstvy, takze vyhodnotit spradvné
davkovanije obtizné. PFiblizné se da pouzit pre-
pocet, Ze 1 g extraktu se rovna 1g suseného
a praskovaného zazvoru, 5 g Cerstvého zazvoru,
nebo ¢tyfem $alkdim zézvorového Caje, piipadné
dvéma IZicim zdzvorového sirupu (1).

Obvykla dédvka pro Ié¢bu nauzey je 1-2g
extraktu denné, pfi¢emz se doporucuje toto
mnozstvi rozdélit do 2 az 4 davek béhem dne.
Doporucend denni davka zazvoru pro 1é¢bu
zvraceni spojeného s téhotenstvim je 1g ex-
traktu. MaximéalIni doporucend davka je do 4 g (1).

Rizika predavkovani

U citlivéjsich osob se nezadouci ucinky za-
zvoru mohou objevit uz pfi bézném déavkovani.
Mezi tyto nezadouci Ucinky patfi paleni zahy,
drdzdéni zaludku, alergie (2). Zdzvor neni vhod-
ny pro osoby s podrazdénym Zaludkem nebo
zaludecnimi viedy. Uzivani zézvoru by se méli
i vyhnout diabetici, jelikoZ zézvor teoreticky mU-
Ze potencovat hypoglykemii (1). U davek vétsich



nez 4g susené drogy za den mUze dochazet
ke zvysené staZlivosti délohy, coZ je velmi ne-
bezpecné pfi téhotenstvi. Vyjime<né mdze uz
u téchto davek dochdazet k tvorbé zlucovych
kamend a k ovlivnéni CNS (deprese) (1).

U zazvoru byla zaznamenana i interakce s di-
menhydrindtem (TravelGum). Déle by zazvor
nemél byt uzivan s aspirinem, heparinem, warfa-
rinem a dalsimi léky ovliviujici srazlivost krve (1).

Salvéj (Salvéj lékaFska,
Hluchavkovité; Salvia officinalis,
Lamiaceae)

List salvéje Iékafské se pouzivéd bud pfimo
jako rostlinna droga nebo ve formé tinktu-
ry. Obsahuje silici (hlavnimi slozkami silice
jsou cymol a borneol), flavonoidy, tfisloviny
a hofciny.

Salvéj vykazuje antimikrobiIni, protizanétli-
vy, diureticky, spasmolyticky, expektora¢nia an-
tioxida¢nf Ucinek. Hlavni vyuziti nachazf jako
stomachikum pfi dyspepsiich, nadymani a pra-
jmu a ve stomatologii pfi zdnétech dutiny Ustni.

Obvyklé davkovani

Ke kloktanfa vyplach@im se doporucuje ap-
likovat alespory 3x denné. Nalev se pfipravuje
z cca 59 3alvéje (1 Izice), kterd se prelije vrouci
vodou a nechd se v prikryté nadobé louhovat
asi 15 minut, nasledné se scedi. Nikdy se oviem
nesmi varit. U¢inngjsi nez kloktani je aplikace
roztoku na postizené misto pomoci chomacku
vaty. Salvéjovy ¢aj k vnitinimu uZitf se pfipravuje
z 1,5-3g drogy louhovanim po dobu 15 minut
ve 250ml vrouci vody (4).

Rizika predavkovani

Problematickou latkou v Salvéji je thujon,
jehoz toxicita byla v minulosti prokdzéna. Mezi
jeho nezadouci Ucinky se fadi zmatenost, neklid,
zavraté, halucinace, kiece, status epilepticus a dal-
i neurologické symptomy (5, 6). Nicméné jeho
mnozstvi v rostling je natolik malé, Ze k akutnf
otravé prakticky nemUZe dojit (6).

Pfi kloktani Zddna zdvazna rizika nehrozi.
Ve vyjimecnych piipadech se muize vyskytnout
prechodné paleni nebo citlivost zubnich krekd
pfi lokdIni aplikaci (4).

Pfi pfipravé caje k perordlnimu podani
se do roztoku dostane asi 2 ug/ml thujonu.
Vzhledem k tomu, Ze maximalni akceptovatelna
davka thujonu je podle souc¢asnych vyzkuma
0,11 mg/kg/den, tak Ize denné vypit az 22 hrnkd
salvéjového Caje bez prekrocenf tohoto limitu
(6). Vy3si opatrnosti je tfeba u déti, jejichZ téles-
nd hmotnost je vyrazné nizsi nez u dospélého

Tabulka 1. Priklady volné prodejnych doplnkd stravy se zézvorem

Obchodni nazev

Vyrobce

Arkokapsle zézvor, 45 cps.

Arkopharma Laboratories

Auticka pro pohodové cestovani, 12 tbl. Favea
Caj zézvor a med, 20 ks Apotheke
Favea Emesin, 30 tbl. Favea

Mega Avioplant, 10 cps.

Phytopharm Kleka SA

VitaHramony Gravipop, 12 ks

Vita Harmony

VitaHarmony TravelPop, 12 ks

Vita Hramony

Tabulka 2. Piiklady volné prodejnych Iécivych piipravkd se Salvéjf

Obchodni nézev Vyrobce
Florsalmin 50 ml Zentiva
Neo-angin Salvéj 24 pas. Bayer

Tabulka 3. Piiklady volné prodejnych Iécivych piipravkd se Salvéjf

Obchodni ndzev Vyrobce
Altermed Salvena Forte Ustni sprej pro extra svézi dech 20 ml Altermed
Apotheke Salvéj lékaiska — nat sypany ¢aj, sacky Apotheke
Dr. Muller Anginal Salvéj + lékofice 16tbl. Dr. Muller
Dr. Muller Anginal Ustni sprej $alvéj 30 ml Dr. Muller
Dr. Muller pastilky se $alvéji 30 + 6 Dr. Muller
Dr. Muller pastilky salvéj 12, 24 ks Dr. Muller
Dr. Soldan Salvéj karabic¢ka 409 Dr. Soldan
Dr. Theiss pastilky Salvéjové 24 ks, 50g Naturprodukt
Liftea Salvej pfi nadmérném dennim i no¢nim poceni 30 tob. Liftea
Ricola Salbei 75g Ricola
Salvéjovéa mast Dr. Popov 50 ml Dr. Popov
¢lovéka. V kazdém piipadé neni doporu¢ovano  Obvyklé davkovani

dlouhodobé uzivani salvéje ve vysokych dav-
kach a je kontraindikovdno v téhotenstvi a pfi
kojen.

Sodja (Soja lustinata, Bobovité;
Glycine max, Fabaceae)

Sdja je jednoletd lusténina péstovand v tro-
pech a subtropech. Kli¢ky, semena (a z nich
ziskany olej a sojovy protein) se pouzivaji v po-
travinafstvi i farmacii. Obsahuiji izoflavonoidy
(zejména daidzein a genistein), lignany a triter-
penické saponiny.

Izoflavonoidy jakoZto pfirodnf fytoestro-
geny maji strukturdini i funkeni podobnost
s lidskym 17(3-estradiolem. Vykazuji estrogennf
aktivitu pdsobenim jako SERM (tzv. selektivni
moduldtory estrogennich receptord) a z tohoto
dlvodu se jiz tradi¢né séja uzivad predevsim
k ovlivnéni pfiznakd klimakteria (ndvaly horka,
poceni), jako prevence fidnuti kosti a kardio-
vaskularnich onemocnéni. Tradi¢né se pouziva
také u zloutenky, na detoxikaci organizmu, ja-
ternich abnormalitach ¢i Zlu€ovych kamenech
(7,8,9).

Obvykla davka je 70-140 mg izoflavonoidd
naden (4). V semenech a kli¢cich je obsah
téchto latek proménlivy a stejné jsou na tom
i vyrabéné produkty. Zminéné mnozstvf izo-
flavonoidd odpovida (velmi priblizné) 50-100g
sojovych semen, 120-240g naklicenych semen,
700-1400ml séjového mléka, 200-4009 tofu,
50-100g séjového proteinu nebo 25-50g s6-
jové mouky (10).

Rizika predavkovani

PFi pfekro¢enf doporucené dennf davky ma-
Ze dojit k prodlouZzenému trvani menstruacniho
krvaceni (7, 8). Pfi mnohonasobném prekroceni
doporucené davky dochazi k hyperplazii endo-
metria (4, 9). Nelze doporucit konzumaci séji pfi
hormonalnich poruchach a zhoubnych nado-
rech, nebo jen po konzultaci s |ékafem. | u této
rostliny plati, Ze by se neméla uzivat v téhoten-
stvi a pfi kojent.

Izoflavonoidy genistein a dadzein zaroven
vykazuji interakci s hormonalnimi latkami, takze
mohou vyrazné ovlivnit [é¢bu témito latkami
(8, 4).
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Tabulka 4. Piiklady volné prodejnych doplnkd stravy a potravin se séjou

Obchodni nédzev Vyrobce
Menomax 60 tbl. SVUS Pharma
Sarapis Mensis 60 cps. Sanamed
Sarapis Soja 30, 60 cps. Sanamed

Swiss Estrovone isoflavony 30, 90 tbl.

Swiss Herbal Remedies

Walmark Mabelle 30, 60 tbl.

Walmark

Tabulka 5. Priklady volné prodejnych doplnkl stravy a potravin s Iékofici

Obchodni nazev Vyrobce
Kousky lékofice sladké bezlepkové, 1009 Candy Tree
Lékotice bylinny extrakt, 50 ml Nadéje
Lékofice tinktura — kapky, 100 ml Topvet
Nicotinell Iékofice gum, Zvykacky 12x2mg Nicotinell

Lékorice (Lékorice lysa, Bobovité;
Glycyrrhiza glabra, Fabaceae)

Kofen Iékofice je velmi zndmou a pouziva-
nou rostlinnou drogou. Obsahuje triterpenické
saponiny (napf. glycyrrhizin), flavonoidy, kuma-
riny a sacharidy.

Spise nez susenou drogu znaji pacienti lé-
koficovy extrakt, ktery se pfipravuje rozemle-
tim Cerstvého kofene a naslednym provarenim
a zahusténim. Vznikla ¢ernd masa je znédma pod
lidovym oznacenim ,pendrek”.

V Evropé je droga tradi¢né uzivana k tlument
drazdivého kasle, pfi astmatu a bronchitidach.
Bylo prokdzano, Ze droga i extrakt zklidnujf za-
Zivacf systém, extrakt méa antiulcerézni efekt,
antivirové a imunostimulacni c¢inky a maze pa-
sobit hepatoprotektivné (11). Déle se pouzivé pfi
|é¢hé zanétd, alergif a chronické hepatitidy (12).

V neddvné dobé byl prokazén pozitivni efekt
na lécbu herpetického zénétu dasni a tzv. aft
rlzného plvodu (13).

[ ékofice se samoziejmé pouziva i v potravi-
nafském pramyslu, a to hlavné v cukrovinkach
a jako dochucovaci prostfedek a sladidlo.

Obvyklé davkovani

Doporucena davka drogy se pohybuje me-
Zi 3 a12g denné (14). Pro Ié¢bu gastrointesti-
nélnich onemocnéni je doporucovana dennf
davka 5-15g suseného korene (coz odpovida
obsahu 200-600mg glycyrrhizinu), a to po dobu
nejdéle 4-6 tydna (15).

Toxicita této drogy je velice nizka, pfesto
je doporucovano, aby pfi pouZitf ékofice jako
dochucovadla mnoZstvi poZitého glycyrrhizinu
nepresdhlo davku 100 mg/den (15, 16).

Rizika predavkovani

| pfes nizkou akutnf toxicitu existuji urcita
rizika pfi nadmérném pouzivani této drogy.
Zejména u pacient(, ktefi uzivali drogu dlou-
hodobé a ve vysokych davkach se rozvinuly
problémy s pseudoaldosteronizmem (zvyse-
nou produkci aldosteronu) a s tim spojenymi
obtizemi: hypertenzi, otoky a hypokalemif, kte-
rd vede k rozvoji dalsich potiZi, jako je napfiklad
srdec¢ni arytmie. Dale byly v nékterych pfipa-
dech pozorovany zvysené hladiny kortizolu,
pokles aktivity reninu a problémy s vidénim.
Podobné vedlejsi Ucinky byly zaznamendany
i u konzumentd lékoficovych cukrovinek, je-
jichz spotfeba napfiklad v Nizozemi a sever-
skych statech je enormni. Lékofice by z vyse
uvedenych dlvodd méla byt kontraindikovana
u pacientl s vysokym krevnim tlakem a s renal-
nimi problémy (15, 17, 18).

U muzl dochazi rovnéz k vyrazné snizené
produkci testosteronu. Z toho vyplyva, ze uzi-
vani lékofice by se méli vyhnout muzi s erektilni
dysfunkci nebo snizenym libidem, protoze by
to mohlo vést k zhorsenti jejich problémd (19).
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