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Stevia rebaudiana - prirodni nekalorické sladidlo
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Stevie (Stevia rebaudiana) je vytrvala bylina plvodem z Jizni Ameriky (Paraguay). Jihoamericti Indiani pouzivali stevii odedavna jako
sladidlo i jako léc¢ivo v tradi¢ni mediciné. Velkym problémem rozvinutého svéta je vysoky vyskyt obezity a cukrovky, nizkokalorickym
sladidliim je proto vénovana velka pozornost. Extrakt ze stevie i jeji izolované latky se v nékterych asijskych zemich pouzivaji jiz desitky
let. V Evropské unii bylo jeji pouzivani povoleno az v roce 2011 a od té doby si stevie ziskala zna¢nou popularitu. Kromé nulového obsahu
kalorii vykazuje stevie i antidiabeticky ucinek, jeji pouzivani diabetiky je tedy mimofadné vhodné.
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Stevia rebaudiana - natural non-caloric sweetener

Stevia rebaudiana is a perennial herb native to South America (Paraguay). South-American Indians have since time immemorial used
stevia as a sweetener and in traditional medicine. Developed countries have high rates of obesity and diabetes, so low-calorie sweeteners
attract much interest. Stevia extract and compounds isolated from it have been used for decades in some Asian countries. In the European
Union, its use in the food industry was permitted in 2011, and since then it has gained considerable popularity. Besides its zero calorie

content, Stevia also exhibits anti-diabetic properties, so its use by diabetics is particularly advisable.
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Uvod

V celosvétové populaci rychle nardstd pocet
obéznich lidi, situace uz byva oznacovana jako
epidemie. Tézka obezita s sebou pfindsi fadu
zdravotnich rizik, jako je diabetes a jeho kompli-
kace, hypertenze a metabolicky syndrom. Velkd
pozornost je proto vénovana nizkokalorickym i
nekalorickym sladidlm, pficemz perspektivn{
jsou i nékteré pffrodnf latky.

Prirodni a synteticka sladidla

Popséno bylo jiz velké mnozstvi pfirodnich
i syntetickych sladidel. Nékterd z nich se pou-
Zivajf v praxi, pficemz pozornost je diky vyse
uvedenym faktlm vénovéna predevsim sladi-
dldm nizkokalorickym. Ze syntetickych sladidel
se nejcastéji pouziva acesulfam K, aspartam,
cyklamat a sacharin. Nékteré z téchto latek jsou
kontroverzni a objevuje se fada zprav o jejich ne-
gativnich Ucincich na lidsky organizmus. Otazky
bezpecnosti nejsou tedy zcela vyfeseny. Z pfi-
rodnich sladidel se pouziva zejména fruktdza,
sorbitol, mannitol a xylitol, z nichz viak néktera
maji pomérné vysokou kalorickou hodnotu.
Jednim z pfirodnich nizkokalorickych sladidel,
kterému je v soucasnosti vénovana velkd po-
zornost, je steviosid, glykosid izolovany ze stevie
(Stevia rebaudiana Bertoni) (1, 2, 3).

Botanicka charakteristika

Stevia rebaudiana Bertoni (stevie/stévie
sladkd, obrazky 1, 2) je vytrvald bylina z Cele-
di hvézdnicovitych (Asteraceae). Rostliny maji

vzpiimené, az 80 cm vysoké lodyhy, podlouhlé
vstficné listy se zubatym okrajem a drobné bilé
kvéty uspofadané v chudokvetych Uborech.
Plodem je nazka. Stevie pochézi z Jizni Ameriky
(Paraguay), kde se jejf listy odedavna pouzivaji ke
slazeni ndpojd i jidla a také k Iécebnym tceltim.
Stevie zde byla nazyvana Caa-hé-é, coz zname-
nd sladka bylina. Z Evropant stevii a jeji U¢inky
poprvé zaznamenal pravdépodobné Svycarsky
botanik M. S. Bertoni, ktery ji v roce 1905 také
vedecky popsal (4, 5).

Obsahové latky

Za sladkou chut stevie zodpovidajf diterpe-
nické glykosidy ent-kaurenového typu, které byly
izolovany jiz v roce 1931. Je to pfedevsim steviosid
(obrazek 3), kterého rostlina obsahuje az 10%,
arebaudiosid A (2-4 %), déle pak steviobiosid, re-
baudiosidy B, C, D a E a dulkosidy A a B, které jsou
zastoupeny v mensim mnozstvi. Kromé téchto
latek stevie obsahuje steroidni latky (stigmasterol,
(3-sitosterol, kampesterol), flavonoidy (apigenin,
luteolin, kvercetin, kempferol) a dalsi fenolické
latky, triterpeny (lupeol), silice, organické kyseliny
a také vitaminy a mineraly (4, 6, 8).

Sladké latky obsahuji i nékteré dalsi druhy
rodu Stevia, které se pouZivaji jako sladidlo i k 1é-
¢ebnym uceltim, nejsladsi chut ma viak pravé
Stevia rebaudiana (4).

Stevia jako sladidlo
Stevie se dnes pouziva jako alternativni niz-
kokalorické sladidlo v mnoha ¢astech svéta, v né-
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Obrdzek 1. Stevia rebaudiana, lodyhy
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kterych zemich viak uzivani stevie diky diskuzim
0 jeji bezpec¢nosti dosud omezuje legislativa.
V Evropské unii bylo pouZivani stevie a steviosidu
v potravinafstvi povoleno az v roce 2011. Hojné
se pouziva jiz desitky let napf. v Japonsku, Koreji
a dalsich asijskych zemich, kde se také ve velkém
mnozstvi péstuje. Siroce se péstuje také v Cing,
USA, Kanadé, Brazilii, Mexiku a Indonésii (4, 5).

K oslazeni ndpojt i dalich potravin Ize pouzit
Cerstvé nebo susené listy, castéji se viak pouziva
izolovany steviosid ¢i rebaudiosid A nebo riizné
extrakty. Steviosid neobsahuje zadné kalorie a je
200-300x sladsi nez sacharéza; rebaudiosid A je
jesté sladsi (a2 400x sladsi nez sacharéza). Pouzit
je mlzeme ke slazenfjidla i teplych a studenych
napojl. V potravinarstvi se stevie pouzivé prede-
vsim ke slazeni jogurtd, ceredlii, Zvykacek, ovoce
anapoju. Obsahové latky stevie jsou termostabil-
ni, proto je mUzeme pouZit i pfi pecent, na rozdil
od nékterych umélych sladidel (4, 7, 8).

Lécivé ucinky stevie

Kromé sladké chuti vykazuje stevie i fadu
[écivych ucinkd. Jeji i¢innost a bezpecnost byla
zkoumana v mnoha studiich, registrovana byla
také fada patent(.

V tradi¢ni mediciné pouzivali jihoamericti
Indidni kmene Gaurani stevii k 1é¢bé cukrov-
ky, vysokého krevniho tlaku, nadvéhy, prdjmu,
koznich problém0 a viedl a zazivacich potizi.
Neékteré z téchto Ucinkd potvrzuji i modern{
farmakologické studie (8, 9).
Antidiabeticky ucinek

Nejvyznamnéjsim ucinkem stevie je Ucinek
antidiabeticky, za tento Uc¢inek zodpovida zejmé-
na steviol a steviosid. Tyto latky snizujf hladinu glu-
koézy v krvi a zvysuji sekreci inzulinu v 3-bunkéch
pankreatu a jeho hladinu v krvi. Navic dochdzi ke
zvyseni citlivosti inzulinovych receptord a ke sni-
Zeni inzulinové rezistence. Steviosid také snizuje
glukoneogenezi v jatrech. U¢inky byly ovéfeny
na zvifatech s diabetem vyvolanym podévanim
streptozocinu ¢i alloxanu, kde doslo i ke zlepSenf
funkce ledvin, Upravé hladiny lipidQ v krvi a snize-
nivahy. Vzhledem k témto Ucinkdim je pouzivani
stevie pro diabetiky mimoradné vhodné (8, 10).

Antihypertenzni ucinek
Antihypertenzni Ucinek stevie byl potvrzen
u zvifatiu lidi. Mechanizmem Ucinku je pfede-
vsim vazodilatace a zvys$eni diurézy, natriurézy
a glomerularni filtrace, ¢imz dochdazi ke snizent
objemu krevni plazmy a krevniho tlaku; tyto
Ucinky byly potvrzeny v fadé experiment( na
zvifatech (8). Antihypertenzni Ucinek steviosi-

Obrdzek 3. Chemicka struktura steviosidu

OH

du byl zkouman i v nékolika dvojité slepych,
placebem kontrolovanych studiich u pacientd
s lehkou hypertenzi, které potvrdily jeho ucin-
nost (11, 12).Vjiné studii se viak antihypertenzni
ucinek steviosidu nelisil od placeba (13).

Antioxidacni a protizanétlivy ucinek
Stevie obsahuje také fadu latek s antioxidac-
nim U¢inkem, pfedevsim flavonoidy (kvercetin,
kvercitrin, kempferol, apigenin, luteolin) a dalsi
fenolické latky (kys. ferulova, kys. rozmarynova),
ale i steviol a jeho glykosidy. Flavonoidy pasobf
jako scavenger volnych radikald, inhibuijf lipope-
roxidaci, snizuji oxidativni stres a chranf burky
pted poskozenim volnymi radikaly. Antioxidacni
ucinek se podili na pfiznivém pulsobeni stevie
u degenerativnich onemocnéni (8, 14, 15).
Stevie ma také protizanétlivy Ucinek, ktery je
zprostfedkovan vice mechanizmy. Steviosid a dalsf
obsahové latky stevie snizuji tvorbu zanétlivych
medidtord, jako je TNF-a, IL-1B a NO, a tim snizujf
zanétlivou reakci. V experimentu na mysich mély
rebaudiosid A a Ca dulcosid A protizanétlivy Gcinek
srovnatelny s hydrokortizonem a steviosid vys3sf
ucinek nezindometacin. Stevie by tak mohla najit
vyuZiti i v 16¢bé zanétlivych onemocnéni (8, 16).

Antimikrobialni ac¢inek

Stevie ma také antimikrobidlni Ucinek a pd-
sobf proti fadé patogennich i nepatogennich
bakterif, virl a hub, napf. Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa, Bacillus cereus, B. subtilis,
Alcaligenes denitrificans a Salmonella typhimurium.
V pifpadé bakteridlnich infekci mél extrakt ze stevie
slabsf antimikrobidini ti¢inek neZ ciprofloxacin, v pif-
padé houbovych infekci vsak byl extrakt ze stevie
Ucinnéjsi nez amfotericin B. Zaznamenan byl také
antivirovy Ucinek proti rotavirdm, extrakt pdsobil
také proti prdjmu vyvolaném Escherichia coli, coz
potvrzuje tradi¢ni pouzivani stevie proti prijmu (8).

Protinadorovy ucinek
Protinddorovy Ucinek stevie byl potvrzen
in vitro i in vivo v experimentech na zvifatech (8).
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In vitro plsobil steviol a jeho derivéty cytotoxic-
ky proti riznym typdm nadorovych bunék, napf.
karcinomu plic, zaludku, prsu a proti leukemickym
burkam, steviosid pUsobil proti burikdm karcino-
mu tlustého stieva. V experimentu na mysich pd-
sobil steviosid, steviol a isosteviol preventivné proti
TPA indukovanému vzniku koznich nédord (16, 17).

Toxicita, nezadouci ucinky

PYi uzivani stevie se neobjevily zadné neza-
douci U¢inky, pouze néktefi lidé mohou vnimat
kromé sladké chuti i chut horkou (4).

Stevie nema karcinogenni, genotoxicky
ani teratogenni ucinek. | pfes desitky let trvaji-
ci uzivani stevie v Japonsku a dal3ich asijskych
zemich viak panovaly donedédvna pochybnosti
0 jeji bezpecnosti. V Evropské unii bylo proto jejf
uzivani povoleno az v roce 2011.V USA povolila
FDA stevii jako potravni doplnék GRAS (generally
recognized as safe). V soucasnosti je jeji uzivani
povazovano za bezpecné (18, 19, 20).

Zaveér

Stevie a jejf obsahové latky, zejména stevi-
osid a rebaudiosid A, slouZi jako pffrodni niz-
kokalorické sladidlo. | pfes jejf kratké vyuzivani
v Evropé se zd3, Ze jde o latky bezpecné, coz
ostatné potvrzuji i desitky let jejiho uzivani
v Japonsku a v Koreji. Kromé toho ma stevie
lécivé ucinky a vyuziti by mohla najit pfi lé¢bé
rlznych onemocnéni, zejména pak cukrovky,
kterd je v soucasnosti velkym problémem.
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