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Úvod
V celosvětové populaci rychle narůstá počet 

obézních lidí, situace už bývá označována jako 

epidemie. Těžká obezita s sebou přináší řadu 

zdravotních rizik, jako je diabetes a jeho kompli-

kace, hypertenze a metabolický syndrom. Velká 

pozornost je proto věnována nízkokalorickým či 

nekalorickým sladidlům, přičemž perspektivní 

jsou i některé přírodní látky.

Přírodní a syntetická sladidla
Popsáno bylo již velké množství přírodních 

i syntetických sladidel. Některá z nich se pou-

žívají v praxi, přičemž pozornost je díky výše 

uvedeným faktům věnována především sladi-

dlům nízkokalorickým. Ze syntetických sladidel 

se nejčastěji používá acesulfam K, aspartam, 

cyklamát a sacharin. Některé z těchto látek jsou 

kontroverzní a objevuje se řada zpráv o jejich ne-

gativních účincích na lidský organizmus. Otázky 

bezpečnosti nejsou tedy zcela vyřešeny. Z pří-

rodních sladidel se používá zejména fruktóza, 

sorbitol, mannitol a xylitol, z nichž však některá 

mají poměrně vysokou kalorickou hodnotu. 

Jedním z přírodních nízkokalorických sladidel, 

kterému je v současnosti věnována velká po-

zornost, je steviosid, glykosid izolovaný ze stevie 

(Stevia rebaudiana Bertoni) (1, 2, 3).

Botanická charakteristika
Stevia rebaudiana Bertoni (stevie/stévie 

sladká, obrázky 1, 2) je vytrvalá bylina z čele-

di hvězdnicovitých (Asteraceae). Rostliny mají 

vzpřímené, až 80 cm vysoké lodyhy, podlouhlé 

vstřícné listy se zubatým okrajem a drobné bílé 

květy uspořádané v chudokvětých úborech. 

Plodem je nažka. Stevie pochází z Jižní Ameriky 

(Paraguay), kde se její listy odedávna používají ke 

slazení nápojů i jídla a také k léčebným účelům. 

Stevie zde byla nazývána Caá-hê-é, což zname-

ná sladká bylina. Z Evropanů stevii a její účinky 

poprvé zaznamenal pravděpodobně švýcarský 

botanik M. S. Bertoni, který ji v roce 1905 také 

vědecky popsal (4, 5).

Obsahové látky
Za sladkou chuť stevie zodpovídají diterpe-

nické glykosidy ent-kaurenového typu, které byly 

izolovány již v roce 1931. Je to především steviosid 

(obrázek 3), kterého rostlina obsahuje až 10 %, 

a rebaudiosid A (2–4 %), dále pak steviobiosid, re-

baudiosidy B, C, D a E a dulkosidy A a B, které jsou 

zastoupeny v menším množství. Kromě těchto 

látek stevie obsahuje steroidní látky (stigmasterol, 

β-sitosterol, kampesterol), flavonoidy (apigenin, 

luteolin, kvercetin, kempferol) a další fenolické 

látky, triterpeny (lupeol), silice, organické kyseliny 

a také vitaminy a minerály (4, 6, 8).

Sladké látky obsahují i některé další druhy 

rodu Stevia, které se používají jako sladidlo i k lé-

čebným účelům, nejsladší chuť má však právě 

Stevia rebaudiana (4).

Stevia jako sladidlo
Stevie se dnes používá jako alternativní níz-

kokalorické sladidlo v mnoha částech světa, v ně-
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Obrázek 1. Stevia rebaudiana, lodyhy

Obrázek 2. Stevia rebaudiana, květy
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kterých zemích však užívání stevie díky diskuzím 

o její bezpečnosti dosud omezuje legislativa. 

V Evropské unii bylo používání stevie a steviosidu 

v potravinářství povoleno až v roce 2011. Hojně 

se používá již desítky let např. v Japonsku, Koreji 

a dalších asijských zemích, kde se také ve velkém 

množství pěstuje. Široce se pěstuje také v Číně, 

USA, Kanadě, Brazílii, Mexiku a Indonésii (4, 5).

K oslazení nápojů i dalších potravin lze použít 

čerstvé nebo sušené listy, častěji se však používá 

izolovaný steviosid či rebaudiosid A nebo různé 

extrakty. Steviosid neobsahuje žádné kalorie a je 

200–300× sladší než sacharóza; rebaudiosid A je 

ještě sladší (až 400× sladší než sacharóza). Použít 

je můžeme ke slazení jídla i teplých a studených 

nápojů. V potravinářství se stevie používá přede-

vším ke slazení jogurtů, cereálií, žvýkaček, ovoce 

a nápojů. Obsahové látky stevie jsou termostabil-

ní, proto je můžeme použít i při pečení, na rozdíl 

od některých umělých sladidel (4, 7, 8).

Léčivé účinky stevie
Kromě sladké chuti vykazuje stevie i řadu 

léčivých účinků. Její účinnost a bezpečnost byla 

zkoumána v mnoha studiích, registrována byla 

také řada patentů.

V tradiční medicíně používali jihoameričtí 

Indiáni kmene Gaurani stevii k  léčbě cukrov-

ky, vysokého krevního tlaku, nadváhy, průjmu, 

kožních problémů a vředů a zažívacích potíží. 

Některé z těchto účinků potvrzují i moderní 

farmakologické studie (8, 9).

Antidiabetický účinek
Nejvýznamnějším účinkem stevie je účinek 

antidiabetický, za tento účinek zodpovídá zejmé-

na steviol a steviosid. Tyto látky snižují hladinu glu-

kózy v krvi a zvyšují sekreci inzulinu v β-buňkách 

pankreatu a jeho hladinu v krvi. Navíc dochází ke 

zvýšení citlivosti inzulinových receptorů a ke sní-

žení inzulinové rezistence. Steviosid také snižuje 

glukoneogenezi v játrech. Účinky byly ověřeny 

na zvířatech s diabetem vyvolaným podáváním 

streptozocinu či alloxanu, kde došlo i ke zlepšení 

funkce ledvin, úpravě hladiny lipidů v krvi a sníže-

ní váhy. Vzhledem k těmto účinkům je používání 

stevie pro diabetiky mimořádně vhodné (8, 10).

Antihypertenzní účinek
Antihypertenzní účinek stevie byl potvrzen 

u zvířat i u lidí. Mechanizmem účinku je přede-

vším vazodilatace a zvýšení diurézy, natriurézy 

a glomerulární filtrace, čímž dochází ke snížení 

objemu krevní plazmy a krevního tlaku; tyto 

účinky byly potvrzeny v řadě experimentů na 

zvířatech (8). Antihypertenzní účinek steviosi-

du byl zkoumán i v několika dvojitě slepých, 

placebem kontrolovaných studiích u pacientů 

s lehkou hypertenzí, které potvrdily jeho účin-

nost (11, 12). V jiné studii se však antihypertenzní 

účinek steviosidu nelišil od placeba (13).

Antioxidační a protizánětlivý účinek
Stevie obsahuje také řadu látek s antioxidač-

ním účinkem, především flavonoidy (kvercetin, 

kvercitrin, kempferol, apigenin, luteolin) a další 

fenolické látky (kys. ferulová, kys. rozmarýnová), 

ale i steviol a jeho glykosidy. Flavonoidy působí 

jako scavenger volných radikálů, inhibují lipope-

roxidaci, snížují oxidativní stres a chrání buňky 

před poškozením volnými radikály. Antioxidační 

účinek se podílí na příznivém působení stevie 

u degenerativních onemocnění (8, 14, 15).

Stevie má také protizánětlivý účinek, který je 

zprostředkován více mechanizmy. Steviosid a další 

obsahové látky stevie snižují tvorbu zánětlivých 

mediátorů, jako je TNF-α, IL-1β a NO, a tím snižují 

zánětlivou reakci. V experimentu na myších měly 

rebaudiosid A a C a dulcosid A protizánětlivý účinek 

srovnatelný s hydrokortizonem a steviosid vyšší 

účinek než indometacin. Stevie by tak mohla najít 

využití i v léčbě zánětlivých onemocnění (8, 16).

Antimikrobiální účinek
Stevie má také antimikrobiální účinek a pů-

sobí proti řadě patogenních i  nepatogenních 

bakterií, virů a hub, např. Klebsiella pneumoniae, 

Pseudomonas aeruginosa, Bacillus cereus, B. subtilis, 

Alcaligenes denitrificans a Salmonella typhimurium. 
V případě bakteriálních infekcí měl extrakt ze stevie 

slabší antimikrobiální účinek než ciprofloxacin, v pří-

padě houbových infekcí však byl extrakt ze stevie 

účinnější než amfotericin B. Zaznamenán byl také 

antivirový účinek proti rotavirům, extrakt působil 

také proti průjmu vyvolaném Escherichia coli, což 

potvrzuje tradiční používání stevie proti průjmu (8).

Protinádorový účinek
Protinádorový účinek stevie byl potvrzen 

in vitro i in vivo v experimentech na zvířatech (8). 

In vitro působil steviol a jeho deriváty cytotoxic-

ky proti různým typům nádorových buněk, např. 

karcinomu plic, žaludku, prsu a proti leukemickým 

buňkám, steviosid působil proti buňkám karcino-

mu tlustého střeva. V experimentu na myších pů-

sobil steviosid, steviol a isosteviol preventivně proti 

TPA indukovanému vzniku kožních nádorů (16, 17).

Toxicita, nežádoucí účinky
Při užívání stevie se neobjevily žádné nežá-

doucí účinky, pouze někteří lidé mohou vnímat 

kromě sladké chuti i chuť hořkou (4).

Stevie nemá karcinogenní, genotoxický 

ani teratogenní účinek. I přes desítky let trvají-

cí užívání stevie v Japonsku a dalších asijských 

zemích však panovaly donedávna pochybnosti 

o její bezpečnosti. V Evropské unii bylo proto její 

užívání povoleno až v roce 2011. V USA povolila 

FDA stevii jako potravní doplněk GRAS (generally 

recognized as safe). V současnosti je její užívání 

považováno za bezpečné (18, 19, 20).

Závěr
Stevie a její obsahové látky, zejména stevi-

osid a rebaudiosid A, slouží jako přírodní níz-

kokalorické sladidlo. I přes její krátké využívání 

v Evropě se zdá, že jde o látky bezpečné, což 

ostatně potvrzují i  desítky let jejího užívání 

v Japonsku a v Koreji. Kromě toho má stevie 

léčivé účinky a využití by mohla najít při léčbě 

různých onemocnění, zejména pak cukrovky, 

která je v současnosti velkým problémem.
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