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Vliv myoinositolu na vyvoj a funkci spermii
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P¥inos pouziti myoinositolu v reprodukéni mediciné byl popsan v fadé studii. Kromé aplikace u Zen se osvédcil i pfi podpofe

vyvoje a funkce spermii.
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Influence of myo-inositol on the development and functions of spermatozoa

The benefit of myo-inositol in the reproductive medicine has been described in many studies. Besides the application to the
women it has been prooved in the support of the spermatogenesis and the sperm functions.
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Uvod

V nasem predeslém ¢lanku jsme se véno-
vali vyuziti myoinositolu v reprodukéni medi-
ciné pfi 1é¢bé poruch plodnosti u Zen, v¢etné
pfipravy na ovaridlni stimulaci. V tomto ¢lanku
byly popsany i zakladni chemické a biologické
vlastnosti myoinositolu (1). Tato latka ma vyuziti
i pfilécbé andrologického faktoru neplodnosti.
| kdyZ oligoasthenoteratospermie, tedy nejcas-
t&j5f porucha muzské plodnosti spojena s nizkou
koncentracf spermif, jejich snizenou pohyblivostf
a zvysenym zastoupenim morfologicky abnor-
malnich spermif, ma multifaktoridIni charakter
a ze znacné &asti je geneticky podminéna, pu-
blikované vysledky svédci o moznosti nékteré
funkce spermii Uicinné podporit.

Podobné jako v Zzenském pohlavnim ustrojf
i u muzU je koncentrace myoinositolu v repro-
dukenim traktu vyssi nez v krevnim séru (2). Pfi
vyvoji spermif a v jejich funkci se uplatriuje fada
latek odvozenych z myoinositolu, mnohocetnou
Ulohu zde plIni receptor inositol-1,4,5-trisfosfatu.

Vliv myoinositolu
na vyvoj spermii
Myoinositol a jeho slou¢eniny pUsobi na

vyvoj spermif na dvou Urovnich, na urovni hor-

Tab. 1. Mista pusobeni Idtek odvozenych od myoinositolu

Cil Uc¢inek

Leydigovy burky

produkce testosteronu nezbytného pro vyvoj spermif

Sertoliho bunky

prostredi pro vyvoj spermatogenetické fady

prekurzory spermif

spravny vyvoj spermif

pohybovy aparat spermii

pohyblivost spermii

mitochondrie spermif

Zivotaschopnost a pohyblivost spermii

termotaxe

smér pohybu spermif — nalezeni oocytu

akrozomalni reakce

podminka oplozeni

aktivace oocytu

podminka vyvoje embrya

monalni regulace spermatogeneze a na Urovni
pohlavniho ustroji. Na trovni hormondlini regula-
ce se slouceniny myoinositolu uplatiujf zejména
jako druhy posel, kdy inositoltrisfosfat reguluje
aktivity hormont FSH a TSH, ovliviujicich sperma-
togenezu (3). Vyznam regulacnich mechanizmd
spermatogenezy, zahrnujicich slou¢eniny odvo-
zené od myoinositolu, potvrzuje skute¢nost, ze
regulacni protein IRBIT (IP3 receptor binding pro-
tein released with IP3), ktery inhibuje receptor ino-
sitol-1,4,5-trisfosfatu je exprimovan v Leydigovych
burkéch, Sertoliho burkach, prekurzorech sper-
mif i ve spermiich samych (4). Nejvetsi produkce
derivatd myoinositolu byla pozorovéna v FSH
responzivnich Sertoliho bunkach (2), které pfed-
stavuji dUleZité prosttedi pro vyvojova stadia sper-
mif pocinaje spermatocyty. Transport glukézy do

Sertoliho bunék reguluje dréha fosfatidylinositol
3-kindzy/protein kindzy B (5).

Vliv inositolu pro funkce spermii

Slou¢eniny myoinositolu ovliviuji pohyb-
livost spermii. Spermie pacientd s oligoasthe-
noteratospermii maji vy3si koncentraci inositol
monofosfatazy-1, kterd defosforyluje fosfatidy-
linositol, ktery hraje roli v draze pfenosu signalu
regulujiciho pohyb spermif (2).

Derivaty myoinositolu se uplatriujf i pfi funk-
ci mitochondrif ve spermiich, myoinositol ovliv-
nuje membranovy potencidl mitochondrif (6, 7).

Akrozomdlni reakce je nezbytnym procesem
pro prdnik spermie do oocytuy, pfi némz docha-
zi k obnazenf vnitfni akrozomalni membrany
a vyliti obsahu akrozomélniho véacku. Jeji start
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je regulovan prostfednictvim inositol 1,4,5-trifo-
sfatu. Pro zahdjeni akrozomalini reakce zacinajici
po vazbé spermie na zonu obklopujici vajicko,
je nezbytny mohutny pfitok kalciovych iontd,
jiontové kandly jsou fizeny drédhou fosfoinositi-
dovym signalnim systémem (8).

Termotaxe je mechanizmem napomaha-
jicim vyhledanf vajicka spermii. Kapacitované
lidské spermie rozpoznavaji malé rozdily v tep-
loté ve vejcovodu a v ddsledku termotaxe
se pohybuji smérem k teplejsimu prostredi.
Termotaktickd odpovéd spermii je zavisla na
vapnikovém kanalu ovladanému inositol-1,4,-
5-trifosfatovym receptorem (9).

Pro dokonceni oplozovacfho procesu je
nezbytnd aktivace oocytu, bez niZ nedojde
k dokonceni formovani zygoty a zahdjeni emb-
ryonalniho vyvoje. Vyvoj embrya za¢ina fadou
vin koncentrace volného intraceluldrniho kalcia
spusténou spojenim spermie s oocytem. Tyto
viny jsou disledkem opakovaného uvolnéni
a vstfebani kalciovych iontl hladkym endo-
plazmatickym retikulem. Uvolnénf kalciovych
jontU je zprostredkovéno fosfoinositidovym
signalnim systémem oocytu, vazbou inosi-
tol-1,4,5-trifosfatu na jeho receptor pfitomny
v membréné hladkého endoplazmatického

LITERATURA

1. Travnik P. Vliv myo-inositolu na vyvoj vajicek a embryi. Prakt
|ékaren 2016; 12(3): 90-92.

2. Bevilacqua A, Carlomagno G, Gerli S, Montanino Oliva M,
Devroey P, Lanzone A, Soulange C, Facchinetti F, Carlo Di
Renzo G, Bizzarri M, Hod M, Cavalli P, D'’Anna R, Benvenga
S, Chiu TT, Kamenov ZA. Results from the International
Consensus Conference on myo-inositol and D-chiro-ino-
sitol in Obstetrics and Gynecology--assisted reproduction
technology. Gynecol Endocrinol. 2015; 31(6): 441-446. doi:
10.3109/09513590.2015.1006616. Epub 2015 Jun 2.
3.Downes CP, Macphee CH. myo-inositol metabolites as ce-
llular signals. Eur J Biochem 1990; 193: 1-18.

4.Borth H, Weber N, Meyer D, Wartenberg A, Arlt E, Zierler S, Bre-
it A, Wennemuth G, Gudermann T, Boekhoff|. The IP3 R Binding
Protein Released With Inositol 1,4,5-Trisphosphate Is Expressed
in Rodent Reproductive Tissue and Spermatozoa. J Cell Physiol.
2016; 231(5): 1114-1129. doi: 10.1002/jcp.25209. Epub 2015 Nov 16.
5. Riera MF, Meroni SB, Pellizzari EH, Cigorraga SB. Assessment
of the roles of mitogen-activated protein kinase and phos-

retikula. Inositol-1,4,5-trifosfat vznika stépenim
fosfatidylinositol 4,5-bifosfatu phospholipazou
Czeta pfitomnou ve spermiich (10).

Klinické vysledky myo-inositolu
v andrologii

V soucasné dobé existuji vysledky aplikace
myoinositolu na spermie jak in vitro, tak in vi-
vo. Vysledky in vitro svéd<i pro to, ze inkubace
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nimu zvyseni koncentrace spermif, celkového
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nych pard doslo béhem pouzivani ¢ipkd k oté-
hotnéni.

Vysledky podévani myoinositolu, prekur-
zoru polyfosforylovaného inositolu, ukazaly
mozné vyuziti pfi zlepSeni vysledkd u nékte-
rych forem muzské neplodnosti. Vyznam po-
davani myoinositolu pfi muzské neplodnosti
upfesni dalsi studie, provedené na rozsahlejsich
souborech.

Aplikace myoinositolu

Pfi lé¢bé poruch plodnosti u muzd je do-
poruc¢ené davkovani 2 g myoinositolu 2x den-
né peroralné po dobu 2 az 3 mésice (10, 11).
Tento zpUsob aplikace mze prakticky ovlivnit
jen vyvoj spermif. Pokud bychom chtéli ovlivnit
i jejich funkci pfi oplozeni, bylo by pravdépo-
dobné tfeba aplikovat myoinositol i partner-
kdm muzl s oligoasthenoteratospermif, aby
bylo dosazeno Ucinné koncentrace v zenském
genitalnim traktu, kde se spermie pohybuji
a probihd proces oplozeni. Davkovani by bylo
obdobné (1). Preparéty u nds dostupné maji
formu substance, substance délené do sac-
kd, které obsahuji vétSinou 2 g myoinositolu,
pfipadné ve formé kapsli o obsahu 550 mg
nebo 750 mg.
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