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Ondfej Simandl
Oddéleni klinické farmacie a Lékové informaéni centrum, Ustavni lIékarna IKEM, Praha

Hemoroidalni nemoc v soucasnosti patfi jiz mezi tzv. civilizacni choroby. Uvadi se, Ze potizemi spojenymi s timto onemocnénim
trpi alespon jedenkrat za Zivot vice nez polovina viech obyvatel primyslové vyspélych zemi.

Zejména v pocatku potizi spojenych s hemoroidalnim onemocnénim ¢asto pacienti voli, dfive nez navstévu lékare, samolécbu
pripravky zakoupenymi v Iékarné. Clanek si proto klade za cil seznamit ¢tenafe s moznostmi neinvazivni (farmakologické) lé¢by
hemoroidalni nemoci a mirnéni symptomd ji doprovazejicich, jako je krvaceni, bolest ¢i pruritus. Kratce se téz v zavéru vénuje
rezimovym opatfenim, ktera mohou vyznamnym zplsobem pozitivné ovlivnit Ié¢bu nemocného ¢i pinit funkce efektivnich
preventivnich doporuceni.

Klicova slova: hemoroidy, lokalni terapie, venotonika, volné prodejné Iécivé pripravky.

Hemorrhoids - as recommended in the pharmacy?

Hemorrhoidal disease currently belongs among the so-called Civilization diseases. It is reported that problems associated with
this disease experience at least once in their lifetime, more than half of the population in industrialized countries.

Especially in the beginning of the hassles associated with hemoroidalnim disease patients often elect before seeing a doctor,
self-medication products purchased at a pharmacy. The article therefore aims to acquaint readers with the possibilities of non-in-
vasive (pharmacologic) treatment of hemorrhoidal disease and alleviating the symptoms accompanying it, such as bleeding, pain
or pruritus. Soon also pays in the end the regime in place, which can have a significant positive impact on the patient's treatment

or to perform the functions of effective prevention recommendations.

Key words: hemorrhoides, local therapy, venotonic drugs, over-the-counter medications.

Uvod

Hemoroidy, Zilnf pletené lokalizované v okolf
dolnf &asti kone¢niku (vnitfni hemoroidy) a fitni-
ho kanalu (zevni hemoroidy), jsou anatomicky-
mi a fyziologickymi strukturami anorekta (1, 2).
Kromé odvodu krve z této oblasti se u zdravych
jedincl podileji na udrzovani kontinence tim, ze
jako cévni hydraulické polstafe jemné utésnujf
fitnf otvor (2, 3, 4).

O hemoroidalni nemoci (HN), lidové téz zlaté
Zile, hovofime az tehdy, kdyZ dochazi k pato-
logickému rozsifeni hemoroidalnich pleteni
(HP) doprovazenému pestrou symptomatolo-
gif. Nej¢astéji byvaji postizeny vnitfn{ HP, méné
Casto pletené vnéjsi, u kterych je riziko rozvoje

HN, lokalizované pouze v této oblasti, jen velmi
ojedinélé (4).

HN je dnes jiz fazena mezi civiliza¢ni one-
mocnéni postihujici zejména jedince ve stred-
nim véku, tedy mezi 45. a 60. rokem zivota.
Uvadi se, Ze potizemi spojenymi s timto one-
mocnénim trpf alespon jedenkrat za Zivot vi-
ce nez polovina viech obyvatel primyslové
vyspélych zemf (5). Na tom, zda byvaji ¢astgji
postizeni muzi nebo zeny, se vsak prozatim
odbornici neshoduji.

Presto, ze nejsou pficiny vzniku HN jasné
znamy, bylo definovano nékolik rizikovych fak-
tor pfispivajicich k rozvoji hypertonu andlinich
svéracd, blokadé kapildrnf cirkulace v arterio-

vendznim zkratu a zvysenf laxity submukdznich
vrstev v oblasti anorekta, které jsou Uzce spoje-
ny s patogenezf HN (1). Patfi mezi né vys3si vék
(Castéji jsou postizeny jedinci stfedniho véku neZ
adolescenti (3)), geneticka zatéz (incidence HN je
u geneticky predisponovanych jedincd dle nékte-
rych praci az 3ndsobné vyssi nez u pacientt bez
rodinné zdtéZe (3), jiné studie toto tvrzeni nepotvr-
zuji (4)), sedavy zplsob Zivota (napf. kanceldrskd
prdce, cyklistika, prilis dlouhé sezeni v podiepu
nebo na toaleté; Perry et al. uvddeji ve své prdci
opacny efekt (6)), nevhodny zplsob stravovani
(zejm. nedostatecny pitny rezim, strava chudd
na vldkninu, nadmérnd konzumace kdvy a os-

trych jidel (4)) a s nim spojené poruchy defekace
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(chronicky prijem ¢izdcpa (6), absence ,zdravého”
defekacniho ritudlu), fyzické pretizeni, pfi némz
je nadmérné namahan bfisni lis (napf. zveddni
t€Zkych bremen), téhotenstvi (odhaduje se, ze az
85 % téhotnych Zen trpi v pribéhu 2. a 3. trimestru
téhotenstvi HN (6,7)) a porod (4). Néktefi autofi
rovnéz uvadeji metabolické a endokrinné-geni-
talIni rizikové faktory (napr: obezita jako nezdvisly
rizikovy faktor (8) ¢i uzivdani hormondlni antikon-
cepce), které mohou negativné ovlivnit rozvoj
a tizi HN (3). Je zfejmé, Ze jsou vsechny vyse
uvedené rizikové faktory vzéjemné provazany,
a v pripadé HN Ize ¢asto hovofit o multifaktori-
alnf etiologii tohoto onemocnéni.

Pficinou rozvoje HN mohou byt i portalnf
hypertenze (napf. v disledku stenczy portdini Zily,
Utlaku cév nddorem, pravostranného srde¢niho
selhdvadni, jaterniho onemocnéni doprovdzené-
ho fibrotizacf jaterni tkdné) ¢i nadorovy proces
v malé panvi (napi: kolorektdIni karcinom) (7).
V takovych pfipadech hovofime o HN jako
o sekundarnim onemocnéni (5). Nejen proto je
nutné, aby byli pacienti s potizemi, symptoma-
tologif blizkou nebo shodnou s HN, vysetfeni
|ékafem a byla u nich uréena nejen spravna
diagndza a nasledné i terapie, ale rovnéz vylou-
Cena pfitomnost nékteré z komplikaci tohoto

onemocnéni.

Klinicky obraz hemoroidalniho
onemocnéni a jeho komplikace

Symptomatologie HN je dana tizi a rozsa-
hem postizeni HP (4). Prvnim pfiznakem HN by-
va nejcastéji krvaceni po stolici, bez soucasné
pfitomnosti bolesti (3). Krev je v tomto pfipadé
svétle Cervend, na povrchu stolice ¢i na toalet-
nim papife, ev. z konecniku volné odkapava.
Rozpor mezi barvou krve a zdrojem krvaceni,
tedy svétle ervenou krvi vytékajici z HP, vy-
svétluji nejen nové anatomické poznatky, ale
komentuje ho napf. Thomson ve své praci The
nature and cause of haemorrhoids publikované
jiz vroce 1975 (2).

Druhym ¢astym pfiznakem, ktery Ize chapat
spide jako ukazatel pokrocilosti onemocnéni, je

vyhfeznuti — prolaps analInf sliznice, zpocatku
pouze doprovézejici defekaci, ve vysokém stupni
postizent je jiz viak perzistujici a bez moznosti
manudlni reponace.

Mezi dalsi priznaky doprovazejici HN patfi
dyskomfort v analni oblasti projevujici se svédé-
nim, palenim ¢i pocitem vlhka. Bolest, ¢i zpocat-
ku spise pocit tupého tlaku v oblasti anorekta,
je Casto az nasledkem zanétu nebo trombdzy
postizenych HP. Nékdy byva HN doprovézena
i Spinénim v dUsledku ¢aste¢na inkontinence
stolice ¢i hlenovitého vytoku (9).

Jak jiz bylo uvedeno vyse, nejcastéji jsou
postizeny vnitfni hemoroidy. Klasifikace stupné
HN u tohoto typu hemoroidd ve vztahu k jejich
symptomatologii uvadf tabulka 1.

Prestoze vétsina pacientl, zejm. v poc¢atku
potizi, voli spise nez ndvstévu lékafe samolécbu
volné prodejnymi pfipravky z 1ékdren, je bezpod-
minec¢né nutné doporucit pacientovi vysetreni
|ékafem. Jen tehdy je urcena spravna diagndza
(je treba vyloucit napt: pfitomnost fistuly, condylo-
mat &i karcinomu konecniku) a zvolena efektivni
lécba (konzervativni farmakologickd &i invazivni
chirurgickd terapie). Lékarské vysetfeni mize téz
odhalit pfitomnost komplikaci HN, které je tfeba
bezodkladné fesit. Patif mezi né zejm. trombdza,
nekréza a infekce v¢. abscesu (3).

Trombdza HP, kterd je velmi ¢astd zejm.
u zevnich hemoroidl (4), se projevuje boles-
tivym zvétsenim hemoroidd a jejich fialovym
zabarvenim. Bolest je tehdy prevazné stald,
intenzivni a nezavisld na defekaci (9). Nekroza,
resp. gangréna, vznika v ddsledku déle trvajici
ischemie, je viak oproti trombdze relativné vzac-
néjsi komplikaci HN (5). Zénétlivy proces v oblasti
anorekta v souvislosti s HN je pak bud nasled-
kem hemostazy v této oblasti, nebo prostou
nasedajici infekci. Tehdy se mlze jednat i o in-
fekci mykotickou.

Sekundarni anémie v dtsledku masivni-
ho a opakovaného krvaceni je jen vzacnou
komplikaci HN (3). Jsou ji ohroZeni zpravidla
pacienti trpici 3. ¢i 4. stupném tohoto one-

mocnéni (5).

Tab. 1. Klasifikace vnitinich hemoroidd a jejich symptomatologie (dle Golighera 1984)

Terapie hemoroidalniho
onemocnéni volné prodejnymi
pripravky

Volba terapeutického pfistupu k Ié¢bé HN se
odviji od charaktery, tize a rozsahu postizeni. Kvol-
bé vhodné kurativni metody mdze pfispét i pfi-
padnd predesla zkusenost s terapif HN u konkrét-
niho pacienta. Cilem 1é¢by, zejména u HN nizsiho
stupné, nenf primarné odstranéni HP postizenych
patologickym procesem, ale eliminace symptomd
doprovazejicich toto onemocnéni (5, 10). Tehdy
jsou vyuzivany jak metody konzervativni - farma-
kologické, tak, v pripadeé jejich selhani &i pfi akut-
nich stavech, i postupy invazivni - chirurgické.
Napfiklad pacienti s HN doprovazenou silnym i
frekventnim krvacenim ve vétsiné pfipadd profituji
zkombinace obou téchto metod. Zakladem lécby
viak stale zstavaji rezimova a dietni opatfenf
(RDOQ) blize popsana nize.

Pro zvladnuti méné zévaznych potizi spoje-
nych s HN (obvykle I. a Il. stupen) Ize volit kom-
binaci RDO a farmakoterapie (3, 7, 10). V pfipadé
pokrocilejsich stadif HN nebo v pffpadé selhani
konzervativnich postup je jiz tfeba zvazovat
feseni chirurgické (3, 10). | tehdy v3ak zstava-
ji farmakoterapie a RDO soucésti terapeutické
strategie HN (10).

Na urovni lékdrenského zafizenf Ize logicky
pacientlm nabidnout pouze terapii konzervativ-
ni. Ta by méla byt vzdy komplexni a dlouhodob3,
zvI&sté pak v situacich, kdy jiz pacient prodélal
nékterou z komplikaci HN (9, 10). Spolu s dopo-
ru¢enim RDO a vhodného pfipravku, jehoz vybér
by mél byt volen dle pfevazujici symptomatolo-
gie HN, by mél byt pacient poucen o nutnosti
vysetfen( |ékafem, které je klicem ke spravné
diagnodze a nasledné i efektivni lé¢bé.

Jak uvadéji tabulky 2 a 3, k dispozici méme
velmi pestrou paletu pfipravkd pozitivné ovliv-
nujicich symptomatologii HN.

Lokalnf farmakoterapie

PrevaZznou vétsinu lokédlné aplikovanych
pripravkld (viz tabulka 2), zejm. rektélnich cip-
kl a masti, Ize zakoupit v lékédrnach bez lékar-

Stupen Prolaps Symptomy

1. bez prolapsu krvacent

1. objevi se pri defekaci, spontdnné se reponuje prolaps, krvaceni, dyskomfort

L. objevi se pri defekaci, reponuje se manualné prolaps, krvacent, dyskomfort, $pinént, pruritus

IV.a perzistujici (repozice neni moznd) prolaps s trombdzou nebo inkarceraci | prolaps, krvaceni, bolest, Spinéni, modrofialova trombdza, nekréza, ulcerace
IV.b fibrotizovany trvaly prolaps prolaps, bolest, $pinéni, zndmky inkontinence
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Tab. 2

. Prehled prodejnych pfipravkd urcenych k lokdini Iécbé hemoroiddiniho onemocnéni

Suppositoria

Dobexil H supp (PharmaSwiss Ceskd republika s.r.0.) (pozn. v soucasné dobé neni na nasem trhu dostupny)

AS:
D:
TL:
P:

dobesilan vdpenty 250 mg, lidokain 40mg

2x denné (rdno a vecer) 1 ¢ipek

kontraindikace

pripravek nenf ur¢en pro déti do 15 let vék; u pacientl s tézkym onemocnénim srdce nebo ledvin je podani kontraindikovano

Faktu supp (Takeda Pharmaceuticals Czech Republics.r.0.)

AS:
D:
TL:

policresulen 100 mg, cinchonin 2,5mg

2-3x denné (rdno a vecer, ev. i béhem dne) 1 &ipek, po zmirnéni hlavnich pfiznakd je mozno pokracovat v Ié¢bé (obvykld doba Ié¢by je 2-3 tydny)

pro nedostatek dlikaz(i se podani nedoporucuje; v dobé téhotenstvi je podani mozné za predpokladu, Ze pfinos pro matku neprevysuje potencialni rizika
pro plod

pfipravek je uréen pouze pro dospélé; podani je kontraindikovano u pacientd s precitlivélosti na séju a burské ofisky

HemaGel PROCTO supp (Apotex CR, spol. s r.0.)*

AS:
D:
TL:
P:

sitovany kopolymer 2-hydroxyethylmethakryldtu s polymerné vézanymi stericky stinénymi aminoskupinami
1x denné 1 ¢ipek (pokud Iékar neurci jinak), nejlépe na noc

podanf je mozné

dle vyrobce Ize po poradé s lékafem aplikovat u viech vékovych kategorif

Mastu supp (Stada Pharma CZ s.r.0.)*

AS: | zdsadity gallan bismutity (m.n.), oxid titanicity (m.n.)

D: 2x denné (rano a vecer) 1 ¢ipek, nejdéle po dobu 30 dnd

TL: | o pouziti rozhodne lékat (nejsou zadné zkusenosti s pouzitim v téchto situacich)

Preparation H supp (Pfizer PFE, spol.sr.0.)

AS: | olej ze zralocich jater (Selachiorum hepatis oleum) 69 mg, kvasnice (extrakt, Faecis extractum fluidum) 23 mg

D: nejméné 2x denné (rano, vecer a po kazdém vyprazdnéni stfev) 1 ¢ipek, po dobu potiZi a jesté 5 dni po odeznéni pfiznakd

TL: | podanije mozné

P: pripravek nenf ur¢en pro déti a dospivajici do 18 let véku; pacientdim s chronickym onemocnénim ledvin Ize poddavat pfipravek pouze s opatrnosti

Proktis-M supp (Farma-Dermass.r.1.)*

AS:

D:
TL:
P:

sodnd sul kyseliny hyaluronové (m.n.), Centella Asiatka (extrakt m.n.), Calendula officinalis (extrakt m.n.), Aloe vera (extrakt m.n.), Melaleuca alternifolia (extrakt
esencidlnich olejd m.n.)

1x denné, nebo dle doporuceni |ékafe, 1 ¢ipek

— (t&hotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

pfipravek je mozné v pfipadé nutnosti pouzivat i po delsi dobu

Procto-glyvenol supp (Herbacos Recordatis.r.o.)

AS: | tribenosid 400 mg, lidokain 40mg

D: 2x denné (rdno a vecer) 1 ¢ipek po dobu potizZi, poté 1 Cipek 1x denné

TL: | podénije mozné od 4. mésice téhotenstvi a v dobé kojenf;

P: pacientlm s vaznym postizenim jater Ize poddvat pfipravek pouze s opatrnosti

Spofax supp (Sanofi-Aventis s.r.0.)

AS: | vdpenatd sul karboxycelulézy 300 mg, zdsadity gallan bismutity 100 mg, cinchokain 5 mg

D: obvykle 2x denné (rdno a na noc) 1 cipek; pfi zesileném krvacenf je mozné pouzit i castéji (ne vice nez 5 ¢ipkd za den)
TL: | podénije mozné pouze v nezbytnych pfipadech a kratkodobé

P: pfipravek je ur¢en pro dospélé a dospivajici starsf 15 let véku

Unguenta, Cremores et Gelata

ALTERMED Dubova ktra gel ge/ (Omega Pharma a.s.)**

AS:
D:
TL:

extrakt zdubové kdry (m.n.)
2-3x denné aplikovat na postizené misto, ev. dle moznosti vmasirovat
— (t&hotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

ALTERMED Dubova kura gel s allantoinem gel (Omega Pharma a.s.)**

AS:
D:
TL:

extrakt zdubové kdry (m.n.), allantoin (m.n.)
2-3x denné aplikovat na postizené misto, ev. dle moznosti vmasirovat
- (t€hotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

Balcann dubova kiira gel z konopi gel (Annabis, s.r.0.)**

AS:

D:
TL:
P:

Aesculus hippocastanum (extrakt, m.n.), allantoin (m.n.), Aloe barbadensis (Stava, m.n.), bisabolol (m.n.), Cannabis sativa (extrakt + olej, m.n.), diosmin (m.n.),
Syzygium aromaticum (silice, m.n.), Ginkgo biloba (extrakt, m.n.), Hamamelis virginiana (extrakt, m.n.), hesperidin (m.n.), koloidni stfibro (m.n.), Matricaria
recutita (silice, m.n.), Melaleuca alternifolia (silice, m.n.), Olea Europaea (olej, m.n.), D-panthenol (m.n.), Quercus robur (extrakt, m.n.), Ruscus aculeatus
(extrakt, m.n.)

dle potfeby na kizi postizené oblasti

- (t&hotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

vyrobce uvadiinformaci o certifikaci vyrobku pro déti 0-3 roky

Balcann dubova kiira mast z konopi mast (Annabis, s.r.0.)**

AS:

D:
TL:
P:

Amyris balsamifera (silice, m.n.), Cannabis sativa (extrakt + olej, m.n.), Cedrus deodara (silice, m.n.), Hippophae rhamnoides (olej, m.n.), Lavandula angustifolia (silice,
m.n.), Myrtus communis (silice, m.n.), Olea Europaea (olej, m.n.), D-panthenol (m.n.), petrolej (m.n.), Quercus robur (extrakt, m.n.), Vitellaria paradoxa (olej, m.n.)

dle potfeby na kiZi postizené oblasti

- (t€hotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

vyrobce uvadiinformaci o certifikaci vyrobku pro déti 0-3 roky
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Dobexil H ung (PharmaSwiss Ceskd republikass.r.0,)

AS: | dobesildt sodny 40 mg, lidokain 20mg v 1g masti

D: 2x denné (rano a vecer), nejlépe po dobu 14 dnl
TL: | podéni pfipravku v pribéhu téhotenstvi a v obdobf kojenf je kontraindikovéno
P: mast se vtlacuje do konec¢niku pomoci aplikdtoru nebo nandsi do jeho okoli; pfipravek neni urcen pro déti do 15 let véku; u pacientl s téZkym onemocnénim

srdce nebo ledvin je podani kontraindikovano

Doxiproct ung (OM Pharmass.a.)

AS: | dobesilan vdpenty 40 mg, lidokain 20mg v 1 g masti

D: 2-3x denné (alespon rédno a vecer pred spanim)
TL: | pro nedostatek diikazd se podani nedoporucuje; v dobé téhotenstvi je podani mozné za predpokladu, Ze pfinos pro matku neprevysuje potencialni rizika pro plod
P: mast se vtlacuje do konec¢niku pomoci aplikatoru nebo nanasi do jeho okoli

Doxiproct PLUS ung (OM Pharma s.a.) Rx
AS: | dobesilan vdpenty 40 mg, lidokain 20 mg, dexamthason-acetdt 0,25mg v 1g masti

D: 2-3x denné (alespon rdno a vecer pred spanim)
TL: | pro nedostatek diikazl se podani nedoporucuje; v dobé téhotenstvi je podani mozné za predpokladu, Ze pfinos pro matku neprevysuje potencidlnf rizika pro plod
P: mast se vtlacuje do konec¢niku pomoci aplikatoru nebo nanasi do jeho okoli; mast Ize aplikovat po dobu maximélné 2 tydnd

Dubova ktira gel Dr.Miiller gel (Dr.Muller Pharma s.r.0.)**

AS: | extrakt zdubové kdry (m.n.), allantoin (m.n.), D-panthenol (m.n.)
D: dle potfeby nékolikrat denné

TL: | - (téhotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

Dubova kiira mast Dr.Miiller ung (Dr.Muller Pharma s.r.0.)**

AS: | extrakt zdubové kiry (m.n.), glycerol (m.n.), tekuty parafin (m.n.)
D: dle potieby nékolikrat denné
TL: | - (téhotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

Faktu ung (Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.r.0.)

AS: | policresulen 50 mg, cinchonin 10mg v 1g masti

D: 2-3x denné aplikovat na postizené misto, ev. dle moznosti vmasirovat

TL: | pro nedostatek diikazd se podani nedoporucuje; v dobé téhotenstvi je podani mozné za predpokladu, Ze piinos pro matku neprevysuje potencialni rizika pro plod
P: mast se vtlacuje do konec¢niku pomoci aplikdtoru nebo nandsi do jeho okolf; pfipravek je urc¢en pouze pro dospélé

Fytona Dubova kura gel s allantoinem gel (Fytona czs.r.0.)**

AS: | extrakt zdubové kiry (m.n.), allantoin (m.n.), Syzygium aromaticum (silice, m.n.)

D: dle potfeby i nékolikrat denné

TL: | - (téhotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

HEMODIN mast dubova kura ung (Valosun a.s.)**

AS: | allantoin (m.n.), Hamamelis virginiana (extrakt, m.n.), D-panthenol, Quercus robur (extrakt, m.n.)
D: 2-3x denné aplikovat na postizené misto, ev. dle moznosti vmasirovat

TL: | - (téhotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

Hemostop Gel Max gel (Simply You Pharmaceuticals a.s.)*

AS: | Quercus robur (extrakt, m.n.), Boswellia serrata (extrakt, m.n.), Hypericum perforatum (extrakt, m.n.), Euphrasia Rostkoviana (extrakt, m.n.), Calendula offcinalis
(extrakt, m.n.), Achillea millefolium (extrakt, m.n.), Viola odorata (extrakt, m.n.), Plantago lanceolata (extrakt, m.n.), Malva mauritiana (extrakt, m.n.), Sambucus
nigra (extrakt, m.n.), Equisetum arvense (extrakt, m.n.), Aloe vera (extrakt, m.n.)

D: 2-3x denné aplikovat na postizené misto, obvykle po dobu 5-10 dnd

TL: | vyrobce uvadi moznost aplikace prostifedku u téhotnych a kojicich zen

Heparoid Léciva crm (Zentiva, a.s., Praha)
AS: | heparinoid S 2mg (= 2001U) v 1g krému
D: 2-3x denné nanést na postizené misto a jeho okoli asl 1 mm vrstvu krému

TL: | Ize aplikovat kratkodobé a v opodstatnénych indikacich s vyjimkou posledniho trimestru

P: kontraindikacijsou hemoragickd diatéza, rizné formy purpur, trombocytopenie, hemofilie, rizné celkové stavy s tendenci ke krvacenf; (pozn. autora: pfipravek
nepatii mezi standardné pouzivana léciva v terapii HN, néktefi autofi jej véak doporucuji v rdmci lokalnf terapie trombotizovanych hemoroidd)

Hirudoid crm/gel (Stada Arzneimittel AG)
AS: | glykosaminoglykan-polysulfdt 3mg (= 2501U) v 1 g krému/gelu

D: 2-3x denné, v pripadé potfeby i castéji; u povrchové flebitidy obvykle 1-2 tydny

TL: | - (dle vyrobce nebyly zadné Skodlivé ucinky hldseny)

P: pfipravek nesmi byt aplikovan na oteviené rany a poranénou kiZi (pozn. autora: pfipravek nepatfi mezi standardné pouzivana Iéciva v terapii HN, néktefi
autofi jej vsak doporucuji v ramci lokélni terapie trombotizovanych hemoroidd)

Hirudoid Forte crm/gel (Stada Arzneimittel AG)
AS: | glykosaminoglykan-polysulfdt 4,45 mg (= 4001U) v 1 g krému/gelu

D: 2-3x denné, v pfipadé potreby i ¢astéji; u povrchové flebitidy obvykle 1-2 tydny

TL: | - (dle vyrobce nebyly zadné skodlivé ucinky hlaseny)

P: pripravek nesmi byt aplikovan na oteviené rany a poranénou kizi (pozn. autora: pfipravek nepatfi mezi standardné pouzivand Iéciva v terapii HN, néktefi
autofi jej vak doporucuji v rdmci lokdlni terapie trombotizovanych hemoroidd)

Mastu ung (Stada Pharma CZs.r.0.)*

AS: | zdsadity gallan bismutity (m.n.), oxid titanicity (m.n.)

D: 2-3x denné do fitniho otvoru a/nebo do jeho okoli, nejdéle po dobu 30 dnli

TL: | o pouziti rozhodne lékaf (nejsou zadné zkusenosti s pouzitim v téchto situacich)

P: mast se vtlacuje do konec¢niku pomoci aplikdtoru nebo nanasi do jeho okoli
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Preparation H ung (Pfizer PFE, spol.sr.0.)

D:

P:

AS:

TL:

olej ze Zralo¢ich jater (Selachiorum hepatis oleum) 30 mg, kvasnice (extrakt; Faecis extractum fluidum) 10mg v 1 g masti

nejméné 2x denné (rdno, vecer a po kazdém vyprazdnénf stiev) do fitniho otvoru a/nebo do jeho okoli, po dobu potiZi a jesté 5 dni po odeznéni pfiznakd
podanf je mozné

mast se vtlacuje do kone¢niku pomoci aplikdtoru nebo nanasi do jeho okolf; pfipravek neni uréen pro déti a dospivajici do 18 let véku; pacientlim s chronickym
onemocnénim ledvin Ize podévat pfipravek pouze s opatrnosti

Proktis-M PLUS ung (Farma-Dermass.r.1.)*

AS: | sodnd sl kyseliny hyaluronové m.n., polidokanol m.n., aescin m.n., beta-sitosterol m.n., kyselina glycyrhetinovd m.n.
D: 2x denné (rdno a vecer) do fitniho otvoru a/nebo do jeho okoli, po dobu potizi

TL: | - (téhotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

Procto-glyvenol crm (Herbacos Recordatiss.r.0.)

AS: | tribenosid 50 mg, lidokain 20mg v 1g krému

D: 2x denné (rano a vecer) do fitniho otvoru a/nebo do jeho okoli po dobu potizi, poté 1x denné

TL: | podénije mozné od 4. mésice téhotenstvi a v dobé kojeni

P: pacientlim s vaznym postizenim jater Ize podavat pfipravek pouze s opatrnosti; tuba obsahuje latexovou gumu, kterd mize vyvolat alergickou reakci
TOPVET Dubova kara gel gel (Topvet MVDr. Jifi Panttcek)**

AS: | Quercus robur (extrakt, m.n.), glycerol (m.n.), carbomer (m.n.)

D: nékolikrat denné aplikovat na postizené misto, ev. dle moznosti vmasirovat

TL: - (t&hotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

Plantae medicinales et Varia k pripravé sedacich koupeli

Dubova kuira sypana Fytopharma spec (Fytopharma a.s.)**

D:

P:

AS:

TL:

dubovd kdra (MR: Quercus robur nebo Quercus petraea)

sedaci koupel: 50g drogy (cely sacek) na 11 vody; k obkladlm ¢i oplachdim: 10g drogy (1/5 séc¢ku) na 1 pohar (cca 200 ml) vody
- (t&hotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

pfipraveny odvar (10 min varu) se pouziva jesté teply

HERBEX Dubova kiira spec (Herbex Czechia's.r.0.)**

D:

P:

AS:

TL:

dubovd kdra (MR: Quercus robur nebo Quercus petraea)

25gdrogy (1/2 sa¢ku) na 1 I vody (krdtce povafit a nechat 30 min vyluhovat)
- (t&hotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

odvar se pouziva jesté teply

LEROS Dubova kiira spec (Leros s.r.0.)**

D:

P:

AS:

TL:

dubovd kdra (MR: Quercus robur nebo Quercus petraea)

375gdrogy (1/2 séc¢ku) na 1 | vody (3 min povafit a nechat 30 min vyluhovat)
- (téhotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

odvar se pouziva jesté teply

MEGAFYT Dubova kura spec (Megafyt Pharmas.r.0.)**

D:

P:

AS:

TL:

dubovd kdra (MR: Quercus robur nebo Quercus petraea)

sedaci koupel nebo k obkladiim: 1 polévkova Izice drogy na 1| vody (10 min povafit a nechat 15 min vyluhovat); lez aplikovat i nékolikrat denné

— (t&hotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

odvar se pouziva jesté teply; vyrobce uvadiinformaci o nevhodnosti pouziti teplé koupele mj. u infekénich onemocnénti, pfi srdecni nedostatecnosti, vysokém
krevnim tlaku, a obecné nevhodnosti pouZiti odvaru ¢i ndlevu u déti mladsich 3 let

Antivir H pFipravek k pé¢i o analni oblast (Anika - CR, s.r.0.)**

AS: | pfirodni mikrobidini lyzdty (m.n.), panthenol (m.n.), Quercus robur (extrakt, m.n.), Hamamelis virginiana (extrakt, m.n.)

D: aplikuje se dle potieby nékolikrdt denné na postizené misto

TL: |- (t&hotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

Proktis-M PLUS aktivni Cistici péna (Farma-Dermas.r.1)*

AS: | sodnd sdl kyseliny hyaluronové (m.n.), polidokanol (m.n.), aescin (m.n.), beta-sitosterol (m.n.), kyselina glycyrhetinovd (m.n.)
D: 2x denné (rano a vecer) aplikovat na periandlni sliznici

TL: |- (t&hotenstvi ani kojeni nejsou uvedeny jako kontraindikace)

Kalii permanganas (Fagron a.s.; IPLP) (Sklendr 2009)

AS: | manganistan draselny

D: nékolik zrnek manganistanu se rozpusti ve vlazné vodé (slabé riZzovy roztok)

TL: |- (pozndmka autora: v dobé téhotenstvi nelze doporucit)

P: roztok se pripravuje vzdy cerstvy (ne v kovové nddobé), nelze jej aplikovat na sliznice ani pouzit k vyplachlim; roztok barvi plastové nddoby i pokozku dohnéda

AS: aktivni sloZky; D: ddvkovdni; TL: pouZiti v tobé téhotenstvi a laktace; P: pozndmka; m.n.: mnoZstvi nespecifikovdno; *zdravotnicky prostredek; **neregistrovany pripravek;
Rx: vydej léku je vdzdn na lékarsky predpis

ského predpisu. Vyjimkou, u nizZ je vydej vazan
na lékafsky predpis, je rektalni mast s obsahem
dexamethason-acetatu Doxiproct PLUS. Ta vsak
neniv soucasné dobé na nasem trhu dostupna
stejné jako lokélné aplikované pfipravky s obsa-
hem glycerol-trinitratu ¢i diltiazemu (11).
Terapeuticky efekt lokdlné aplikovanych
léciv byva viak nékdy zpochybrovan. Tehdy

je mirnéni symptomatologie HN pfisuzovano
pouze protektivnimu a lubrika¢nimu ucinku
¢ipkovych ¢i mastovych zakladl (napt. glycerol,
parafin) topicky aplikovanych Iéciv (12).
Prevdzna ¢ast lokalné aplikovanych volné
prodejnych pfipravkd ur¢enych k terapii HN ma
charakter polykomponentnich preparatd. S vy-
hodou jsou zde kombinovéana léciva pUsobici
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tisenf rdznych projeva HN ¢i pozitivné ovliviujici
pribéh samotné choroby. Patif mezi né veno-
tonika, hemostyptika, adstringencia, antiseptika,
anestetika, latky podporuijici reepitelizaci, korti-
kosteroidy a dfive i antiflogistika. Nékterd z nich
vykazuiji téz kombinovany Ucinek.
Venotonika (dobesilan vdpenaty a tribe-
nosid) snizujici permeabilitu kapilar, zvysujici

www.praktickelekarenstvi.cz



odolnosti cévni stény a mirnici tvorbu otoku ¢&i pfimo zénétlivého procesu.
Hemostypika (polykresulen, vdpenatd stil karboxycelulézy, sitovany
kopolymer 2-hydroxyethylmethakryldtu s polymerné vdzanymi stericky
stinénymi aminoskupinami, zdsadity gallan bismutity) stavi krvaceni,
adstringencia (polykresulen, zdsadity gallan bismutity, obsahové Idtky
Quercus cortex v podobé odvaru &iindustridiné vyrdbénych topickych pfiprav-
kd, nej¢. gelt) diky koagulaci bilkovin mirni drobné krvaceni, ale zejména
vyznamneé redukujf tvorbu sekretu a podporuji hojeni. Diky koagulaci bilkovin
Ize hovotit do jisté miry i o antiseptickém Ucinku téchto latek. Mezi né patif
téZ manganistan draselny Ci obsahové latky drog Matricariae flos, Milefolii
herba nebo Calendulae flos vyuzivané k piipravé vlaznych az mirné teplych
sedacich koupeli (12).

Mezi dalsi slozky lokalné aplikovanych Ié&iv pouzivanych v terapii HN
patii latky podporujici reepitelizaci, kam fadime vitaminy A a D (pozn.
ptipravek Preparation H obsahuje jako zdroj téchto vitaminu tuk ze Zralocich
jater — Selachiorum hepatis oleum), kvasnicovy extrakt (Faecis extractum
fluidum), oxid titanicity (mj. md schopnost vysusovat, a brdnit tak nadmér-
né secernaci), allantoin a panthenol. Samozfejmé jsou na nasem trhu
k dispozici téZ monokomponentni topické pfipravky obsahujici nékteré
z téchto latek.

LokdIni anestetika (cinchonin a lidokain) tisf bolest, svédénf a pa-
leni. Samotné lokalné aplikované analgetikum - antiflogistikum (nap/:
bufexamak; Evropskd lékovd agentura v roce 2010 doporucila zrusit registraci
pfipravkd, které jej obsahuji, z divodu vysokého rizika kontaktni alergické re-
akce (13)) Zddny ze soucasné registrovanych lécivych pfipravkd uréenych
k terapii HN neobsahuje. Podobné je tomu i v pfipadé protizdnétlive
a antipruriginézné pasobicich kortikosteroidi (dexamethason-acetat).
Jak jiz bylo vy$e uvedeno, rektalni mast Doxiproct PLUS je sice v Ceské
republice registrovéna, neni viak u zddného z tuzemskych distributor(
|éciv dostupna.

Adjuvantni terapeuticky U¢inek mohou mit i jiz zmifiované pomocné latky
s lubrika¢nim efektem (glycerol, parafin aj) (12).

Pro zajisténi maximalniho Ucinku vhodné zvoleného preparatu je nutna
i jeho spravna aplikace. Cipky jsou obvykle aplikovany do kone¢niku 2-3x
denné (nejcastéji rdno a vecer) po predchozi defekaci a dlkladné andini hy-
giené. Cipky s hemostyptickym Gcinkem jsou aplikovany dle potfeby, a to
za pfedpokladu dodrzeni doporuceni (ddvkovdni, kontraindikace) vyrobce
¢ilékare.

Polotuhé lékové formy, jako masti, krémy a gely, |ze aplikovat rovnéz
nékolikrat denné (obvykle 2-3x denné dle doporuceni vyrobce Ci lékare) v tenké
vrstvé do okoli konecniku, napf. pomoci kosmetického tamponu. Je-li tfeba
aplikovat mast ¢i krém do konecniku, pak za stejnych podminek jako je tomu
v pfipadé ¢ipkd. U téchto lékovych forem Ize vyuZit rektaini aplikator, ktery je
obvykle soucésti baleni pripravku.

Sedaci koupele, ¢i méné castéji obklady, se pfipravuji z odvarl (korové
drogy) ¢indlevi (hatové a kvétové drogy) dle doporuceni vyrobce. Obvykle se
na 1 litr sedaci koupele pfipravené z Quercus cortex pouzije asi 25 gramu
této drogy. Podle nékterych autorl Ize provadét sedaci koupel az 3x denné
po dobu 10-15 minut. V pfipadée sedaci koupele obsahujici manganistan
draselny uzivany pro jeho dezinfekeni Ucinky se pfipravuje jen slabé rlzovy
roztok této substance (14). Nékdy mdze pfinést tlevu i samotna sedaci koupel
bez pfidavku dalsich latek. Vzdy by viak méla byt jen mimé tepla.

www.praktickelekarenstvi.cz



) SAMOLECBA
HEMOROIDY — CO DOPORUCIT V LEKARNE?

Obr. 1. Vhodnd pozice pro usnadnéni defekace
(pfevzato z novyeshop.sapho.cz)

Systémova farmakoterapie

Farmakoterapie, jejimz cilem je pfedevsim
zmirnit pfiznaky a stabilizovat onemocnéni, je
rovnéz dostupnd v podobé systémoveé poda-
vanych Iéciv (viz tabulka 3 — najdete v e-verzi),
zejm. venotonik. Zde je tfeba upozornit na fakt,
Ze je jejich pouziti je mnohymi autory kladeno
na prvni misto v terapii HN (5, 10). Nezfidka kdy
pacienti Zadajf i nékteré z volné prodejnych anal-
getik k tiseni bolesti spojené zejm. s akutnimi
komplikacemi tohoto onemocnén.

Z3kladni skupinou systémove podévanych
léciv indikovanych v terapii HN jsou venotonika
posilujici cévni sténu, podporujici mikrocirkulaci
a snizujict méstnani krve v HP. Venotonika jsou in-
dikovana nejen pfi akutnich stavech v¢. trombdzy
(obvykle ve vyssiddvce nez udrZovaci), ale téz v rdmci
komplexni terapie HN s chronickym prdbéhem
(vudrZovaci ddvce) (5). Lze je vyuzit nejen v terapii
HN I.a ll. stupné, ale téZ v ramci adjuvantni terapie
v obdobi po chirurgickém feseni onemocnéni (15).

Mezi systémové podadvand venotonika
indikovana v terapii HN patfi zejména glykosi-
dy flavonoidU (rutin a jeho derivdty, hesperidin
a diosmin), saponinu aesculinu a terpenickych
ldtek obsazenych v plodech Ginkgo biloba,
heptamaninol a tribenosid vykazujici mj.i pro-
tizénétlivy Ucinek.

V pfipadé mikronizované purifikované flavo-
noidnf frakce hesperidinu a diosminu je k dispozici
nékolik studii prokazatelné potvrzujicich jejich tcin-
nost v terapii HN (16). P¥i 1é¢bé HN je vsak tfeba
mit na paméti, ze Ié¢ba venotoniky je pouze
symptomaticka a k vylécenf sama o sobé neve-
de. Dalsi relativni nevyhodou samolécby HN je
fakt, ze nékterd z vyse uvedenych systémove po-
davanych léCiv jsou vazéna na lékafsky predpis.

K zvladnutf bolesti, kterd je nej¢astéjsim pfi-
znakem akutni komplikace HN, Ize pacientovi
doporucit, spolu s bezodkladnou navstévou
|ékare, nékteré z volné prodejnych analgetik.

Pfi volbé vhodného preparétu, at jiz pro lo-
kalnf i systémovou terapii, je nutné respektovat
mimo jiné i pfipadné kontraindikace a upozor-
néni vyrobce tykajici se (ne)vhodnosti pouzitf
piipravku u urcitych skupin pacientd. Ty uvadi
mimo jiné tabulky 2 a 3.

Nefarmakologicka doporuceni
pri hemoroidalnim onemocnéni

Nedilnou soucésti efektivni terapie HN, a to ne-
zavisle na stupni postizenf, jsou nefarmakologicka
doporuceni tykajici se reZimovych a dietnich opat-
feni (6, 7, 10). Jejich dodrzovéani vyznamné snizuje
riziko prohloubeni patologickych zmén v oblasti
anorekta, vzniku komplikaci HN ¢ onemocnéni
samotného (viz tabulka 4).

Ve zkratce Ize tato opatfeni shrnout do 2 z&-
kladnich bod(. Prvnim z nich je péce o pravidelnou
meékkou stolici (stravovani, pitny rezim, pohybova
aktivita, ,zdravy defekacni ritudl”; zadouci neni za-
cpa ani prdjmovita stolice), druhym pak zvysena
hygiena andIni oblasti po defekaci. Jednotliva do-
poruceni se vzajemné prolinaji a Ize konstatovat,
Ze jejich ,protipdly” jsou viastné rizikovymi faktory
v rozvoji HN.

Podstatou nécviku ,zdravého” defekacni-
ho ritudlu, pouZivaného zejm. v terapii zacpy
(s prevenci samotné HN neni pfimo spojovan),
je vytvoreni podminéného reflexu v kombina-
ci s volbou vhodné pozice pfi vyprazdhovani
stfevniho obsahu.

Tab. 4. (Ne)vhodné rezimové a dietni ndvyky v prevenci a 1é¢bé hemoroiddini nemoci

Jednou z moznosti ndcviku defekac¢niho
ritudlu, ktery vychazi z fyziologického gastro-
kolického reflexu, mize byt nésledujici postup.
Po probuzeni pacient vypije sklenici vlazné
nebo teplé vody, a po béznych rannich tko-
nech, jako je hygiena, snidané apod. se pokusf
o vyprazdnéni bez ohledu na to, zda pocituje
nutkani na defekaci ¢i nikoli (17). Néktefi autofi
doporucuji béhem pobytu na toaleté i jemnou
masaz bficha ve sméru hodinovych rucicek.
Pokud je tento postup opakovéan pravidelné,
defekacni reflex se zpravidla obnovi. Takovyto
postup je vhodny i u pacientl s chronickou
zacpou ¢i afekcemi v oblasti rekta, v¢. HN,
kdy pro bolest pfi defekaci dochézi k reflexni
obstipaci.

Jako spravna pozice pri defekaci, podporu-
jici funkci brisniho lisu, je doporucovéna takova,
kdy pacient sedi na toaleté mirné predklonén,
nohy ma podloZeny nizkou stolickou tak, aby
byla kolena vyse nez kycle a blize k trupu,
a stehna ma u sebe (viz obrazek 1). V rdmci
prevence ¢i prohloubeni potizi spojenych
s HN samoziejmé neni vhodné Uporné zatina-
ni bfisnich svald pri defekaci a dlouhé setrvani
na toaleté.

Vhodnou pomUckou pro pacienty trpi-
cf bolesti v oblasti kone¢niku pfi sezeni, at uz
v souvislosti s projevy HN nebo po jejim chirur-
gickém feseni, mize byt tzv. poporodni polstar
s otvorem uprostred.

Zaver

Hemoroidalnf nemoc je jednou z chorob,
kdy davé pacient v prvnim kroku pfednost sa-
molécbé pred navstévou lékafe. Presto by mél
byt pacient vzdy poucen o nutnosti vysetfen{
|ékarem, které je klicem ke spravné diagndze
anasledné i efektivni Ié¢bé.

Vzhledem k frekventnimu vyskytu kolorektal-
niho karcinomu v nasi populaci by mél byt kazdy
pacient, ktery uvadi pfitomnost krve ve stolici,
bezodkladné odeslan k lékafi a nasledné, dle roz-
hodnuti lékafe, i ke koloskopickému vysetieni.

Vhodné navyky

Nevhodné navyky

(ovoce, zelenina, celozrnné pecivo)
peclivd andlni hygiena

pfi akutni atace HN fyzicky klid
nacvik ,zdravého" defeka¢niho ritudlu
posilovéni svall panevniho dna

= zvydeny pifjem tekutin a vldkniny (20-35 g/den), zejm. nerozpustné

pravidelnd aerobnf fyzicka aktivita (plavani, turistika)

= konzumace potravin a ndpojl vyvoldvajicich zacpu nebo iritujicich zazivaci trakt
(alkohol, kdva, Cerny ¢aj, kofenéna jidla)

= vykonavani ¢innosti vyzadujicich nadmérné zapojeni bfisniho lisu (zvedani
tézkych bfemen, vzpirani)

= dlouhé sezeni, v¢. sezeni v podfepu ¢i cyklistiky
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Metodicky je farmaceutické péce o pacienta
s HN zpracovana i v doporu¢eném postupu
Ceské lékéarnické komory — Hemoroidy. Spolu
s doporucenim vhodného preparatu, jehoz
vybér by mél byt volen dle prevazujici symp-
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