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Konjac – obsahové látky a léčivé účinky
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Zmijovce (Amorphophallus spp.) jsou impozantní byliny z čeledi áronovitých (Araceae). Některé druhy se v tradiční čínské medicíně používají 
již tisíce let, jedním z nich je Amorphophallus konjac. Jeho hlízy se používají k léčbě mnoha onemocnění a také k potravinářským účelům. 
Nyní jejich léčivé účinky objevuje i západní medicína, některé z nich byly potvrzeny již i v klinických studiích. Glukomannan izolovaný z hlíz 
zmijovce má hypolipidemický, laxativní a antidiabetický účinek, působí rovněž proti obezitě. Konjak glukomannan je možné užívat ve formě 
doplňků stravy, používá se rovněž jako přísada do potravin.
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Konjac – active compounds and therapeutic effects

Voodoo lilies (Amorphophallus spp.) are imposing herbs belonging to aroid family (Araceae). Some species are used in traditional Chinese 
medicine for thousands of years, one of them is Amorphophallus konjac. Konjac tubers are used for treatment of many illnesses and also for 
food purposes. Its therapeutic effects are discovered by Western medicine now; some of them were confirmed in clinical trials. Glucomannan 
isolated from konjac tubers has hypolidipidemic, laxative, anti-obesity, and antidiabetic properties and can be used as dietary supplement 
such as food component. 
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Úvod

Používání rostlin rodu Amorphophallus k potravinářským i léčebným 

účelům má v jihovýchodní Asii dlouhou tradici. Hlízy A. konjac se používají 

již více než 2000 let a nyní jejich léčivé účinky objevuje i západní medicí-

na. Glukomannan izolovaný z hlíz má využití v medicíně, potravinářství, 

farmacii i dalších odvětvích. Některé jeho léčivé účinky byly potvrzeny 

v klinických studiích a na trhu je k dispozici ve formě doplňků stravy.

Botanická charakteristika

Zmijovce (Amorphophallus Blume ex Decne.) jsou impozantní byliny 

z čeledi áronovitých (Araceae). Známe cca 170–180 druhů, které ros-

tou v tropických a subtropických oblastech Starého světa. Rostliny mají 

podzemní hlízu, složený list s dlouhým řapíkem připomínajícím kmínek 

a palicovité květenství podepřené velkým toulcem. Latinské jméno po-

chází z řeckých slov amorphos = beztvarý a phallos = penis. Největším 

zástupcem je Amorphophallus titanum (zmijovec titánský), který má toulec 

vysoký 1,5 m, palice vyrůstá až do třímetrové výšky a hlíza váží až 75 kg. 

Jako pokojová rostlina se pěstuje menší druh Amorphophallus konjac 

známější pod synonymem A. rivieri (Obr. 1). Amorphophallus konjac má 

hlízy o průměru až 30 cm, květenství s červenohnědým toulcem dorůstá 

až do výšky 2 metrů a výrazně, nepříjemně páchne. Pochází z jižní Číny, 

Vietnamu a Japonska, v Japonsku se pěstuje jako polní plodina pro jedlé 

hlízy (1, Obr. 2).

Tradiční medicína

Hlízy A. konjac (Obr. 2) se v tradiční čínské medicíně používají již více 

než 2000 let, a to k léčbě astmatu, kašle, popálenin, bolesti a nádorových, 

Obr. 1 Kvetoucí Amorphophallus konjac v Botanické zahradě PřF UK
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hematologických a kožních onemocnění. Slouží rovněž jako funkční po-

travina a insekticid. Mezi ceněné rostliny patří zmijovec také v japonském 

lidovém léčitelství i v tamní kuchyni. Z Japonska rovněž pocházejí různé 

způsoby zpracování jeho hlíz (2, 3).

Obsahové látky

Dormantní hlízy A. konjac obsahují 49–60 % glukomannanu, 10–30 % 

škrobu, 2–7 % anorganických látek (hliník, vápník, chrom, železo, hořčík, 

fosfor, draslík a další), 3–5 % rozpustných cukrů a další organické látky 

(niacin, riboflavin, thiamin, β-karoten, cholin, serotonin a jeho deriváty) 

a na bázi stonku malé množství alkaloidů (trigonellin) a saponinů. Konjak 

glukomannan je polysacharid tvořený řetězci D-glukózy a D-mannózy 

spojenými β-1,4-glykosidovou vazbou (2).

Během kvetení se v květenství tvoří silně páchnoucí látky, především 

kyselina máselná, propionová, valerová, isovalerová a octová, trimethyla-

min, 3-methyl-2-butenal a sirné sloučeniny (dimethyldisulfid, dimethyl-

trisulfid). Zápach připomínající hnijící maso slouží k lákání hmyzu, který 

květy opyluje (4).

Léčivé účinky

V  in vitro studiích i v experimentech na zvířatech byla zjištěna řada 

farmakologických účinků glukomannanu izolovaného ze zmijovce: anti-

diabetický, hypolipidemický, prebiotický, protizánětlivý, antioxidační, imu-

nomodulační, protinádorový, hojivý a hemostatický (2, 3, 5–9).

Předmětem klinických studií byl účinek antidiabetický, hypolipide-

mický, laxativní a rovněž ovlivnění tělesné hmotnosti. Klinické studie byly 

provedeny na pacientech trpících diabetem, hyperlipidemií, hypertenzí, 

obezitou, zácpou či atopickou dermatitidou (2, 3, 5).

Klinické studie

V dvojitě slepé, placebem kontrolované studii na 20 obézních ženách 

byl podáván konjak glukomannan ve formě doplňku stravy po dobu 8 

týdnů. Příjem potravy a fyzická aktivita zůstaly nezměněny. U pacientek, 

které dostávaly glukomannan, došlo k signifikantnímu snížení hmotnosti 

(2,5 kg) a ke snížení hladiny triglyceridů a LDL cholesterolu v krvi. Nebyly 

pozorovány žádné nežádoucí účinky (10). Signifikantní snížení tělesné 

hmotnosti a hladiny krevních lipidů bylo pozorováno i u obézních dětí, 

Obr. 2 Hlízy Amorphophallus konjac
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které užívaly glukomannan po dobu 4 měsíců, a u těžce obézních dospě-

lých pacientů ve studii trvající 3 měsíce (11).

V dvojitě slepé, placebem kontrolované klinické studii na 110 star-

ších pacientech s hyperlipidemií byl jako součást potravy podáván 

glukomannan po dobu 45 dní. U pacientů, kteří dostávali glukoman-

nan, došlo ve srovnání s placebo skupinou k signifikantnímu snížení 

hladiny triglyceridů, celkového cholesterolu a LDL cholesterolu v krvi 

a zvýšení hladiny HDL cholesterolu. U pacientů s vyšší hladinou lipidů 

na počátku studie byl účinek signifikantně vyšší než u pacientů s hra-

ničními hodnotami (12).

V dvojitě slepé, placebem kontrolované studii byl podáván glukoman-

nan 63 zdravým mužům po dobu 2 týdnů. Příjem potravy a fyzická aktivita 

zůstaly nezměněny. U subjektů, kteří dostávali glukomannan, došlo k sig-

nifikantnímu snížení hladiny triglyceridů a celkového a LDL cholesterolu 

a ke snížení systolického krevního tlaku. Rozdíl v hladině HDL cholesterolu 

nebyl signifikantní, diastolický tlak a tělesná hmotnost zůstaly nezměněny. 

Nebyly pozorovány žádné nežádoucí reakce (13). 

V dvojitě slepé, placebem kontrolované studii na 11 pacientech trpících 

diabetem a hyperlipidemií byl podáván glukomannan jako součást potravy 

po dobu 2× 3 týdnů oddělených 2týdenní pauzou. U pacientů, kteří do-

stávali glukomannan, došlo k signifikantnímu snížení hladiny fruktosaminu 

v krvi a snížení systolického krevního tlaku. Rozdíl v tělesné hmotnosti, 

v hladině LDL a HDL cholesterolu, triglyceridů, apolipoproteinu, glukózy 

a inzulinu v krvi a v hodnotě diastolického tlaku nebyl signifikantní (14).

V dvojitě slepé, placebem kontrolované studii na 278 pacientech s na-

rušenou glukózovou tolerancí, hypertenzí a se sníženou hladinou HDL 

cholesterolu a zvýšenou hladinou triglyceridů v krvi byl podáván gluko-

mannan jako součást potravy po dobu 2× 3 týdnů oddělených 2týdenní 

pauzou. U pacientů, kteří dostávali glukomannan, došlo k signifikantnímu 

snížení hladiny LDL a celkového cholesterolu v krvi, poměru hladiny LDL/

HDL a celkového/HDL cholesterolu, apolipoproteinu B a fruktosaminu 

v krvi. Hladina glukózy, inzulinu, HDL cholesterolu a triglyceridů zůstaly 

nezměněny, stejně tak tělesná hmotnost (15). 

V další dvojitě slepé, placebem kontrolované studii na 22 pacientech 

s diabetem a zvýšenou hladinou cholesterolu v krvi byl glukomannan 

podáván po dobu 28 dnů. U pacientů, kteří dostávali glukomannan, 

došlo ve srovnání s placebo skupinou k signifikantnímu snížení hladiny 

celkového a LDL cholesterolu v krvi, poměru celkového/HDL cholesterolu, 

apolipoproteinu B a glukózy v krvi. Rozdíl v hladině triglyceridů, HDL cho-

lesterolu, postprandiální glykemie a tělesné hmotnosti nebyl signifikantní. 

Došlo rovněž ke zvýšení obsahu žlučových kyselin a neutrálních sterolů 

ve stolici (7).

V dvojitě slepé, placebem kontrolované studii na 46 dětech trpících 

chronickou zácpou byl podáván glukomannan po dobu 4 týdnů. Studii 

dokončilo 31 pacientů. U dětí, které dostávaly glukomannan, došlo k sig-

nifikantnímu zlepšení (dle rodičů 68 vs. 13 %), děti si také méně stěžovaly 

na bolest břicha. Glukomannan tak může sloužit jako vhodný doplněk 

při léčbě zácpy (45 vs. 13 %) (16), příznivý účinek při léčbě zácpy u dětí 

i dospělých byl zaznamenán i v dalších podobných studiích. Laxativní 

účinek měl glukomannan i u těhotných žen. Na laxativním účinku se podílí 

ovlivnění konzistence stolice, zvětšení jejího objemu a normalizace střevní 

mikroflóry (3, 17).

V dvojitě slepé, placebem kontrolované studii na 200 pacientech 

trpících nadváhou či obezitou byla pod dobu 16 týdnů podávána 



www.praktickelekarenstvi.cz  / Prakt. lékáren. 2019; 15(1e): e54–e59 / PRAKTICKÉ LÉKÁRENSTVÍ e58

FYTOTERAPIE 
KONJAC – OBSAHOVÉ LÁTKY A LÉČIVÉ ÚČINKY

kombinace glukomannanu a Plantago ovata (psyllium). Sledován byl 

vliv na tělesnou hmotnost, pocit sytosti, lipidový profil a metabolismus 

glukózy. U pacientů užívajících kombinaci glukomannanu a Plantago 

ovata došlo oproti placebu ke snížení hmotnosti a poklesu hladiny LDL 

cholesterolu. Účinek na hladinu glukózy, inzulinu a HDL cholesterolu 

nebyl zaznamenán (18).

Studie zkoumaly i účinek glukomannanu u žen po terapii vaginální 

mykózy a u pacientek trpících akné, zajímavé bylo rovněž ovlivnění hladiny 

hormonů štítné žlázy u pacientů s hyperthyreózou (3). 

Glukomannan se jeví jako vhodný a bezpečný doplněk při léčbě 

hyperlipidemie, diabetu a zácpy, a to i u dětí, studie však byly pro-

vedeny vesměs na velmi nízkém počtu pacientů a výsledky nejsou 

zcela konzistentní. Odlišné výsledky byly zaznamenány především 

u antidiabetického účinku glukomannanu. Metaanalýza 14 studií 

ukázala, že glukomannan signifikantně snižuje hladinu celkového 

cholesterolu, LDL cholesterolu a triglyceridů a také tělesnou hmot-

nost, zatímco ovlivnění krevního tlaku, metabolismu glukózy a hladiny 

HDL cholesterolu nebylo signifikantní. Příznivý efekt glukomannanu 

na kardiovaskulární onemocnění lze vysvětlit převážně ovlivněním 

lipidového metabolismu (19).

Metaanalýza, která rozebírala 9 studií o působení glukomannanu 

u pacientů s nadváhou či obezitou, však jeho účinnost nepotvrdila (20). 

Je potřeba další výzkum.

Dávkování, nežádoucí účinky

Obvyklá dávka činí 2–4 g glukomannanu denně (1 g 3× denně před 

jídlem, zapít 1–2 sklenicemi vody), ale může být i vyšší. Z nežádoucích 

účinků se může objevit průjem, nadýmání a pocit plného žaludku či hladu. 

Alergické reakce nebyly pozorovány (11, 21).

Přípravky

Konjak glukomannan je na trhu ve formě doplňků stravy, např. Vito Life 

Glukomannan tbl., Picnic Glukomannan konjac cps., Ex Herbis Glukomannan 

tbl., Nature ś Way Glukomannan Konjac cps., Dr. Slim Glukomannan cps. 

a Sanct Bernhard Glukomannan nápoj. K dispozici jsou také vícesložkové 

přípravky, které obsahují konjak glukomannan v kombinaci s dalšími slož-

kami, jako je skořice, psyllium, chitosan, zelený čaj, karnitin či zelená káva.

Z hlíz zmijovce se vyrábějí i nekalorické potraviny známé jako shirataki 

či konjak. V České republice najdeme na trhu konjakovou mouku i různé 

druhy těstovin s obsahem zmijovce, jako jsou nudle a špagety. Konjaková 

guma a glukomannan se používají také jako přísada do potravin (E425), 

přičemž povolené množství je 10 g/kg. Glukomannan má využití i ve far-

macii a v dalších průmyslových odvětvích (20).

Závěr

Glukomannan se jeví jako vhodný a bezpečný doplněk při léčbě hyperli-

pidemie, obezity a zácpy, a to i u dětí. K dispozici je ve formě doplňků stravy.
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