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KONJAC — OBSAHOVE LATKY A LECIVE UCINKY

Konjac - obsahové latky a lécivé ucinky

Zdenka Navratilova
Katedra botaniky, Pfirodovédecka fakulta, Univerzita Karlova v Praze

Zmijovce (Amorphophallus spp.) jsou impozantni byliny z Celedi dronovitych (Araceae). Nékteré druhy se v tradi¢ni ¢inské mediciné pouzivaji
jiz tisice let, jednim z nich je Amorphophallus konjac. Jeho hlizy se pouzivaji k Iécbé mnoha onemocnéni a také k potravinarskym ucelim.
Nyni jejich lécivé ucinky objevuje i zapadni medicina, nékteré z nich byly potvrzeny jizi v klinickych studiich. Glukomannan izolovany z hliz
zmijovce ma hypolipidemicky, laxativni a antidiabeticky uc¢inek, pusobi rovnéz proti obezité. Konjak glukomannan je mozné uzivat ve formé
doplnkd stravy, pouziva se rovnéz jako prisada do potravin.

Klicova slova: zmijovec, Amorphophallus konjac, konjak glukomannan, obezita, antidiabeticky, hypolipidemicky a laxativni ucinek.

Konjac - active compounds and therapeutic effects

Voodoo lilies (Amorphophallus spp.) are imposing herbs belonging to aroid family (Araceae). Some species are used in traditional Chinese
medicine for thousands of years, one of them is Amorphophallus konjac. Konjac tubers are used for treatment of many illnesses and also for
food purposes. Its therapeutic effects are discovered by Western medicine now; some of them were confirmed in clinical trials. Glucomannan
isolated from konjac tubers has hypolidipidemic, laxative, anti-obesity, and antidiabetic properties and can be used as dietary supplement
such as food component.
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Uvod

Pouzivani rostlin rodu Amorphophallus k potravinarskym i lécebnym
Ucellim ma v jihovychodni Asii dlouhou tradici. Hlizy A. konjac se pouZzivaji
jiz vice nez 2000 let a nyni jejich lécivé Ucinky objevuje i zapadni medici-
na. Glukomannan izolovany z hliz ma vyuziti v medicing, potravinarstvi,
farmacii i dalSich odvétvich. Nekteré jeho |écivé Ucinky byly potvrzeny
v klinickych studiich a na trhu je k dispozici ve formé doplikd stravy.

Botanicka charakteristika

Zmijovce (Amorphophallus Blume ex Decne.) jsou impozantni byliny
z Celedi aronovitych (Araceae). Zname cca 170-180 druhd, které ros-
tou v tropickych a subtropickych oblastech Starého svéeta. Rostliny maji
podzemni hlizu, slozeny list s dlouhym fapikem pfipominajicim kminek
a palicovité kvétenstvi podeprené velkym toulcem. Latinské jméno po-
chazi z feckych slov amorphos = beztvary a phallos = penis. Nejvetsim
zastupcem je Amorphophallus titanum (zmijovec titansky), ktery ma toulec
vysoky 1,5m, palice vyristd az do tifimetrove vysky a hliza vazi az 75 kg.
Jako pokojova rostlina se péstuje mensi druh Amorphophallus konjac
znamejsi pod synonymem A. rivieri (Obr. 1). Amorphophallus konjac ma
hlizy o prméru az 30 cm, kvétenstvi s Cervenohnédym toulcem dorUsta
az do vysky 2 metrd a vyrazné, nepifjemné pachne. Pochézi z jizni Ciny,
Vietnamu a Japonska, v Japonsku se péstuje jako polnf plodina pro jedlé
hlizy (1, Obr. 2).

Tradi¢ni medicina

Hlizy A. konjac (Obr. 2) se v tradi¢ni ¢inské medicineé pouzivaiji jiz vice
nez 2000 let, a to k [é¢bé astmatu, kasle, popalenin, bolesti a nadorovych,
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Obr. 1 Kvetouci Amorphophallus konjac v Botanické zahradé PiF UK
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Obr. 2 Hlizy Amorphophallus konjac

hematologickych a koznich onemocnénit. Slouzi rovnéz jako funkeni po-
travina a insekticid. Mezi cenéné rostliny patfi zmijovec také v japonském
lidovém [écitelstvi i v tamni kuchyni. Z Japonska rovnéz pochazeji rizné
zpUsoby zpracovani jeho hliz (2, 3).

Obsahové latky

Dormantni hlizy A. konjac obsahuji 49-60 % glukomannanu, 10-30 %
skrobu, 2-7 % anorganickych latek (hlinik, vapnik, chrom, zelezo, horcik,
fosfor, draslik a dalsf), 3-5% rozpustnych cukrl a dalsi organické latky
(niacin, riboflavin, thiamin, 3-karoten, cholin, serotonin a jeho derivaty)
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a na bazi stonku malé mnozstvi alkaloidu (trigonellin) a saponind. Konjak
glukomannan je polysacharid tvoreny fetézci D-glukézy a D-manndzy
spojenymi [3-1,4-glykosidovou vazbou (2).

Béhem kveteni se v kvétenstvi tvofi silné pachnouci latky, predevsim
kyselina maselnd, propionova, valerova, isovalerova a octova, trimethyla-
min, 3-methyl-2-butenal a sirné slouceniny (dimethyldisulfid, dimethyl-
trisulfid). Zapach pripominajici hnijici maso slouzi k lakani hmyzu, ktery
kvéty opyluje (4).

Lécivé ucinky

V' in vitro studiich i v experimentech na zvifatech byla zjiSténa fada
farmakologickych ucinkd glukomannanu izolovaného ze zmijovce: anti-
diabeticky, hypolipidemicky, prebioticky, protizanétlivy, antioxidacni, imu-
nomodulacni, protinadorovy, hojivy a hemostaticky (2, 3, 5-9).

Predmeétem klinickych studif byl Ucinek antidiabeticky, hypolipide-
micky, laxativni a rovnéz ovlivnéni télesné hmotnosti. Klinické studie byly
provedeny na pacientech trpicich diabetem, hyperlipidemii, hypertenzi,
obezitou, zacpou ¢i atopickou dermatitidou (2, 3, 5).

Klinické studie

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii na 20 obéznich zenach
byl podavan konjak glukomannan ve formé dopliiku stravy po dobu 8
tydnU. Pfijem potravy a fyzicka aktivita zUstaly nezménény. U pacientek,
které dostavaly glukomannan, doslo k signifikantnimu snizeni hmotnosti
(2,5kg) a ke snizeni hladiny triglycerid’ a LDL cholesterolu v krvi. Nebyly
pozorovany zadné nezadouci ucinky (10). Signifikantni snizeni télesné
hmotnosti a hladiny krevnich lipidG bylo pozorovano i u obéznich déti,
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které uzivaly glukomannan po dobu 4 meésic(, a u tézce obéznich dospeé-

lych pacientl ve studii trvajici 3 mésice (11).

V dvojité slepé, placebem kontrolované klinické studii na 110 star-
sich pacientech s hyperlipidemii byl jako soucast potravy podavan
glukomannan po dobu 45 dni. U pacientd, ktefi dostavali glukoman-
nan, doSlo ve srovnani s placebo skupinou k signifikantnimu snizeni
hladiny triglyceridd, celkového cholesterolu a LDL cholesterolu v krvi
a zvyseni hladiny HDL cholesterolu. U pacientl s vyssi hladinou lipidd
na pocatku studie byl Ucinek signifikantné vyssi nez u pacientt s hra-
ni¢nimi hodnotami (12).

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii byl podavan glukoman-
nan 63 zdravym muztim po dobu 2 tydnd. Pfijem potravy a fyzicka aktivita
zUstaly nezmenény. U subjektd, kteff dostavali glukomannan, doslo k sig-
nifikantnimu snizeni hladiny triglyceridd a celkového a LDL cholesterolu
a ke snizeni systolického krevniho tlaku. Rozdil v hladiné HDL cholesterolu
nebyl signifikantni, diastolicky tlak a télesna hmotnost zlstaly nezménény.
Nebyly pozorovany zadné nezadouci reakce (13).

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii na 11 pacientech trpicich
diabetem a hyperlipidemii byl podavan glukomannan jako soucast potravy
po dobu 2x 3 tydnt oddélenych 2tydenni pauzou. U pacientd, ktefi do-
stavali glukomannan, dodlo k signifikantnimu snizeni hladiny fruktosaminu
v krvi a snizenf systolického krevniho tlaku. Rozdil v télesné hmotnosti,
v hladiné LDL a HDL cholesteroly, triglyceridd, apolipoproteinu, glukdzy
a inzulinu v krvi a v hodnoté diastolického tlaku nebyl signifikantni (14).

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii na 278 pacientech s na-
rusenou glukdzovou toleranci, hypertenzi a se snizenou hladinou HDL
cholesterolu a zvySenou hladinou triglyceridd v krvi byl podéavan gluko-
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mannan jako soucast potravy po dobu 2x 3 tydnt oddélenych 2tydenni
pauzou. U pacienty, kteff dostavali glukomannan, doslo k signifikantnimu
snizeni hladiny LDL a celkového cholesterolu v krvi, poméru hladiny LDL/
HDL a celkového/HDL cholesterolu, apolipoproteinu B a fruktosaminu
v krvi. Hladina glukdzy, inzulinu, HDL cholesterolu a triglyceridd zUstaly
nezmeéneny, stejné tak télesna hmotnost (15).

V dalsi dvojité slepé, placebem kontrolované studii na 22 pacientech
s diabetem a zvySenou hladinou cholesterolu v krvi byl glukomannan
podavan po dobu 28 dni. U pacientd, ktefi dostavali glukomannan,
doslo ve srovnani s placebo skupinou k signifikantnimu snizeni hladiny
celkového a LDL cholesterolu v krvi, pomeru celkového/HDL cholesteroly,
apolipoproteinu B a glukdzy v krvi. Rozdil v hladiné triglycerid, HDL cho-
lesterolu, postprandidini glykemie a t€lesné hmotnosti nebyl signifikantni.
Doslo rovnéz ke zvyseni obsahu zluCovych kyselin a neutralnich sterol(
ve stolici (7).

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii na 46 détech trpicich
chronickou zacpou byl podavan glukomannan po dobu 4 tydnd. Studi
dokoncilo 31 pacientd. U déti, které dostavaly glukomannan, doslo k sig-
nifikantnimu zlepdeni (dle rodict 68 vs. 13 %), déti si také méné stézovaly
na bolest bricha. Glukomannan tak muze slouzit jako vhodny doplnék
pii lécbe zacpy @5 vs. 13%) (16), priznivy ucinek pfi lécbe zacpy u deti
i dospélych byl zaznamenan i v dalSich podobnych studiich. Laxativni
ucinek mél glukomannan i u tehotnych zen. Na laxativnim Ucinku se podili
ovlivnéni konzistence stolice, zvétseni jejiho objemu a normalizace strevni
mikroflory (3, 17).

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii na 200 pacientech
trpicich nadvahou &i obezitou byla pod dobu 16 tydnl podavana
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kombinace glukomannanu a Plantago ovata (psyllium). Sledovan byl

vliv na télesnou hmotnost, pocit sytosti, lipidovy profil a metabolismus
glukdzy. U pacientd uzivajicich kombinaci glukomannanu a Plantago
ovata doslo oproti placebu ke snizeni hmotnosti a poklesu hladiny LDL
cholesterolu. U¢inek na hladinu glukozy, inzulinu a HDL cholesterolu
nebyl zaznamenan (18).

Studie zkoumaly i ucinek glukomannanu u zen po terapii vaginalni
mykdzy a u pacientek trpicich akné, zajimavé bylo rovneéz ovlivneni hladiny
hormonu stitné zlazy u pacientd s hyperthyredzou (3).

Glukomannan se jevi jako vhodny a bezpecny doplnék pfi [écbé
hyperlipidemie, diabetu a zacpy, a to i u déti, studie vsak byly pro-
vedeny vesmeés na velmi nizkém poctu pacientl a vysledky nejsou
zcela konzistentni. Odlisné vysledky byly zaznamenany predevsim
u antidiabetického Uc¢inku glukomannanu. Metaanalyza 14 studii
ukazala, ze glukomannan signifikantné snizuje hladinu celkového
cholesterolu, LDL cholesterolu a triglyceridl a také télesnou hmot-
nost, zatimco ovlivnéni krevniho tlaku, metabolismu glukézy a hladiny
HDL cholesterolu nebylo signifikantni. Pfiznivy efekt glukomannanu
na kardiovaskuldrni onemocnéni Ize vysvetlit prevazné ovlivnénim
lipidového metabolismu (19).

Metaanalyza, kterd rozebirala 9 studif o pUsobeni glukomannanu
u pacientl s nadvahou ¢i obezitou, viak jeho Ucinnost nepotvrdila (20).
Je potieba dalsi vyzkum.
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Davkovani, nezadouci ucinky

Obvykla davka cini 2-4 g glukomannanu denné (1 g 3x denneé pred
jidlem, zapit 1-2 sklenicemi vody), ale mUze byt i vyssi. Z nezadoucich
Ucinkd se mlze objevit prdjem, nadymani a pocit piného zaludku i hladu.
Alergické reakce nebyly pozorovany (11, 21).

Pripravky

Konjak glukomannan je na trhu ve formé doplnkd stravy, napf. Vito Life
Glukomannan tbl,, Picnic Glukomannan konjac cps., Ex Herbis Glukomannan
tbl, Nature’s Way Glukomannan Konjac cps., Dr. Slim Glukomannan cps.
a Sanct Bernhard Glukomannan napoj. K dispozici jsou také viceslozkové
pripravky, které obsahuji konjak glukomannan v kombinaci s dalsimi sloz-
kami, jako je skofice, psyllium, chitosan, zeleny caj, karnitin ¢i zelena kava.

Z hlizzmijovce se vyrabéji i nekalorické potraviny znamé jako shirataki
¢i konjak. V Ceské republice najdeme na trhu konjakovou mouku i rdzné
druhy téstovin s obsahem zmijovce, jako jsou nudle a Spagety. Konjakova
guma a glukomannan se pouzivaji také jako pfisada do potravin (E425),
pficemz povolené mnozstvi je 10 g/kg. Glukomannan ma vyuziti i ve far-
macii a v dalsich prdmyslovych odveétvich (20).

Zaveér
Glukomannan se jevi jako vhodny a bezpecny doplnék pfi lécbé hyperli-
pidemie, obezity a zacpy, a to i u déti. Kdispozici je ve formeé dopliky stravy.
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