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Konference mladých lékárníků v Opavě 
Marie Zajícová

Lékárna Slezské nemocnice Opava

Konference mladých lékárníků se letos konala po dvacáté prvé což už 

zakládá určitou tradici v našem lékárenství. Prvním impulzem bylo zaktivi-

zovat mladší ročníky ve snaze, aby se kolegové naučili přednášet a nebát 

se vystoupit před odbornou veřejností. Komora uskutečnila první ročníky 

v Praze, jeden v Kutné Hoře, ale pak se z praktických důvodů přesunulo 

konání této akce do Opavy za hlavní organizátorkou.

Prostory Minoritského kláštera s krásnou zahradou tvořily zajíma-

vou kulisou této odborné konference. Účastníků bylo vždycky hodně, 

protože vzdělávacích akcí pro lékárníky bylo v porovnání s dneškem 

minimum. Témata se střídala, některé ročníky byly monotematické, 

jiné zahrnovaly pestrou škálu přednášek napříč indikacemi. Pro pod-

poření tématu byl vybrán vždy jeden stěžejní hlavní „spikr“, kterým byl 

obvykle velmi známý odborník. Díky tomu měli v minulosti účastníci 

možnost setkat se například s psychiatrem Oldřichem Vinařem, pro-
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pagátorem psychosomatiky Radkinem Honzákem, Peterem G. Fedor-

Freyberghem, prvním profesorem v oboru Prenatální a postnatální 

psychologie a medicíny a řadou dalších odborníků. V letošním roce 

přijala pozvání přednášet dermatoložka Hana Bučková, která je nejen 

v ČR známá svou péčí o děti s nemocí motýlích křídel. Zajímavým 

zpestřením bylo doplnění o přednášející ze zahraničí – těch jmen by 

bylo hodně, vzpomenu jen některé: Corine de Vries (Holandsko), Andrea 

Litzinger (Německo), Mario Barroso a Patricia Barreto (Portugalsko), 

Beata Urbanczyk (Polsko), Balazs Hanko (Maďarsko), Lindsey Mileto 

(USA), Hanna Seppa (Finsko), Lotte Fonnesbaek (Dánsko), Greete Kase 

(Estonsko) a další z Francie atd. Byli to obvykle kolegové, které jsem 

poznala někde v cizině na kongresech nebo bývalí studenti IPSA, kteří 

prošli naší lékárnou během své prázdninové praxe. Jejich sdělení byla 

obohacením našeho českého vnímání lékárenství, což je oboru vždy 

ku prospěchu. Společenská část programu zahrnovala již od počátku 

vždy nějaké divadelní představení v pátek večer a krátký sobotní po-

lední koncert, kde se postupně představila různá hudební uskupení 

od sólových nástrojů až ke smyčcovému kvartetu. 

Po loňskem XX. ročníku KML jsem předala své pomyslné žezlo mlad-

ším kolegyním Olze Nedopílkové a Janě Martináskové a daří se jim velmi 

dobře. Letošní téma Mýty, fakta a zvláštnosti ve farmakoterapii vystihuje 

velmi přesně šíři a zajímavosti v oblasti léčby pacientů. Přeji jim mnoho 

vytrvalosti, nadšení a podpory ze strany komory, aby byla stále udržována 

vysoká odbornost naší profese. 


