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Probiotika jsou pfipravky obsahujici zivé mikroorganismy urcené k terapeutickému a preventivnimu ovlivnéni mikrobiomu, imu-
nity, metabolismu a dal3ich vlastnosti osoby, kterd je uziva. Ukolem probiotik, tedy i ,gynekologickych”, je za¢lenit se alespor
docasné do ekosystému a ménit jeho vlastnosti (idedlné obnovit eumikrobii), a to v situaci, kdy pacientka subjektivné pocituje
vulvovaginalni dyskomfort, za jehoz pficinu Ize povaZzovat posevni dysmikrobii vyvolanou rlznymi vlivy (mj. hormonalni anti-
koncepce, osobni hygiena, strava, oblékani, antibiotika, sex). Slozeni individualnich mikrobiot vykazuje rozmanitost, proto nelze
predpoklddat, Ze bude nalezen univerzalni probioticky kmen. Lze ocekévat, Ze urcity pfipravek nékteré pacientce bude pomahat,
jiné nikoli. Spektrum probiotickych pfipravki je zatim Uzké, Ize ocekavat jeho rozsifovani a vedle toho i upfesnovani indikaci na
zakladé charakterizace mikrobiomu dané pacientky a volby kompatibilniho probiotického kmene.

Klicova slova: probiotikum, dysmikrobie, vulvovaginalni dyskomfort, terapie.

Probiotics in gynaecology

Probiotics are preparations containing live microorganisms designed to therapeutic and preventive effect on the microbiome,
immunity, metabolism and other properties of the person taking them. The role of probiotics, including “gynecological”, is to
integrate into the ecosystem and change its properties (ideally restore eumicrobia) for at least some time, in a situation where the
patient is subjected to vulvovaginal dyscomfort as a consequence of vaginal dysmicrobia caused by various influences (includ-
ing hormonal contraceptives, personal hygiene, diet, dressing, antibiotics, sex). The composition of individual microbiota shows
diversity, so it is not possible to assume that a universal probiotic strain will be found. It can be expected that some preparation
will help some patient, others will not. The spectrum of probiotic preparations is still narrow, it can be expected to expand and
in addition to refine the indications based on the characterization of the patient's microbiome and the choice of a compatible
probiotic strain.

Key words: probiotics, dysmicrobia, vulvovaginal dyscomfort, therapy.

Uvod

Probiotika jsou pfipravky obsahujicf Zivé mi-
kroorganismy urcené k terapeutickému a pre-
ventivnimu ovlivnéni mikrobioty (dfive zvané
mikrofléra), imunity, metabolismu, psychiky
a daldich vlastnosti osoby, kterd je uzivd a ma
z nich prospéch. Ukolem probiotik je tedy za¢le-
nit se alespon na néjakou dobu do mikrobioty
konzumujici osoby a pozitivné ji ovliviiovat.
Probiotika nejsou zdaleka jedinymi modulatory
mikrobioty: ovliviiuje ji napf. strava, antibiotika,

prebiotika, bakteriofagy nebo mikroby z vnéj-
sfho prostredi.

Mikrobiota, tedy spolec¢enstvi mikroorga-
nismd symbiotickych ¢lovéku, predstavuje eko-
logicky systém zahrnujici odhadem 700 druhd
mikrobd. Dominuji v ni, a to jak druhové, tak
pocetné, bakterie: odhaduje se, ze mikrobiota
kazdého z nas obsahuje desetkrat vice bunék,
nez kolik je nasich ,vlastnich”, pocet gend mi-
krobiomu je zhruba stokrat vyssi, nez kolik cinf
genom cloveka. Mikrobiota ¢lovéka je jakymsi

metaorganismem nadanym rozlicnymi koope-
racemi, antagonismy, sdilenim gent ¢i produktd
metabolismu. Mikrobiota kazdého ¢lovéka je
individudlni a jedine¢nad, cosi jako otisk prstu.
| jednovajecna dvoj¢ata mohou mit mikrobioty
prokazatelné rozdilné.

Druhova pestrost (a tim i stabilita) mikro-
bioty béhem lidské evoluce postupné klesg,
v posledni dobé (blahobyt zdpadniho typu)
rapidné. Lze to dolozit napf. tim, ze nejpestiejsi
mikrobiotu majf lidé Zijici dnes na zpdsob starsi
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Tab . 1. PoZadavky na idedIni probiotikum, upraveno podle (3)

Probiotika obecné

nejsou invazivni a patogenni

adheruji na télni povrchy

stabilizuji mikrobiotu

braniadhezi patogenl

produkuji antimikrobnf latky

majf schopnost koagregace s patogeny

pfezivaji ve stfevnim rezervodru [coecum]

nemusf kolonizovat trvale

podporuji mechanismy imunitni tolerance mikrobioty na sliznicich

majf terapeuticky efekt aspor u ¢asti lécenych

Posevni

jsou rezistentni vi¢i metronidazolu a klindamycinu

jsou citlivé k betalaktdmim a kvartérnim amoniovym bazim

doby kamenné (komunity lovcd-sbéracd) (1).
Vétsina svétové populace md ovsem genofond
zdédény od predkd selektovanych podminkami
mladsi doby kamenné (2). Tato éra zacala tzv.
neolitickou revoluci, kdy se lidé stavali zemedél-
ci obdélavajicimi pldu a chovajicimi dobytek.
Pravé s domdcimi zvifaty nasi predkové sdileli
mikroorganismy, adaptovali na né svoji imunitu,
prijali je do své mikrobioty, aZ se z mikrobd do-
macich zvifat, ale téZ z kvasenych (kysané zelf,
jogurty, syry, pivo) ¢i ,kontaminovanych” (Cerstvé
mléko) potravin staly jakési vitaminy imunity
a uzite¢né doplnky mikrobioty lidi. TakZe nasi

predkové méli v dneSnim smyslu slova probio-
tika v témér kazdém jidle. Dnesni postmoderné
germofobicka spole¢nost mé sice geny neolitic-
kych ptedkl, oviem patrné nemd dostatecny
zdroj pfirodnich mikrobl — potraviny jsou sice
trvanlivéjsi, avsak téz ,sterilni”. Pokud obsahuji
mikroby, napf. jogurty, jsou v nich kmeny lak-
tobacild modifikované vice pro trvanlivost nez
pro probioticky efekt.

Nase téla jsou konfrontovéna s jinou mikro-
bidIni zatéZi, s jinym spektrem antigend, s jinou
expozici xenobiotikdm, nez na jakou jsou evolu¢né

vybavena. To pfindsf mnohé problémy a také feseni
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pomoci ndhrazek chybéjicich stimuld, to je vychozf
pozice probiotik.

Pouzivani probiotik a probiotickych potravin
atp. Ize srovnat se snahami uvadét krajinu do
podoby, kterd odpovidd geologicko/klimatickym
podminkam, tedy tém, které se historicky osvéd-
cily. Tak, jak ma krajina rozli¢né ekosystémy, tak
i clovek ma na téle rlizné niky s ur¢itym osidlenim.
Tak, jak jsou nékteré rostliny a zivo¢ichové vhodné
pro urcity biotop, tak i probiotika mohou v rdmci
mikrobiomu jedné osoby pulsobit prospésné,
u jiného ¢lovéka mohou mit U¢inek zadny nebo
nevhodny. Nelze pfedpoklddat, Ze bude nalezen
idedIni probioticky kmen. Problémem je tedy
interindividuéIni variabilita lidi, kterd zpdsobuije,
Ze urcity pfipravek nékomu pomaha, jinému ni-
koli. Je to jisté potiz pfi komunikaci s pacientem,
ktery nezaznamenal kyzeny Ucinek, tak i napf.
pfi klinickych studiich. Analyzy druhového slo-
Zeni mikrobiomu ¢lovéka jsou pouzivany zatim
jen v experimentuy, resp. v alternativni medicing,
pro predikci vhodného léciva pro danou osobu
nejsou objektivné k dispozici, ostatné pfi malém
poctu dostupnych registrovanych pripravk{ je
snadnéjsi vybér Iéciva metodou pokus/omy!.
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o

normalni nalez, epitelie + laktobacily

Tab. 2. Materia medica: probiotika registrovand

Obr. 1. Porovndni mikroskopickych ndlezi Zeny s fyziologickou posevni mikrobiotou a s RVVD, podle (4)

vytér z pochvy, nativ, zv. 400x

nélez pii RVVD: epitelie bez laktobacild

Nazev U¢inna latka Lékova forma | Indikace s ohledem na RVVD

Fermalac vaginal Lactobacillus vaginalnitvrdd | Obnova normalni posevni fléry po predchozi

(voIné prodejny) rhamnosus, kapsle |[é¢bé  kandidové, trichomonadové anebo
Lactobacillus bakteridlni kolpitidy nebo jako doplnéni této
delbrueckii subs. |é¢by; pred gynekologickymi vykony v pochveé
bulgaricus, a po nich. Prevence patologickych zmeén
Streptococcus posevni flory pii aplikaci nékterych 1éciv, ktera
salivarius subs. zhorsuji poméry v pochvé.
thermophilus

Gynoflor Lactobacillus vaginalni Vaginalni vytok neznédmé etiologie (fluor

(vdzan narecept) | acidophilus tablety vaginalis), nebo mirné az stfedné zavazné
cryodessicatus, pripady bakteridIni vaginitidy, u kterych nenf
Estriolum plné indikovano pouziti protiinfekéni terapie.

Obnoveni vaginalni bakteridInf fléry tvorené
laktobacilem polokélninebo systémové terapii
antibiotiky nebo chemoterapeutiky. Atroficka
vaginitida zplsobena nedostate¢nou sekreci
estrogent v pribéhu menopauzy a v obdobf
po menopauze, piipadné jako doplhkova lécba
v pribéhu systémové substitu¢ni hormonalni
|é¢by. Profylaktickd aplikace pfi recidivujicich
kandidovych infekcich.

Registrované probiotické pfipravky u nas
jsou zatim jen pro gastroenterologii a pro
gynekologii — tém budeme vénovat dalsi
pozornost.

Pokud jde o probiotické doplrky stravy, pak
se |ze obdvat nestandardni kvality — nalezeni
vhodného kmene a pfiprava kultur predstavu-
je obtizny proces, jenz mize dat jiny vysledek
nez ten, ktery je deklarovan. Nicméné placebo
efekt probiotik je pomeérné silny. Jistou pomoci
pfi vybéru neregistrovaného pfipravku mdze byt
iniciativa Spolec¢nosti pro probiotika a prebiotika,
kterd na svém webu zvefejriuje testy pfipravkd
s dedikovanou probiotickou aktivitou (https://
www.probiotika-prebiotika.cz/). Ceska odborna
vefejnost velmi kriticky posuzuje komercni aktivi-
ty nabizejici napf. tzv. probiotika na miru, stejné ja-
ko medidlniinformace o veskrze pozitivnich, resp.

o veskrze negativnich Ucincich probiotik, nebot
se opiraji (pokud vibec) o Ucelové volena fakta.

Probiotika Ize nahlizet ze dvou smérd. Jednak
jako ,ekologické” moduldtory mikrobioty méni-
cf jeji slozeni ve smyslu zlepsenf jejiho souzitf
s makroorganismem. Za druhé jako producenty
biologicky ucinnych latek s farmakologickym
Ucinkem, jako jsou napf. molekuly regulujici imu-
nitu, biocida nebo neuromediatory.

Probiotika v gynekologii

Viyuziti probiotik v gynekologickych indika-
cich se piimo nabizi v pfipadech tzv. vulvova-
ginalniho dyskomfortu (VVD), predevsim jeho
rekurentniformy - RVVD. Tento stav Ize povazovat
za dUsledek nerovnovéhy v posevni mikrobioté,
kterd vede k pfiznaklim, jako je svédéni, paleni
vytok ¢i otok vulvovagindini oblasti. Tento stav byl
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v minulosti oznacovan za kandidézu, pfemnoze-
né kvasinky skute¢né vyvoldvaji VVD, ale neni to
piicina nejcastéjsi. Pricinou dyskomfortu maze byt
bakteridIni vagindza, anaerobnivaginitida, posev-
ni laktobaciléza nebo dnes vzacna trichomondza.
Priciny vedouci k VVD nejsou taxativné stanoveny,
ale téméf jisté mezi né patfi hormonalni vlivy
(v¢etné hormondlni antikoncepce), stres, uzivani
antibiotik, forsirovand ,intimni” hygiena, zplsob
oblékanf a stravovani, sexudinf aktivita a dalsf. VVD
mUZeme povazovat za odezvu makroorganismu
na nepfirozeny stav posevni mikrobioty zpUso-
beny kvalitativnimi a kvantitativnimi odchylkami
posevni mikrobioty od stavu, ktery je pro danou
Zenu optimalni, ktery neni vniman negativné.
Tato tzv. podevni dysbiéza je charakterizovana
zménou mikrobniho spektra, pfemnozenim ur-
¢itych druhd (gardnerely u bakteridIni vagindzy,
kvasinky u kandidodzy), pfitomnostf nepatfi¢nych
druht (trichomonady), dysbidza je naopak do-
provéazena redukci poctu laktobacill a zvysenim
posevniho pH.

Mezi kandidaty na posevni probiotika jsou
fazeny predevsim laktobacily, nebot jsou pfi-
tomny u vétsiny zdravych fertilnich zen a by-
vaji spojovany s dobrou kondici posevniho
prostiedi. Laktobacily maji fadu druhd a ty
pak vice kmenU; podstatné je to, Ze jednotlivé
kmeny se lisi svymi vlastnostmi, a tedy i pro-
biotickym potencidlem.

Viyskyt urcitych kmend, resp. druhd laktoba-
cilli je vézan na etnické, resp. socioekonomické
podminky, vék, rasu, sexudlni aktivitu atd. V sou-
¢asné dobé rozlisujeme 5 typl mikrobidlnich
posevnich spolecenstvi (5) zastoupenych riizné
v rznych etnicich. U vétsiny zen tzv. kavkazské
rasy (mj. Cesky) dominuiji kmeny Lactobacillus
crispatus, u zhruba Ctvrtiny téchto Zen je nejcas-
t&jsi L. iners, ovsem u pfiblizné desetiny zen této
komunity jsou uvedené laktobacily minoritou
a prevazuji bakterie jako prevotely, atopobia
nebo gardnerely. Je otazkou, zda a jak mohou
uvedené spolecenstvi ovlivnit probiotické lak-
tobacily.

Probioticky kmen by mél mit fadu vlastnostf
vhodnych pro normalizaci posevniho prostfedi
(vizTab. 1).

U ,posevnich” probiotickych laktobacil je
ocekavana produkce kyseliny mléc¢né, ne vzdy
uz peroxidu vodiku. Laktobacily produkuji mj.
také antimikrobné Ucinné latky reuterin (3-hyd-
roxypropionaldehyd) nebo laktocin, nedrazdivy,
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Tab. 3. Materia medica: Lécivé pripravky neregistrované — parafarmaceutika. Zde jsou uvedeny pripravky, které nejsou registrovdny, tudiz jejich efekt neni provéien tak,
Jjak je tomu u pripravky predchozich. Je obtizné dohledat vsechny dostupné pripravky, u nichz je indikaci RVVD, proto povazujeme polozky ndsledujiciho seznamu za priklady
pfipravkd na ceském trhu, v nichz dominuiji probiotické kmeny.

Nazev Probiotické kmeny Lékova forma Indikace s ohledem na RVVD
BARNY'S LACTOBACILLUS Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus casei, kapsle Obnova a harmonizace stfevni a vaginalni mikroflory.
OPTIMUM Bifidobacterium longum, Bifidobacterium breve,
Lactobacillus acidophilus
CANDI STOP Lactobacillus casei, Lactobacillus rhamnosus, kapsle Probioticky doplnék stravy, i¢inné plsobici na
Streptococcus thermophilus, Bifidobacterium gynekologické infekce a zanéty.
breve, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium
longum, Lactobacillus bulgaricus
ELLEN Lactobacillus gasseri, L. fermentum, L. casei probiotické tampdny Obnova pfirozené mikroflory, zlepseni pfirozené
obranyschopnosti.
GYNOCAPS SR Kombinuje probiotika (Lactobacillus casei tableta Intimni hygiena, posevni mykdzy a prevence.

rhamnosus Déderlein) a prebiotika
B. longum BB536, L. acidophilus LA-14,
L. rhamnosus DSM 14870

Lactobacillus gasseri, (EBOT™), Lactobacillus
rhamnosus (PBOT™)

GYNIMUN DUAL PROTECT p. 0. kapsle s fizenym

uvoliovanim

Dualni probiotikum, obsahuje kmeny, které funguiji ve
stfevé, i specidlni vagindlni kmen.

GYNIMUN INTIM PROTECT vaginalni kapsle Pravidelné uzivani vaginalnich kapsli poméahd omezit

vyskyt opakovanych vaginélnich infekci.

GYNOLACT 2x10° cfu (=2 miliardy) bakterii mlé¢ného tableta Obnovuje a posiliuje pfirozenou mikrofléru v pochveé
kvaseniv 1 vagindini tableté. a v pfipadech jeji nerovnovéhy (bakteridlni vaginéza) ji
upravuje.
LACTOCAND Probiotické bakterie (4 kmeny), inulin, extrakt | tableta Ucinny pomocnik v prevenci a boji s gynekologickymi
z grapefruitovych seminek potizemi.
MALDION Lactobacillus gasseri EBOT™, Lactobacillus kapsle Zmirfuje vaginalni obtize, jako je svédéni, vytok, zdpach,
rhamnosus PBOT™ zarudnuti, podrazdéni nebo paleni. Pomaha omezit
vyskyt opakovanych vaginélnich infekci.
SYMBI Il - LAKTOBACILY Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium kapsle Pripravek pomdha u chronickych stavd slabé imunity,
bifidum — 6 miliard aktivnich zZivych bunék alergie. U koznich nemoci — ekzémd, akné. Pri
v 1 kapsli Crohnové chorobé a zanétu tlustého streva. Pii aftech,
SYMBILAKT — PN-71 Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium kapsle kvasinkovych infekcich a gynekologickych zanétech.

bifidum

U zacpy, nadymani, zapachu z Ust.

VAGILACT
séjové isoflavonoidy

Lactobacillus acidophilus, kyselina mlé¢na,

vaginalni tablety

Uprava dysmikrobie, snizeni pH.

antimikrobné Gcinny peptid s potencidlem pro
lécbu posevnich infekci.

Laktobacily (pffmo ¢i nepifmo) redukuiji pocty
ostatnich mikroorganismda, snizuji tim nabidku
jejich imunoiritacnich struktur a brani tim pfehna-
né reaktivité epitelu a podslizni¢nich imunitnich
struktur. Vztah laktobacill a imunity Ize charakte-
rizovat jako vztah zdanlivé tolerance (6). Hostitelka
nepocituje problémy, pfitom oviem jejf epitelové
a imunitni struktury s laktobacily interaguj.

Laktobacily indukuiji v burikach vaginaln sliz-
nice nebo v neutrofilech tvorbu defenzint, coz
jsou kationické bilkoviny fungujici jako endogenni
antibiotika. Defenziny udrzujf slizni¢ni mikrobio-
tu v pfijatelném mnoZstvi a sloZeni. Napfiklad L.
Jjensenii stimuloval v experimentu tvorbu 3-de-
fenzinu lidskymi vaginalnimi epiteliemi, zatimco
Gardnerella vaginalis nikoliv. Normalizovat 3-de-
fenziny v pochvé pomoci probiotik mdze byt cesta
k terapeutickému ucinku.

Dalsim pozadavkem na probioticky kmen je
schopnost osidlovat genital z rezervoéru v GIT.
Je povazovano za vyhodné, kdyz probiotické
kmeny mohou projit GIT, usadit se v tlustém
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stfeve a odtud kolonizovat genitél (7). Peroraini
aplikace ma totiz lepsi adherenci (pfijatelnost)
nez aplikace vaginainf.

Mezi kmeny s prokdzanymi probiotickymi
ucinky patfi L. rhamnosus GR-1, L. reuteri B-54
a L. reuteri RG14 (8) nebo Weisella kimchii (9).

Podstatny je ovsem klinicky efekt, ktery je
treba urcit kvalitni klinickou studif. Ocekavani lé-
kafll a hlavné pacientek vede k silnému placebo
Ucinku, takze je nutno opirat se o relevantni,
zaslepené, placebem kontrolované studie. V pfi-
padé probiotické |é¢by bakteridIni vagindzy Ize
nalézt kolem 350 ¢lankd, pouze 12 studif snese
kritéria relevance (10).

Pomeérné dobré vysledky davaji kombinace
probiotik s jinymi lécivy. Napt. placebem kont-
rolovana studie Ozkinaye a kol. zaméfena na
normalizaci vaginalni mikrobioty po Ié¢bach
kandiddzy, bakteridlni vagindzy nebo tricho-
mondzy pfinesla povzbudivé vysledky. Byla
pouZita kombinace laktobacilus — estrogen
(11, 12). Podobné vysledky studie zamérené na
|é¢bu bakteridIni vagindzy kombinaci metroni-
dazol + L. rhamnosus GR-1 a L. reuteri RG-14 byly

pozitivni — po terapii byl ¢astéji zaznamendn
normalni mikroskopicky posevni nalez (37 %
Zen), zatimco u kontrolnf skupiny normalizace
byla jen u 13% (13). Tfebaze rozdil je statisticky
vyznamny, terapie pfindsi laboratorn{ zlepseni
pouze tfetiné lé¢enych.

Teprve posledni sdéleni pfinadseji povzbu-
divé vysledky |é¢by bakteridIni kandidézy pro-
biotiky (14). RovnéZ pfi lécbé RVVD probiotiky
v kombinaci s antimykotikem je referovédno
0 Uspésné terapii (12). Zda se, Ze pellivy vybér
probiotickych kmend, které se dostavaji na trh
v posledni dobé, pfinasi kyzeny efekt (15). Nelze
ovsem predpokladat Ucinek u kazdé pacientky
a za vsech okolnostf (16). SouZiti ¢lovéka s mik-
robiotou se vytvérelo béhem stovek generaci,
béhem poslednich 2 generaci nastaly na stra-
né hostitelek vyrazné zmény (napf. antibiotika,
osobni hygiena, HAK, obleceni), nelze o¢ekdvat,
ze veelku jednoduchym zdsahem probiotiky
dokazeme ovlivnit delikdtni vztah mikrobioty
a makroorganismu.

Navic je tfeba opét zdlraznit individualitu
posevni mikrobioty kazdé Zeny, a tudiZ i potfe-
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bu individuélniho pfistupu k volbé probiotika. V budoucnu Ize ocekavat zpfesnénfindikace  nutelnou postantibiotickou stfevni dysbiézou
Klinickd diagnostika by se méla opirat o nativni  probiotik na zdkladé analyzy posevnich mikro-  typu pseudomembrandzni kolitidy. Vaginaini
mikroskopii pfimo v ordinaci, zatimco kultivacni  biot, Sirsi nabidku dalsich pripravkd, pfedevsim  a stfevni kompartment spolu souviseji, jak ana-
vysetfeni se zdd bez vyznamu (4).V pfipadé OTC  z ,novych” druhl (17) nebo vicedruhovych (18),  tomicky, takimunologicky. Existujf zatim nepub-
pripravkd je tfeba reflektovat moznost selhani  stejné jako obohacovani probiotiky u men-  likovand klinickd pozorovani situaci, kdy aplikace
daného pripravku, zatimco jiny mize pomoci.  struacnich tampon(, intimek atd. Testovény jsou  intestindlnich probiotik vedla ke zlepsenf stavu

V této souvislosti je nutno pfipomenout, ze  téZ metodické pfistupy transplantace vagindlni  pacientek s RVVD. Hypotéza pfedpoklada, ze
velmi diskutabilni je v pfipadech VVD aplikace  mikrobioty (19) analogické fekéInitransplantaci, — eumikrobizace stfeva méla sekundarnf pfiznivy
volné prodejnych antimykotik. dnes velmi cenéné u pacientl s jinak nezvlad-  efekt i na mikrobiotu posevnf (20).
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