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Novéjsi rostlinné zdroje oleju, tukti a vosku

Milos Potuzak
Lékarna, Bakov nad Jizerou

V poslednich 30 letech se do CR rozsifil dovoz léc¢ivych i uzitkovych rostlin z celého svéta. Je patrny zvyseny zajem o zdravy
zivotni styl a fytoterapii tradi¢nich medicin Asie, Afriky a Jizni Ameriky. Vznika pozadavek zafadit do Evropského lékopisu také
vybrané drogy tradi¢nich mimoevropskych medicin. Rozsituje se zaméreni farmakologickych testl léc¢ivych rostlin a ziskané
Udaje vyuziva i Evropska lIékova agentura (European Medicines Agency - EMA), kterd eviduje a posuzuje Ucinnost a bezpecnost
lé&iv nebo Evropsky ufad pro bezpe&nost potravin (European Food Safety Authority — EFSA). V CR registruje rostlinné drogy SUKL
jako léciva nebo Ministerstvo zemédélstvi jako doplriky stravy. Vyznamné narlsta informovanost odborné i laické verejnosti,
ale soucasné je jeji kvalita ovliviiovana komerc¢nimi cili. Nasledujici sdéleni je zaméreno na nové zdroje olej, tuk( a voskd.

Kli¢ova slova: EMA, EFSA, SUKL, Ministerstvo zemédélstvi, oleje, tuky, vosky.

Newer plant sources of oils, fats, and waxes

In the last 30 years, the import into the Czech Republic of both medicinal and useful plants from all over the world has increased.
There has been a noticeable increased interest in healthy lifestyle and phytotherapy of traditional medicines from Asia, Africa, and
South America. A requirement has emerged that selected drugs of traditional non-European medicines also be included in the
European Pharmacopoeia. Pharmacological testing of medicinal plants has broadened its scope, and the data obtained are used
by the European Medicines Agency (EMA) that documents and evaluates the efficacy and safety of medicines, or by the European
Food Safety Authority (EFSA). In the Czech Republic, herbal drugs are registered as medicines by the State Institute for Drug Control
(SUKL) or as dietary supplements by the Ministry of Agriculture. Both public and professional awareness is increasing significantly,
but at the same time, its quality is influenced by commercial goals. The present paper deals with new sources of oils, fats, and waxes.

Key word: EMA, EFSA, SUKL, Ministry of Agriculture, oils, fats, waxes.

Zé&jem o rostliny se v CR v poslednich 30
letech vyviji nékolika sméry. Vyznamné se roz-
$ffila moZnost dovozu lécivych i uzitkovych
rostlin z celého svéta, u nds mnohdy nezna-
mych. Jsou vyuzivany jako zdroj pro prlmys-
lovou vyrobu potravin i fytofarmak, aplikovany
vramci zdravého zivotniho stylu a uplatfiovany
pfi fytoterapii zapadniho pojeti i tradi¢nich
medicin Asie, Afriky a Jizni Ameriky. Zaroven
je snaha zaradit do Evropského lékopisu také
vybrané drogy tradi¢nich mimoevropskych
medicin. | u rostlinnych drog, v€etné tradic-
nich i nékterych nové uzivanych, se rozsituje
zaméften( klinického zkousent. Jejich vysledky
vyuZiva i Evropska Iékova agentura (European
Medicines Agency — EMA), kterd zajistuje ve-

decké hodnoceni, dohled a kontrolu bezpec-
nosti humannich i veterindrnich Iécivych pfi-
pravkd v EU (1). Rostlinami se zabyva i Evropsky
Ufad pro bezpecnost potravin (European Food
Safety Authority — EFSA), ktery hodnoti rizika
a pfipravuje védecka stanoviska a doporucenf
pro politiky a organy EU i v oblasti novych po-
travin (2).V podminkéch CR registruje rostlinné
drogy jako léc¢iva SUKL (3), nebo Ministerstvo
zemedeélstvi, Odbor potravinarsky, jako doplnék
stravy (4). V nésledujicim textu uvedené rost-
linné druhy poskytujf ve své domoviné oleje,
tuky nebo vosky jiz celd staletf, ale jejich dovoz
do CR nabyvé na vyznamu az v posledni dobé.
Rovnéz probiha vyzkum jejich vyuZiti v oblasti
prevence a |é¢by chorob.

Argania spinosa (L.) Skeels -
arganie trnita (Sapotaceae)
Viytrvaly, stdlezeleny, az 20 m vysoky strom,
s trnitymi vétvemi, domaci v polopoustich v ma-
rocké zédpadnf ¢asti Velkého Atlasu. Z jader arga-
niovych semen se lisuje olej. Pro potravinarské
vyuZziti se semena pred lisovanim nejprve prazi,
olej z neprazenych semen se vyuzivd pouze
zevné, protoze drézdi zazivaci trakt. Nejstarsi na-
zev stromu argan pochdzi z berberského jazyka
shilha. Vyznamnymi producenty oleje jsou také
Izrael a Jordansko.
Synonyma: Argania sideroxylon, Sideroxylon
spinosum.
Obecny nédzev: argan (shilha), harjan (arab.).
Sbirana &ast: folium, fructus.
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Droga: Arganiae oleum, A. folium.

Obsahové latky: V oleji pfevazné estery nena-
sycenych mastnych kyselin, s vyvazenym po-
mérem 43 % mononenasycené kyseliny olejové
(n-9) a 37 % polynenasycené kyseliny linolové
(n-6), dale 12 % nasycené kyseliny palmitové
a 6 % kyseliny stearové.V nezmydelnitelném po-
dilu steroly schottenol a spinasterol, tokoferoly
a, Bay (620 mg/kg), fenolové latky, napt. kyselina
kdvova, iridoidni oleuropein, acyklicky triterpen
skvalen (0,3 %), triterpenové alkoholy butyro-
spermol, 3-amyrin, betulin a lupeol, triterpenové
saponiny arganiny A, B, D, E, F (aglykonem je ky-
selina protobassova nebo protohydroxybasso-
va). Zajimavostf je pfftomnost koenzymu Q10
amelatoninu v oleji. V listu triterpenové alkoholy
a saponiny, steroly, flavonoidy s aglykony kverce-
tinem a myricetinem, silice.

U¢inky a pouziti: Tradi¢né je v Maroku vyuzivan
olej do dressingd, k varenti, ale jen ke kratkodo-
bému smazeni. Déle k prevenci arteriosklerdzy,
jako hepatoprotektivum, k oSetfenf suché kiize,
akné, vrasek, rznych ekzémd a klize pfi svrabu.
Odborné studie jsou ¢asto zaméfeny na Ucinky
arganového oleje na kardiovaskularni systém.
U marockych pacientd s dyslipidemii, kteff uzivali
25 ml oleje denné, bylo po 3 tydnech zjisténo
snizeni celkového cholesterolu v plazmé o 24 %,
LDL frakce o 25 % a naopak zvyseni HDL frak-
ce v porovnani s kontrolou, dale antiagregacni
a antioxida¢ni plsobeni oleje. Nebylo zjisténo
snizeni hladin triacylglycerold. Priznivé vysled-
ky davaji autofi do souvislosti s estery nena-
sycenych mastnych kyselin, steroly, tokoferoly
a fenolovymi slou¢eninami (5). Testy provede-
né u marockého hlodavce piskomila Shawova
(Meriones shawi), krmeného vysokokalorickou
a na cholesterol bohatou stravou, potvrdily po
podavani arganového oleje snizeni sérovych
hladin celkového cholesterolu, LDL frakce i tria-
cylglyceroll. Hladina HDL frakce zUstala ale beze
zmény (6). V kosmetice se uplathuje olej jako
emoliens a soucast fady topickych pfipravkd.
Izolovany skvalen inhibuje kli¢covy enzym pro
syntézu cholesterolu HMG-CoA reduktazu, u po-
tkant omezuje vznik chemicky podminéného
zhoubného bujeni klize, tlustého stieva a plic.
Triterpeny vykazuji Ucinky protizanétlivé, hepato-
protektivni, hypoglykemické a antivirové, véetné
inhibice HIV. Saponinova frakce z duzniny plodd
inhibuje rst plisné Cladosporium cucumerinum,

kterd napada okurky, dale chranf trdmy pred
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dfevokaznou houbou outkovkou pestrou
(Polystictus versicolor) a usmrcuje sladkovodni
plze Biomphalaria glabrata, ktefi jsou mezihos-
titeli krevnicky stfevni (Schistosoma mansoni),
kterd napadd jatra a tlusté stfevo. V Africe trpf
schistosomadzou asi 80 milion( lidi. Pri testech na
krysach a mysich byly potvrzeny protizédnétlivé
Ucinky saponind, pravdépodobné zdsahem do
syntézy leukotriend, s LD50 = 1,3 g/kg per os
(potkan) (7).

Davkovani: k prevenci metabolickych poruch
15-30g panenského oleje denné, s dennf udrzo-
vaci davkou 3-6 g.

Nezadouci ucinky a kontraindikace: Pro ne-
dostatek informaci neuzivat per os béhem té-
hotenstvf a laktace, nepodavat malym détem.
Mutagenita (genotoxicita), kancerogenita: nebyla
Zjisténa.

Interakce: nejsou znamy.

Butyrospermum parkii (G. Don.)
Kotschy - maslovnik africky
(Sapotaceae)

Az 20 m vysoky strom domaci v savanach
Afriky, dozivajici se i 300 let. Plodem je kulovita
bobule o prémeéru asi 5cm, obsahujici jedno
nebo dvé semena, s vyznamnym podilem tuku.
Jsou znamy dva poddruhy, které se lisf slozenim
tuku, B. p. ssp. paradoxa (shea), typickd pro zédpad-
ni Afriku (Mali, Nigerie) a B. p. ssp. nilotica (karite),
rostouci napt. v Ugandé, Burkiné Faso, Sudanu
a Etiopii. Tuk je zisk&van lisovanim za studena,
vyvarovanim rozdrcenych fermentovanych se-
men nebo extrakci rozpoustédly.

Synonyma: Bassia parkii, Butyrospermum para-
doxum, Vitellaria paradoxa.

Obecny nazev: karité (fr), owf (yoruba), shea
nut (angl.).

Sbirana ¢ast: fructus, semen.

Droga: Butyrospermii oleum.

Obsahové latky: Tuk, ktery barvou i konzistenci
pfipomina kakaové maslo, je tvofen pfevazné
triacylglyceroly kyseliny stearové a olejové,
pouze asi 10 % predstavuji volné nasycené
i nenasycené mastné kyseliny, v€etné kyseliny
linolenové a linolové. V semenech nigerijskych
strom (shea) kolem 50 % tuku, s hlavnim podi-
lem kyseliny stearové, v sudanskych semenech
(karite) asi 35 % tuku s pfevahou kyseliny olejové.
V nezmydelnitelném podilu estery triterpent
a- a B-amyrinu, basseolu, lupeolu a parkeolu
s kyselinou skoficovou a octovou, tokoferoly,
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steroly kampesterol, stigmasterol, 3-sitosterol,
a-spinasterol, polyterpen kariten.

U¢inky a pouziti: Domoroddi je tuk vyuzivan
jako potravina, emoliens pfi svrabu aj. koZnich
chorobéch, k ochrané kdze pred slune¢nim
zafenim, k vyrobé mydel a svitidel. V Evropé
slouZi k vyrobé svicek, mydel a jako ndhraZka
kakaového maésla v ¢okolddé. Ve farmacii na-
chazi uplatnéni jako hydrofilni mastovy zaklad,
Cipkovy zaklad, tajicl oviem vyse, 1j. pfi 35-45 °C,
plsobeni bambuckého mésla souvisi pfedevsim
s triterpeny. Projevuje se urychlovanim hojent
ran, svalovych poranéni, modfin, popdlenin,
ekzém, akné, vysevl lupénky a omezenim rev-
matickych zanétl. Diky obsahu antioxidantd
slouzi k regeneraci a ochrané klze (stabilizace
kolagenu a elastinu), véetné omezeni Ucinkd
nadmeérné expozice slune¢nimu zafenf (absorpc-
ni schopnosti derivatl kyseliny skoficové), pfi
omezovani vzniku vrasek, jizev a k prevenci
strif u téhotnych, ziskava si oblibu i v pediatrii.
V klinickych studiich bylo potvrzeno snizeni
hladiny cholesterolu v krvi. Zajimavé vysledky
pfinesly klinické studie zaméfené na dekongesci
zanicené nosni sliznice a dutin, kdy pfipravky
z bambuckého masla poskytly lepsi vysledky
v porovnani s xylometazolinem (pUsobeni az
8 hodin, navic bez typické iritace). Bambucké
maslo se vyuziva i ve veterindrni praxi (8).

V CRjsou k dispozici pfipravky s obsahem tohoto
tuku, predevsim pro dermatologické indikace.

Dévkovani: per os nenf uvedeno.

Nezadouci uc¢inky a kontraindikace: Alergie na
latex (polyterpeny), obsazeny v malém mnozstvi
v bambuckém madsle.

Mutagenita (genotoxicita), kancerogenita: ne-
byla zjisténa.

Interakce: nejsou znamy.

Cocos nucifera L. — kokosovnik
orfechoplody (Arecaceae)

Jednodomad palma pochézejici z tropické
jihovychodni Asie, dnes péstovéana ve vsech
tropickych pffmofskych oblastech. Plodem je
peckovice, s vldknitym mesokarpem. Vyuzivano
je semeno, tzv. kokosovy ofech, s hnédym endo-
karpem. Endosperm je z pocatku tekuty, postup-
né se podél stén uklada duznina, jejimz susenim
vznikd kopra. Lisovanim se ziskava kokosovy olej.
Listy palmy slouZi jako stfesnf krytina.
Synonyma: Calappa nucifera.
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Obecny nazev: coconut palm (angl.), cocotero
(Span.), kalpavriksha (sanskrt).

Sbirand ¢ast: folium, fructus, radix.

Droga: Cocois oleum raffinatum (CL 2017).
Obsahové latky: V surovém oleji je na rozdil od
vétsiny ostatnich rostlinnych olejd vyssi podil
volnych mastnych kyselin (3-5 %) a v triacylgly-
cerolech pfevazujf estery nasycenych mastnych
kyselin se stfedné dlouhymifetézci (C~C ), tj. az
50 % kyseliny laurové (C,)) a 5 % kyseliny kapry-
lové (C,). Déle kyselin s dlouhymi fetézci, 20 %
kyseliny myristové (C,,) a 10 % kyseliny palmitové
(C,)). Obsah nenasycenych mastnych kyselin je
nizsi, tj. az 10 % kyseliny olejové a 2 % kyseliny
linolové. Charakteristickou vini dodavé oleji 6-
-oktalakton. V nezmydelnitelné frakci oleje se vy-
skytuji steroly a tokoferoly, v endokarpu kyselina
chlorogenova, vanilova a ferulovd, v mesokarpu
katechinové polyfenoly. Pozndmka: kyselina lau-
rova je soucasti materského i kravského mléka.
U¢inky a pouziti: ,Ofech” patti k zakladnim
potravindm v mnoha pfimorskych zemich, ko-
kosovy olej je zdrojem pro vyrobu pfipravk{ ob-
sahujicich triacylglyceroly nasycenych mastnych
kyselin se stfedné dlouhymifetézci (C.~C,), zna-
mych jako MCT (medium-chain-triglycerides).
Déle je olej soucasti fady kosmetickych vyrobkd
(télova mléka, mydla), surovinou k vyrobé ky-
seliny laurové (i laurylsulfatu sodného). Odvar
z kofene se vyuziva proti prdjmu a Uplavici, bila
duznina slouZf jako antimalarikum.

Nézory odbornikl na vyuziti kokosového oleje
pfi prevenci a terapii aterosklerézy nejsou jed-
notné. Pfevlada pozitivni hodnoceni vlivu ester(
kyseliny laurové v porovnani s estery mastnych
kyselin s dlouhymi fetézci. Opira se o Udaje z vy-
zkum stavu cév domorodcU, v jejichZ potravé
maji kokosové plody vyznamné zastoupent.
Problematickeé je vyuziti ztuzeného kokosového
oleje v potravinach, kdy pfi hydrogenaci vzni-
kaji trans-nenasycené mastné kyseliny. Proto
je nejvice doporucovano uzivani panenského
kokosového oleje.

Rozporuplné vysledky pfinesly laboratorni testy.
Skupina krys krmend slune¢nicovym olejem do-
sahovala nizsi plazmatické hladiny triacylglycerol(
i vhodnéjsi slozenti lipoproteinovych ¢astic nez
v pifpadé kokosového oleje. Obdobné informace
poskytly s kokosovym olejem studie na kralicich,
pii porovndni s kukufi¢nym olejem. V jinych pfi-
padech byly ale u kokosového oleje nalezeny
pozitivn{ Uc¢inky na hladinu HDL cholesterolu.

Ketoldtky vznikajici oxidaci mastnych kyselin se
stfednimi fetézci omezuiji pocty zachvatl epilep-
sie u détskych pacientl. Déle navozuiji pocit nasy-
cenia pfispivaji k redukci nadvahy. Olej zpomaluje
progresi Alzheimerovy choroby, snad zlepsenim
energetické bilance mozku vlivem mastnych ky-
selin se stfedné dlouhymi fetézci. Izolovana kyse-
lina laurové ma Ucinky antivirové, antibakteridlni
(Staphylococcus aureus) a antifungélni (Candida
albicans). Olej zachycuje az 20 % slune¢niho zafeni
aomezuje suchost pokozky. Extrakty z vidknitého
mesokarpu, obsahujici polyfenoly katechinové-

opioidni receptory také antinocicepcni Ucinky
(tlumeni neprijemnych vjemu), dale siiné zhase-
ni volnych radikald, antibakteridlni a antivirové
Ucinky. Obdobné Ucinky byly zjistény i u oleje.
Polyfenolické kyseliny (chlorogenova, vanilova
aferulovd) extrahované zendokarpu se zvysenim
produkce oxidu dusnatého podileji na vazodila-
tacnich a antihypertenznich Ucincich. Extrakty
7 kvétl podavané per os krysdm chranily pan-
kreas pred toxickym plsobenim aloxanu, jimz
Ize vyvolat experimentalni diabetes. Hexanové
extrakty z mesokarpu brazilské odrddy ,mesti-
co” byly aktivni vaci krevnim formam pdvodce
malarie Plasmodium falciparum. Rovnéz testy
provedené s duzninou potvrdily antimalarické
pUsobeni a metanolicky extrakt inhibici aktivity
Trichomonas vaginalis. Anthelminticky efekt koko-
sového mléka byl prokézan u druhu Syphacia ob-
velata (roup mysi). VIdknina ze semene omezuje
aktivitu stfevni a fekdlni 3-glukuronidazy, které se
podili na vzniku rakoviny tlustého stfeva. Extrakty
z kotent zlepSovaly u mysi kvalitu spanku (9, 10).
Dévkovani: 2-4 |Zice oleje denné.

Nezadouci Gcinky a kontraindikace: Informace
o uzivani béhem téhotenstvi, laktace a u malych
détf nejsou znamy. Popsany byly alergické reakce
na pyl, zvlasté u atopikd a astmatikl, vzacné
alergie na proteiny ze semene.

Mutagenita (genotoxicita), kancerogenita: nebyla
zjisténa.

Interakce: nejsou znamy.

Elaeis guineensis Jacq. - palma
olejna (Arecaceae)

Palma dorUstajici do 20 m vysky, pdvodem
z tropické Afriky. Plody dosahuji hmotnosti nej-
vyse 20 g. Z duzniny a semen se ziskava olej,
ktery patfi k nejlevngjsim. 85 % svétové pro-
dukce pochézi z Malajsie a Indonésie. Plantaze
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zde zaujimaji 130000 km?. Mycenf lest vede
k devastaci plvodnich ekosystémd, hlavné na
Borneu doslo k vyraznému poklesu populace
orangutanUl a zvysené tvorbeé sklenikovych ply-
n{. Proto vzrlstaji snahy o mezindrodni kontrolu
péstovani palmy olejné a nahradu palmového
oleje jinymi surovinami. Od roku 2015 musi byt
na viech vyrobcich proddvanych v EU informace,
ze obsahuji palmovy olej, nikoliv jen neurcity
Udaj ,rostlinny olej”.

Synonyma: Palma spinosa.

Obecny nazev: Afrikanische 6lpalme (ném.),
oil palm (angl.).

Sbirana &ast: folium, fructus.

Droga: Elaeis guineensis folium, E. g. seminis
oleum, E. g. oleum.

Obsahové latky: Ve sloZzeni palmového oleje
ziskaného z dfené (mesokarp) nebo ze semen
(olej palmojadrovy) existuji vyznamné rozdily
v zastoupeni mastnych kyselin v triacylglycero-
lech. Zatimco v palmovém oleji jsou nasycené
a nenasycené mastné kyseliny pfiblizné v rov-
novéze, tj. kyselina palmitové (44 %) a stearova
(4 %) versus olejova (37 %) a linolova 9 %, v pal-
mojadrovém oleji vyrazné prevazuje 48 % na-
sycené kyseliny laurové (C), dale 16 % kyseliny
myristové (C ) a palmitové 8 %, z nenasycenych
kyselin hlavné 15 % kyseliny olejové. V tzv. Cer-
veném palmovém oleji, vyrdbéném tradi¢ni
techologif v Africe, jsou zachovany vyssi hladiny
a- a B-karotenu, lykopenu, tokoferol(, tokotri-
enolU, fosfolipidl a sterold. V listech fenolicka
kyselina ferulova, p-hydroxybenzoova a syringo-
va, ddle katechinové derivaty epigallokatechin,
katechin (0,3 %), epikatechin, epigallokatechin
gallat (0,28 %), epikatechin gallat a flavonoidni
glykosidy.

Uc¢inky a pouziti: Kromé oleje je tradicné
vyuzivéna sladka miza z palmového kmene
k vyrobé sladidel, vina, alkoholickych destilatd
a octa. V Africe se olej aplikuje jako antidotum
pfi otravach a je vehikulem k maceraci drog pro
dermatologické pfipravky.

Olej ziskany z oplodi ma Siroké vyuziti v potravinar-
stvf (Cokolddy, pecivo, margariny). Pfi smazenf se
prepaluje az pfi 250 °C. Olej ze semen (olej palmoja-
drovy) se uplatnuje v prdmyslu kosmetickém (my-
dla, kondicionéry), farmaceutickém a pfi produkci
biopaliv. Kromé pfirodniho a rafinovaného oleje
jsou k dispozici i hydrogenované formy. Vyrobci
se snazi o vyuziti novych technologii, protoZe pfi
klasické hydrogenaci vznikajf zdravotné zavad-
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né trans(E)nenasycené mastné kyseliny, zatimco
piirodni cis (Z)formy jsou povazovény za relativ-
né bezpelné. Studie metabolismu cholesterolu
oznacily nasycené mastné kyseliny mezi C ~C,
za problematické. Vysledky jednotlivych studif se
pohybuji mezi tvrzenim, Zze kyselina laurovd nema
na sérovou hladinu LDL cholesterolu vliv, az po
zjisténi, Ze hladinu zvysuje.

Extrakty z list0 snizujf oxidaci LDL nosi¢d choles-
terolu, zlepsuji kognitivni funkce CNS, katechino-
vé derivaty blokuji vstrebdvani triacylglycerold
a flavonoidy inhibuji HMG-CoA reduktazu a tim
i rychlost syntézy cholesterolu, dale omezuji re-
sorpci Zluci ze stfeva a zvysuji podil HDL choles-
terolu. U diabetu II. typu snizuj hladinu glukozy
v krvi a Uroven oxidace lipidQ. U hypertonik{
zvysovaly extrakty hladinu NO, tim zlepsovaly
dilataci cév, snizovaly krevni tlak a omezovaly
poskozenf glomeruld chronickou hypertenzi.
Pfi testech pozitivné ovliviiovaly u potkand os-
teoporozu, experimentalné vyvolanou snizenim
hladiny estrogen(. Byla prokdzana antimikro-
biadlni aktivita proti drunlm Candida albicans,
Staphylococcus aureus a protizanétlivé Ucinky.
Laboratorni studie oznacily palmovy olej za ne-
toxicky, pfi per os davce 5 g/kg nebylo u potkan(
dosazeno LD50. Rovnéz nebyla zaznamenana
kontaktni dermatitida u dobrovolnikd. Extrakt
z listu nevyvolal v ddvce 0,5 g/kg u krys neza-
douci ucinky (11).

Davkovani: 0,5 g extraktu z listl denné.
Nezadouci ucinky a kontraindikace: Pro nedo-
statek informaci neuzivat extrakty z listd béhem
téhotenstvi a laktace, nepodavat malym détem.
Mutagenita (genotoxicita), kancerogenita: ne-
byla zjisténa.

Interakce: nejsou znamy.

Salvia hispanica L.- salvéj
hispanska (Lamiaceae)

Jednoletd, asi T m vysoka bylina, plvodem
zjizniho Mexika a Guatemaly. Byla péstovéna jiz
predkolumbovskymi kulturami Aztékd a Mayd.
PYi zkoumani vyzivnosti hlavnich potravin téch-
to ndrodl (semena amarantu, kukufice, fazo-
le a Salvéje hispanské) bylo zjisténo, Ze jejich
tehdejsi strava vyhovovala i souc¢asnym poza-
davk&im WHO na raciondlni vyZzivu. V r. 2009
povolila Evropskd unie uvést na trh semena této
salvéje jako novou potravinu. Nazev chia (¢ti
Cia) pochdzi bud od aztéckého chian (mastny,
olejnaty) nebo mayského chia (silny). Semena
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druhu S. hispanica jsou v praxi zaménovana dru-
hem S. lavandulifolia, obdobné je pouzivdna
i S. columbariae (zlata chia).

Synonyma: Kiosmina hispanica, Salvia tetragona.
Obecny néazev: chia (nahuatl).

Sbirana &ast: semen.

Droga: Salviae hispanicae semen.

Obsahové latky: V semeni vitaminy ze skupiny B,
ve 100 g je obsazeno 0,62 mg thiaminu (54 % do-
porucené denni davky) a 8,83 mg niacinu (59 %
DDD), riboflavin, kyselina listova, dale vitamin A.
Z minerall 631 mg vépniku (63 % ddd), 772 mg
Zeleza (59 % ddd), 335 mg hoiciku (94 % ddd),
2,723 mg manganu (130 % ddd), 860 mg fosforu
(123 % ddd), 4,58 mg zinku (48 % ddd), draslik
a sodik. AZ 30 % oleje, ktery je tvofen triacylgly-
ceroly vyssich nenasycenych mastnych kyselin,
s vyznamnou pfevahou n-3 kyselin (55 %), pe-
devsim kyseliny a-linolenové (ALA) a eikosapen-
taenové (EPA), 20 % n-6 kyseliny linolové (LA),
5% n-9 kyseliny olejové. Pouze 9 % nasycenych
mastnych kyselin. Vyuzitelna energie 2034 kJ
(486 kcal)/100 g. Nizky obsah flavonoid( kver-
cetinu, kempferolu a fenolové kyseliny kdvové
a chlorogenové. Sliz (vidknina) zahrnuje hete-
ropolysacharidové fetézce slozené z D-xyldzy,
D-mandzy, D-arabindzy, D-glukdzy, kyseliny ga-
lakturénové a glukurénové. Skupinové identifi-
kovény tfisloviny, saponiny a alkaloidy. Semeno
neobsahuje gluten (lepek).

U¢inky a pouziti: Semena slouzila jako ener-
geticky vyhodnd potravina pfi dlouhych lo-
veckych a vale¢nych vypravach. Dnes pomaha
mexickym Tarahumardm pfi ultrabézich na
100 a vice km. Na ucinku se kromé energie
z olejové frakce podili i sliz, ktery zadrzuje vo-
du a zlepsuje Uroven hydratace organismu.
Vétsina studii hodnoti antioxida¢ni plsobe-
ni esterl n-3 mastnych kyselin. Bylo zjisténo
snizeni plazmatickych hladin triacylglyceroll
a LDL cholesterolu, naopak zvysenf hladiny HDL
cholesterolu. Slizomezuje vstfebdvani volnych
sacharidd a cholesterolu ze stfeva. Pro nepfi-
tomnost lepku je chia vhodnou potravinou pro
celiaky. Vyzkum Salvéje hispanské je teprve na
zacatku, pfesto je mozno predpokladat pfiznivé
Ucinky u kardiovaskuldrmich chorob, kdy vlivem
vazodilatace klesa krevni tlak, omezuji se za-
chvaty anginy pectoris, snizuje se riziko infarktu
myokardu, aterosklerdzy a cévnich mozkovych
pfihod. Nékteré studie zminujf také antikoa-
gula¢ni, antialergické a protivirové plsobenf
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a blokaci réistu bunék zhoubného bujeni.V CR
je k dispozici semeno (12, 13).

Dévkovani: dospélf obvykle 2 g semen denng,
nejvyse 10 g denné. Déti 1,5-4,5 roku nejvyse
1,1 g denné.

Nezadouci Ucinky a kontraindikace: Pro ne-
dostatek informaci neuzivat béhem téhotenstvi
a laktace, mozné alergické reakce.

Mutagenita (genotoxicita), kancerogenita: ne-
byla zjisténa.

Interakce: zvyseni Ucinnosti hypotenziv a war-

farinu.

Simmondsia chinensis (Link)
C. K. Schneid. -
jojoba kalifornska
(Simmondsiaceae seu Buxaceae)
Nizky, stalezeleny kef, rostouci v poustich
Arizony, Kalifornie a severniho Mexika. Navzdory
nazvu rostlina nepochazi z Ciny, protoze pl-
vodn{ pojmenovéni vzniklo chybou v botanic-
kych sbirkach. Pro praktické vyuziti se péstuje
predevsim v Argentiné, Egypté, Izraeli, Mexiku,
Palesting, Peru a USA.
Synonyma: Buxus chinensis, Simmondsia californica.
Obecny nazev: jojoba (ném.), bush nut, jojoba
@ngl).
Sbirana cast: fructus.
Droga: Simmondsiae semen, Jojobae oleum.
Obsahové latky: Jojobovy olej, lisovany ze semen,
je slozen z ester(l vyssich nenasycenych mastnych
kyselin (n-9) a vyssich nenasycenych alkohold,
pricemz 50 % esterU tvofi fetézce s az 42 uhliky.
Hlavni podil v rdmci kyselin tvofi kyselina olejova,
Z-11-eikosenové a Z-13-dokosenova (syn. eruko-
vad), alkoholy v esterech zastupuje Z-11-eikosenol,
Z-13-dokosenol a Z-15-tetrakosenol. Olej je prosty
triacylglycerol(, proto je fazen mezi vosky. V ne-
zmydelnitelném podilu 0,5 % steroll (kampes-
terol, stigmasterol a 3-sitosterol). Zajimavosti je
5-7 % kyanogenniho glykosidu simmondsinu
ajeho analogl v semeni, které potlacuiji chut k jid-
lu u hospodafskych zvifat. Slozenim a vlastnostmi
se olej (vosk) vice podobd lidskému koznimu tuku
nez rostlinnym olejlm.
U¢inky a pouziti: V tradi¢ni medicing uzivali
Indidni jojobovy olej pfi akné, svrabu, rozpras-
kané a vrascité kizi a jako vlasovy kondicionér.
Patfil k obvyklym prostfedkim uréenym k oset-
feni poranéni, odstranéni jizev, vrasek a rege-
neraci klize po oslunéni. Existuji zminky o vy-

uziti pfi ptipravé pokrm. Po roce 1970 vzrostl,
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v souvislosti se zakazem prodeje vorvarioviny,
0 jojobovy olej vyrazné zajem, ackoliv jeho cena
je pomérné vysoka. Dnes je vyznamnou slozkou
pripravky k topické aplikaci, tj. Sampon(, mydel,
kondicionérd, masti, rtének apod. Omezuje vylu-
Covani kozniho mazu, a brani tak vypadavanivla-
s0. K dispozici jsou pfedevsim pfipravky, jejichz
soucasti je jojobovy olej tekuty i tuhy (hydroge-
novany). PerordIni uzivani v souvislosti s Upravou
pokrmU se nedoporucuje, olej neni straven, ale
uklada se v jatrech. Byla zjisténa hodnota LD50
u krysich samc(: 21,5 ml/kg. V této souvislosti je
studovéna pfedevsim uloha kyseliny erukové.
V technice slouzi jojobovy olej jako mazadlo
snasdejici vysoké teploty i tlak, napf. v dieselovych
motorech (14, 15, 16).

Davkovani: neuvedeno.

Nezadouci ucinky a kontraindikace: Béhem
téhotenstvi, laktace a v pfipadé malych déti Ize
aplikovat zevné, radéji v rdmci pripravkd, protoze
byly popsany kontaktni dermatitidy. Pro nedo-
statek informaci neuzivat vnitiné.

Mutagenita (genotoxicita), kancerogenita: ne-
jsou znédmy.

Interakce: nejsou znamy.

Zaver
V kratkém prehledu noveéjsich zdrojl ole-
j@, tukl a voskl nebylo mozno se vzhledem
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