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Zdravotnické prostiedky pro stomické pacienty Il.:
Doplnkové prostredky v péci o stomie
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Pro zivot se stomii nejsou dlilezité pouze zdkladni stomické systémy, detailnéji predstavené v prvnim dile této publikace, ale také
doplnkovy sortiment usnadnujici péci o stomii a jeji okoli. Prace si klade za cil pfedstavit komeréné dostupné prostredky v péci
o stomie dopInéné o fadu praktickych rad tykajicich se jejich spravné aplikace. Pro snadnéjsi orientaci jsou jednotlivé skupiny
zdravotnickych prostfedkd v ¢lanku sefazeny dle ¢asové posloupnosti, ve které se pfi vyméné zakladniho systému pouzivaji.
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Medical devices for ostomy patients Il.: Supplementary devices in ostomy care

Not only the ostomy systems but also supplementary devices facilitating the care of the stoma and its surroundings are essential
for living with an ostomy. This work aims to introduce commercially available medical devices intended for the care of ostomy,
supplemented by practical advice on their proper application. For easier orientation, the individual groups of medical devices
are arranged according to the time sequence in which they are used when replacing the basic system.

Key words: ostomy, removers of adhesives, irrigation sets, cohesive seals, medical devices.

Oznacenf stomie vychdzi z feckého slova sto-
ma (Usta, Ustf, otvor) a znamena vyusténi dutého
orgénu, nejcastéji tenkého nebo tlustého streva,
na povrch téla (1).V soucasnostije v Ceské repub-
lice okolo 10000 stomickych pacientd, kteff jsou
denné odkazani na pouzivani specialnich zdravot-
nickych prostiedkd. Platny ¢iselnik zdravotnickych
prostredkd rozlisuje tii zakladni typy stomickych
pomducek, a to jednodilné (1D) systémy, dvou-
dilné (2D) systémy a adhezni technologie (2).
Tyto systémy sestavaji z podlozky a stomického
sacku, jejichz hlavni tlohou je zachytavani vymes-
ki ze stomie. Vlastnosti jednotlivych ¢asti jsou
pfizpUsobeny typu vyvodu (napf. kolostomie,
ileostomie, urostomie) a jejich detailngjsi prehled
je mozné nalézt v prvnim dile této publikace (3).
Pro zlepsenf kvality Zivota stomickych pacientd
nabizeji vyrobci stomickych pomUcek také do-
plikovy sortiment, ktery ma za ukol podpofit
funkci zakladnich systém( a celkové zlepsit péci
o okolivyvodu. Toto pfislusenstvia s nim spojeny

spravny postup pfi osetfovani stomie zlep3uijf
pfilnavost stomické pomdcky, napomahaji jejimu
snadnéjsimu odstranéni a usnadnuji péci o nama-
hanou pokozku v okolf stomie.

Vice nez polovina pacientd se stomii ma
zdravotni potize s kizi v jejim okoli. Koznf pro-
blémy u stomikd zahrnuji kontaktni dermatitidu
likosti otvoru v podlozce nebo podtékanim po-
macky. Déle je mozné se u stomikd setkat s chro-
nickou papilomatézni dermatitidou, granulomy,
psoridzou nebo lichen (4). Kazdy stomicky vyvod
je jedinecny ve svém tvaru a také stavu okoli,
a proto je nezbytné v rdmci poradenské ¢innosti
pristupovat ke kazdému pacientovi individuélné
a doporucit mu odpovidajici pfislusenstvi dle
jeho specifickych potreb.

Odstrariovace adheziv
Casté odstranovani systémd (a7 2x denng)
7 téla mechanicky namahé okoli stomie a mU-

Ze zpUsobovat podrdzdéni ¢i poranéni pokozky.
Z tohoto dlvodu tvoff prostfedky napoméahajici
odstranéni nalepené podlozky dlleZitou soucést
zékladni péce o stomii. Odstranovace adheziv
(podlozek) majf za Ukol usnadnit odlepeni pod-
lozky a tim chrénit okoli vyvodu pred nezddoucim
poranénim ¢&i podrazdénim, dale pak ocistit po-
kozku a okolf stomie od zbytk{ adhezivn{ vrstvy
a zaroven podporfit regeneraci kozni tkane.

K dispozici jsou hydrofobni odstrariovace ad-
heziv na bazi oleju (napt. ConvaCare® (5)), které
jsou pro pokozku nedrdzdivé a diky obsazenym
olejim kzi nevysusuji. Po jejich pouziti je vsak
nezbytné kizi peclivé omyt vodou a mydlem
bez obsahu olejové slozky, aby se nesnizila pri-
Inavost nové lepené pomUcky. Dalsi variantou
jsou odstranovace na bazi silikond, napf. B.Braun
Adhesive Remover® Brava® odstranovac adheziv,
Niltac® (5-7). Silikonové odstranovace zpravidla
neobsahuji parfémy ani alkohol, jsou nedrazdivé
a hypoalergenni. Pouriti silikonovych odstranova-
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€0 podlozek Ize doporucit pfedevsim pacientdm,
ktefi nemaji pfi vymeéné stomické pomucky vhod-
né podminky pro findIni oplachnuti okolf stomie
vodou (napf. pfi cestovani). Kiize po pouZitf sili-
konovych odstrafiovact nezdstava mastnd, diky
¢emuz nenf ovlivnéna pfilnavost nové podlozky.

Komer¢né jsou dostupné odstrariovace ad-
heziv ve formé spreje nebo impregnovanych
vih¢enych ubrouskd, které jsou nékdy oznacova-
ny jako rousky. V pfipadé pouZitf spreje se odstra-
novac aplikuje podél horniho okraje stomické
podlozky. Po nékolika sekundach adhezivni vrst-
va stomického systému povoli, coz umozni jeho
jemné odlepeni smérem odshora dol( jednou
rukou, zatimco druhou se kdze v okoli stomie
pfidrzuje. Lahvicka spreje se béhem aplikace drzi
nejcastéji ve svislé poloze, aviak obaly nékterych
prostiedkd, napt. Dansac EasiSpray™ odstrario-
vac adhesiv (8) nebo odstranovac lepu Welland
(9), umoznuji nanaseni jejich obsahu ve vsech
Uhlech. VIhéené ubrousky/rousky jsou baleny
jednotlivé, a proto jsou vhodné pfedevsim na
cesty. Pfi odstrafiovani pomucky je doporuceno
opatrné nadzvednout okraj podlozky, ubrousek
vlozit mezi kdzi a lepici vrstvu a pomdcku za
stalého potirdni sejmout. Ubrousky je mozné po-
uzit také k docisténi kiize od pfipadnych zbytkd
lepiciho materidlu.

Cistici prostiedky

K cisténf stomie a jejiho okolf nenf vhodné
pouzivat sprchové gely nebo bézné vihcené
ubrousky dostupné v drogeriich, nebot cas-
to obsahuji olejové slozky snizujici pfilnavost
nové lepené pomducky. K dostupnym cisti-
cim prostredkdim vhodnym pro stomiky patii
napt. télova péna a cistici ubrousky Aloe Vesta®
(5), které diky vytazkm z Aloe vera zklidnujf
a zviheujf citlivou pokozku. Dalsi prostfedky té-
to skupiny zahrnuji Brava® cistici ubrousky (7)
s obsahem provitaminu B, nebo télovou vodu
a télové ubrousky Dansac® (8). K cisténi okolf
stomie je mozné vyuzit také stomické roztoky
(napt. Roztok stomicky Coloplast® (5)), které se
pred pouzitim nanaseji na jednorazovy papirovy
ubrousek nebo kosmeticky tampon.

Ochranné pomticky

Pacientdm se stomii je mozné doporucit
také ochranné pomdicky. Jedna se o kapalné,
polotuhé nebo tuhé prostredky, jejichz Ukolem
je vytvofit protektivni bariéru, tj. ochranny film

chrénici pokoZku v pffpadé podteceni podloZzky
pred agresivnimi slozkami vyméskd stomie. Tento
film dédle zlepsuje prilnavost stomického systému
na téle a prodluzuje jeho Zivotnost. Ochranné
pomdicky se aplikuji na cisté a suché okolf sto-
mie pfed nasazenim podlozky, a to krouzivym
pohybem zvenku smérem ke stomii. Kapalné
ochranné prostredky ¢asto obsahuiji alkohol, coz
muze vyvolat palent pfi jejich nanaseni na jiz pod-
rdzdénou pokozku. Po jeho odpareni viak béhem
nékolika sekund vzniké souvisld ochrannd bariéra
vhodna pro nésledné nalepenf podlozky. Zakladni
kapalné ochranné pomUcky jsou dostupné ve
formé spreje (napt. Silesse™, Askina® (5, 6)) nebo
vih¢enych ubrouskd, jako je napr. Brava® ochranny
film nebo Ochranny film ConvaCare® (5, 7).

K polotuhym ochrannym pomdickam se fadi
tzv. bariérové krémy, které zaroven napomahaji
hojenf okolf stomie. Ochranny krém aplikovany
v tenké vrstvé na kdzi vytvafi dlouhodobou
bariéru a chrani tak pokozku pred dalsim po-
skozenim vymeésky stomie a lepicimi materidly
stomickych systém(. Pfebyte¢né mnozstvi kré-
mu se doporucuje odstranit, aby nebyla ovliv-
néna pfilnavost nové upevrované pomucky.
Prikladem dostupnych bariérovych krémd mo-
hou byt Bariérovy krém Coloplast® Brava® bari-
érovy krém nebo Welland® bariérovy krém (7, 9).

Ke skupiné tuhych ochrannych prostredkd
patfi ochranné neboli stomické pudry, které se

doporucuje zvolit v pfipade, Ze kiize pod stomif
je vyrazné macerovana nebo poskozena. Jejich
hlavni Ulohou je pohlcovat pfebytecnou vih-
kost a udrzovat tak kiZi v okolf vyvodu suchou.
Stomické pudry mohou byt tvoreny rozemletou
hydrokoloidni hmotou Stomahesive® (Ochranny
pudr Stomahesive® (5)), ktera tvoff také jadro nebo
celou plochu nékterych hydrokoloidnich podlo-
Zek (3), dale mlze byt pudr tvoren napf. pektiny
v kombinaci s vytazky z Aloe vera (Welland® sto-
micky pudr (9)). Ochranné pudry se nanaseji ve
velmi tenké vrstvé na omytou a osusenou pokozku.
Stisknutim lahvicky pudru umisténé ve vodorovné
pozici (pfiblizné 7-10 cm od téla) se vytvori jemny
oblacek, ktery pudr rovhomémeé rozptyli na poza-
dovaném misté. Pfed nalepenim nové podlozky
je nutné zbytky pudru opatrné odstranit pomoci
bunicité vaty nebo papirového ubrousku.
Ochranné stomické desticky (napf. Brava®
stomické desticky, Stomocur® (5, 7)) se paci-
entlim doporucuji v pfipadé rizika poskozent
kize télnimi sekrety. Jedna se o flexibilni hyd-
rokoloidni prostredky, které se umistuji pod
podlozku a do kterych je mozné vystfihnout
jeden ¢i vice otvord dle potfeb konkrétniho
pacienta. Hydrokoloidni desti¢ky podporuji
hojeni pokozky v okoli stomie, a proto je Ize
také pouZit pfi odetfenf velkych namahanych ¢i
podrazdénych ploch pokozky. Osetreni velkych

ploch umoznuji pfedevsim nedélené Stomické

Obr. 1. Schematické zndzornéni nepravidelnosti a problému v okoli stomie (upraveno podle (7)), A: nerov-
nosti (jizvy a hluboké kozni fasy), B: stomie nepravidelného tvaru, C: vihkost v okoli stomie, D: rozpadajici

se lepici materidl stomické pomdcky

A

[ ]
2]

15?
M

222 PRAKTICKE LEKARENSTVI / Prakt. lékaren. 2020; 16(4): 221-225 /

www.praktickelekarenstvi.cz



desticky Coloplast® v zasobniku (7), které Ize
nastfihat podle potreby pacienta.

Vyrovnavaci pomucky

Okoli stomie byvé ¢asto nerovné diky fadé
zahybU ¢i prohlubni specifickych pro kazdého
pacienta (Obr. 1). Vyrovnavaci pomcky zahr-
nuji prostredky polotuhého (vyrovnévaci pasty)
a tuhého charakteru (prouzky), jejichz hlavnim
Ukolem je vyrovnat nepravidelnosti v okolf sto-
mie (napf. jizvy, prohlubné) a vytvorit tak idedIni
plochu pro nalepenf stomického systému.

Vyrovnavaci nebo také adhezivni (7), sto-
mické (9) ¢i ochranné (6) pasty jsou lepivé po-
lotuhé zdravotnické prostredky (Obr. 2 vlevo),
jejichZ poufZiti se doporucuje u vpadlych stomif
nebo stomif, v jejichz okoli je pokozka zfasens,
zjizvend, nebo nerovna. Jednd se o pomucky
vyrobené z hojivé hydrokoloidni hmoty, kte-
r& odstranuje problémy s maceraci, vyrazkou,
alergif ¢i dalSimi potencidlnimi koznimi projevy.
Viyrovnavaci pasty se aplikuji pfimo na kizi, a to
v tenké vrstvé do prohlubni/zahyb(, nebo na
spodni stranu pomdcky v okoli vystfizeného ot-
voru. Aby nedochazelo béhem aplikace k lepenti
pasty na prsty, doporucuje se je pfed nandsenim
prostifedku navlhcit. Pastu je po naneseni a pred
nalepenim podlozky vhodné nechat 1-2 minuty
zaschnout. Vyrovnévaci pasty jsou nejcastéji
baleny v tubach, pricemz vyjimku predstavu-
je adhezivni pasta v prouZcich z fady Brava®
(7). Nékteré stomické pasty obsahuji alkohol
(napr. Pasta vyrovnavaci Stomahesive®, Pasta
Stomocur® (5, 10)), ktery plsobf antisepticky.
U pacientd s podrazdénou pokozkou je vsak
vhodnéjsi doporucit prostredky bez obsahu
ethanolu, napf. Pasta Stomocur® bezalkoholova,
Adhezivni pasta Brava® (7, 10) a dalsi.

Vyrovnavaci prouzky (pasky) se pouzi-
vaji k fixaci podlozky na poZzadovaném misté
a zéroven prodlouzenit jeji Zivotnosti. Jedna se
o elastické pasky, které se obvykle lepf pres okraje
podlozky a zabrariuji tak rolovani adhezivniho
materidlu a jeho odlepovéni od okrajl. Prouzky
jsou oblibené zejména u fyzicky aktivnich ¢i spor-
tujicich pacientd, jelikoZ se snadno pfizplsobuji
pohybdm a tvarlim téla. Vyrovnavaci prouzky
jsou dostupné v riznych sitkach i tvarech (Obr. 3),
které Ize dle potfeby stffhat. Rovné pasky jsou
vhodné predevsim v pfipadé pouziti hranatych
stomickych podlozek (¢tverec, obdélnik), zatimco
pulkruh ocenf pacienti s kruhovymi podlozkami.

www.praktickelekarenstvi.cz
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Obr. 2. Ukdzka vyrovndvaci (vlevo) a vyplriovaci pasty (vpravo)

Obr. 3. Rdzné tvary vyrovndvacich pdskd (nahore) a schematické zndzornéni jejich pouZiti (dole)
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Pdlkruhové pasky s postrannimi vybézky jsou
urceny pacientdm fixujicim podlozky ve vypo-
uklych oblastech téla (napf. kyla). Vyrobci nabizeji
prostredky nejc¢astéji z hydrokoloidnich materidld
(napf. Hojivé pasky Varimate® (5), které je mozné
upevnit i pod podlozku); pomdcky mohou byt
vodéodolng, ultratenké, dale s obsahem manuka
medu (napf. Hydroframe® s manukovym medem
(9)) ¢i Aloe vera (napr. Hydrokoloidni pasek Salts®
s Aloe vera (11)). K vyplnéni nerovnosti v okolf sto-
mie je mozné vyuzit také vyrovnavaci desticky.
Desticky se aplikuji pfed nasazenim podlozky
a je mozné je dle potfeby ntzkami upravit na
pozadovanou velikost ¢ tvar.

Tésnici prostiredky

Tésnici prostredky vytvéareji bariéru proti
podtékani podlozky. Fyzikalni bariéru kupfi-
kladu predstavujfi Tésnici manzety Salts® (11)
vhodné predevsim pro stomie s malym pre-
sahem nad Uroven pokozky a déle také stomie
vpadlé. Tésnici manZety je moZné kombinovat
s jakoukoliv stomickou pomuckou. K té&snicim
prostredkim Ize zaradit také vyplriovaci pastu
Stomahesive® (5), kterd ma vyplnit mezery mezi
podlozkou a stomii. Tato pasta je na rozdil od
vyse uvedenych vyrovndvacich past mastna
(Obr. 2 vpravo), nelepi a nesmi se tedy aplikovat
pod podlozku (snizuje lepivost).

Specidlni misto mezi témito prostredky zau-
jfmajf tésnicf a vyrovnavaci krouzky (Obr. 4 vlevo),
které jednak vyrovndvaji nerovnosti v bezpro-
stfednim okoli stomie a zéroven utésruji prostor
mezi pomtckou a vyvodem. Tyto krouzky jsou
vyrobeny z hydrokoloidniho materidlu, ktery je
mozné jednoduse vytvarovat do pozadova-
ného tvaru za pomoci prstl. Pred aplikaci se
doporucuje krouzek kratce zahtét v dlanich, aby
se usnadnila manipulace s pomUckou. Krouzky
|ze snadno pouZit v celku nebo je rozdélit na
mensi ¢asti a pouZit je presné tam, kde je to za-
potiebi. V pfipadé vyuziti pouze ¢asti krouzku se
potfebné mnozstvi ustiihne, popfipadé utrhne,
a zbytek se ponechéd zakryty ochrannou folii,
aby nedoslo k jeho vyschnuti. Krouzek je navic
mozné kombinovat s konvexnimi podlozkami
a prohloubit tak jejich konvexitu. Pfikladem
tésnicich a vyrovnavacich krouzk mohou byt
Brava® tésnici tvarovatelné krouzky, Tésnici krou-
7ek Stomahesive®, Tvarovatelné krouzky Salts®
s Aloe nebo silikonové konvexni tésnici krouzky
Trio Silvex™ (5, 7, 11).

Obr. 4. Tésnici a vyrovndvaci krouzek (vlevo), bocni ocka prirubového krouzku zndzornéna Sipkami

(vpravo)

Deodoracni prostredky

Prestoze vétsina modernich stomickych
sackd obsahuje filtr na odstranéni nepffjem-
ného zdpachu, je stomickym pacientdim do-
poruceno pouzivat také specidlni deodoracni
prostfedky neutralizujici zapach. Pacientovi
je mozné nabidnout zdravotnicky prostredek
StomOdor® spray (5) nebo také pohlcovac pachu
Freshaire™ (11), které jsou urceny k neutraliza-
ci pachu v koupelnach, WC a na potfisnéné
textilie. Dalsi moznost predstavuji prostfedky
neutralizujicf zdpach uvnitf stomického sacku.
Pri vymeéneé sacku se nekolik kapek pohlcova-
Ce (napf. Stomodor® drops, Salts® No-Roma,
Dansac® Nodor S (5, 8, 11)) aplikuje pfimo do
s&cku. Kapalina deodorantu se promisi s obsa-
hem sécku, dojde k pohlceni pacht a vytvoreni
nepropustného filmu uzavirajiciho hladinu obsa-
hu. Podobny Ucinek maji také deodora¢ni kapsle
B.Braun Deodour (6). Néktefi vyrobci stomickych
pomUicek déle nabizejf tzv. lubrika¢ni deodoran-
ty (napt. Lubrika¢ni deodorant Brava® (7)), které
kromé neutralizace zadpachu lubrikujf sécek, ¢imz

zajistujf, aby obsah sacku sklouzéval na jeho dno.

Prostiedky zahustovaci

Pro potfeby ileostomikd, jejichZ stolice je zpra-
vidla fidk4, jsou dostupné prostiedky zahustujici
obsah stomickych sackd. Pisobenim zahustuji-
cich prostfedkd dochdzi ke tvorbé gelové struk-
tury z fidkého obsahu diky pritomnosti gelujicich
slozek. Zahustovaci prostfedky jsou dostupné ve
formé tobolek nebo sackd (neoteviraji se), které
se pii vymeéné pomUcky, popiipadé vypousteni
obsahu umisti dovnitr sackd. Zahusténim vymes-
k stomie se snizuje riziko podteceni pomucky
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a zabraniuje se nafukovéni sdcku, usnadnuje se
také vyprazdnovénia vyména pomdcky. Vétsina
dostupnych pomUcek obsahuje navic i deodo-
ra¢ni slozku. Pfikladem zahustovacich prostiedkd
jsou B.Braun® lleo Gel+ Zelatina¢ni sécky SGX®,
ZenSetiv® superabsorbent nebo gelujici sacky
Diamonds® (5, 6, 10, 11).

Irigacni systémy

Irigace neboli vyplach stfeva umozriuje pra-
videlné a kontrolované vyprazdnovani stolice,
a to zavadeénim vody skrze stomii v pravidelnych
¢asovych intervalech. Obvykle se provadi jed-
nou za 1-3 dny, kdy v obdobi mezi jednotlivymi
irigacemi se stfevo samovolné nevyprazdnuje
vibec nebo jen minimalné. Diky tomu mUze
pacient vyuzivat pouze stomické zatky, krytky
nebo mini sacky idedlné s obsahem filtrd elimi-
nujicich zépach.

Irigace je ur¢ena pouze pro kolostomiky se
stomif esovitého i sestupného tra¢niku. V zad-
ném pifpadé by irigaci pacient nemél provadét
sam, pokud nebyl fadné poucen o jejim pra-
béhu stomickou sestrou nebo osetfujicim Iéka-
fem. Naopak vyplachy stfev nejsou vhodné pro
ileostomiky, pacienty s Crohnovou chorobou,
ulcerdzni kolitidou, pacienty s prolapsem tlustého
stieva, kylou, pacienty v pokrocilém véku ¢i s one-
mocnénim srdce. Pokud pacient trpf prdjmovymi
stavy nebo jinou nemoci, je doporuceno irigaci
na ¢as prerusit a k vyplachdim stfeva se vratit az
po vymizenf veskerych piiznakd.

Irigacni sety zpravidla obsahuji nadrzku na
vodu s regulaci teploty, spojovaci hadicky s re-
gulaci pratoku, mékky a optimalné tvarovany
zavadéci kénus pro snadné zasunuti do stomie,
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irigacnf odvodné sacky, klip a pfidrzny stomicky
pasek. Nadrzka na vodu, hadicky i pasek opat-
feny podlozkou jsou opakovatelné pouZitelné,
zatimco odvodné sacky jsou urceny na jedno
pouziti, a proto je mozné je zakoupit i samo-
statné v balenf po 30 kusech.

V Ceské republice jsou dostupné pouze gra-
vita¢nf sady, které k proudéni vody do stomie
vyuzivaji gravitacnf silu, a proto je nezbytné
na&drzku s vodou vZzdy umistit minimalné do vyse
ramen. V zahranici jsou vsak dostupné i elektric-
ké irigacni systémy (napf. IryPump® S (12)) umoz-
nujici automatické pumpovani vytemperované
vody pozadovanou rychlosti.

Stomické zatky a krytky

Stomické zatky a krytky jsou oznacova-
ny nejednotng, a proto je mozné setkat se
také s oznacenim stomicka krytka se zatkou
(napt. krytka stomie Iryfix® (6)). Stomické zatky
slouzi k uzavfieni stomie jejim vsunutim do
stomie obvykle v situacich, kdy stomicky sacek
prekazi. Ukolem zatek je zabrénit vyprazdno-
vani stolice, pficemz nenf branéno tichému
odchodu plynd, ¢ehoZ je dosazeno zabudo-
vanym filtrem odstranujicim zdpach. Zatky
mohou pouzivat nejen kolostomici po irigaci
stiev, ale i pacienti, kteff irigaci neprovadéji
a maji normalné formovanou a pravidelnou
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stolici. Pfikladem stomické zatky je zdravot-
nicky prostredek Alterna Conseal (7).

Krytky stomie neboli krycf (stomické) destic¢-
ky vyvod stomie jen prekryvaji a jsou urceny pro
kratkodobé pouziti (napf. pfi sportu, spolecenské
udalosti) zpravidla po irigaci, kdy nenf nutné po-
uZivat sacek. Jejich soucasti je sava vrstva, kterd
je schopna pojmout malé mnozstvi vymeéskad
stomie. Prikladem stomickych krytek mohou
byt Stomadress Plus (5) nebo Desticka stomicka
Welland Supla (9).

Dalsi pomticky pro stomické
pacienty

K dalsim pomdckédm urc¢enym pro stomické
pacienty patff pfidrzné pasky, které se doporu-
¢uje pouzivat prizvysené ndmaze, jelikoz zlepsu-
jifixaci pomUcky k télu. Jednd se o elastické a na-
stavitelné pasky, které se uchycuji na boc¢ni ocka
ptirubovych krouzkd (Obr. 4 vpravo). Dostupné
jsou ve standardnich i nadmérnych velikostech
a ve varianté s podlozkou nebo bez ni.

Bfisni oporu v okoli stomie je mozné zvysit
brisnimi/kyInimi pasy. Ty jsou urceny predevsim
pro stomiky trpicimi parastomalni kylou, nebo
pro pacienty po operaci, ktefi potfebuji zpev-
nit brisni sténu. Pasy jsou vyrobeny z elastické,
netfepivé tkaniny, kterd se velmi dobfe pfizpU-
sobuje tvaru téla. Dostupné jsou bfisni pasy
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s otvorem na stomickou pomdacku, popfipadé
je mozné otvor vystfihnout dle individuélnich
potfeb pacienta.

U pacientl po operaci se k osetfovani stomie
pouzivaji tzv. nizkotlaké adaptéry. Jednd se praktic-
ky o0 samostatné dodavané harmonikové krouzky
(3), které se nasazujf mezi podlozku a sacek, vytva-
feji zde vétsi prostor na prsty pro nacvaknuti sdcku
a tim snizuijf tlak vyvijeny na bficho.

Kromé vyse zminénych zdravotnickych pro-
stfedkl je mozné stomickym pacientdm nabid-
nout dalsf produkty uréené ke zlepsenf kvality
jejich Zivota. Pfikladem mUZe byt stomické pradlo
(11) nebo stomicka kapsa usnadriujici kazdodenni
noseni pomdcky, ndvlek na bezpecnostni pas,
ktery chrani stomicky systém pfi cestach autem,
nebo klip na odév. K dostanf jsou také krajkové
obaly na stomické sacky a krajkové pasy (13).

Zavér

Cilem druhého dilu publikace zaméfené
na pomducky pro stomiky bylo pfibliZit proble-
matiku péce o stomie a predstavit komer¢né
dostupny doplikovy sortiment, ktery ma tuto
péci usnadnit. PfestoZe pacient byva v tomto
ohledu zpravidla dostate¢né poucen osetfuji-
cim lékafem a/nebo stomickou sestrou, v fesenf
akutnich problémU sehrdva nemalou roli i lékar-
nik ¢i farmaceuticky asistent.
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