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Srucha zelnd (Portulaca oleracea L.) je jednoleté bylina z €eledi Sruchovitych, kterd v sou¢asnosti roste v teplejsich oblastech celého
svéta veetné Ceské republiky, kde je povazovéana za invazni rostlinu. V tradi¢ni mediciné se pouziva k |é¢bé mnoha onemocnéni,
napf. infekci, zanét, zazivacich potizi, hadiho ustknuti, horecky, nespavosti a viedl. V Ciné a v Indii je 3rucha souéasti oficialniho
[ékopisu. Pouziva se také jako zelenina. Studie in vitro a experimenty na zvifatech naznacuji, Ze $rucha pusobi antioxida¢né, pro-
tizanétlivé, analgeticky, antidiabeticky, hypolipidemicky, antimikrobidlné, neuroprotektivné a hojivé. Probéhly i klinické studie,
které hodnotily lécivé ucinky $ruchy. Srucha by mohla najit uplatnéni v Ié¢bé diabetu a hyperlipidemie.
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Portulaca oleracea - active compounds and therapeutic effects

Purslane (Portulaca oleracea L.) is an annual plant from Portulacaceae family, which is actually widely spread in warmer parts of the world
including Czech Republic, where it is considered to be an invasive plant. In traditional medicine, purslane is used for treating many illnesses,
e.g.infections, inflammation, gastrointestinal complaints, snake bite, fever, insomnia, and wounds. In China and India, purslane is included
in official pharmacopoeia. Itis also used as a vegetable. In vitro studies and animal experiments have shown antioxidant, anti-inflammatory,
analgesic, antidiabetic, hypolipidemic, antimicrobial, neuroprotective, and wound-healing effects of purslane. Several clinical studies have
been also provided and have shown some therapeutic effect. Purslane should be used in diabetes and hyperlipidemia therapy.
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Uvod

Diabetes 2. typu, hyperlipidemie a meta-
bolicky syndrom patff v soucasnosti mezi vel-
mi ¢astd onemocnéni a pacientl stéle pribyva.
K lé¢bé téchto onemocnéni se vyuziva fada
|é¢iv, ale uplatnéni mohou najit i 1é¢ivé rostliny.
Jednou z nich by mohla byt Srucha zelng, které

je vénovaén tento clanek.

Botanicka charakteristika
Portulaca oleracea L. (Srucha zelna, Obr. 1)
je jednoletd lysa bylina z celedi Sruchovitych
(Portulacaceae). Rostliny maji poléhavé az vy-
stoupavé, Casto do Cervena zbarvené lodyhy,
obvejcité duznaté listy a drobné Zluté kvéty,
plodem je tobolka. Pdvod Sruchy zelné nenf
zcela jasny, pravdépodobné pochazf ze severni

INZERCE

Afriky, dnes se vyskytuje v teplejsich oblastech
celého svéta. V Ceské republice roste jako plevel
v zahraddch, na vinicich, okrajich silnic, Zelez-
ni¢nich nadrazich a ve stérbindch chodnikd,
tézisté rozsiteni méa predevsim v termofytiku
severozapadnich, stfednich a vychodnich Cech
ajizni Moravy. Pfestoze jde o archeofyt, v sou-

¢asné dobé je povazovana za invazni rostlinu.
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Jako saldtova zelenina se péstuje Portulaca
oleracea subsp. sativa (portuldk, Obr. 2) v fadé
kultivar(, v CR viak jen vzacné (1, 2).

Tradi¢ni medicina

V tradi¢ni mediciné mé Srucha siroké vyu-
Zitl. V tradi¢nf ¢inské mediciné je zndma pod
jménem Ma chixian a slouzi k [é¢bé mocovych
infekci, dysenterie, hadiho ustknuti, zanétd, kr-
vaceni (véetné poporodniho), viedl a bodnutf
hmyzem. Déle se pouzivd k 1é¢bé zazivacich
potizi, respira¢nich onemocnéni, zlu¢niko-
vych kamenU, horecky, nespavosti, hepatiti-
dy a bolesti hlavy. Dioskorides uvadi sruchu
ve svém dile De materia medica, najdeme ji
i v Avicennové Kdnonu mediciny a v dalSich
historickych spisech. V Ciné a v Indii je sou¢as-
ti oficidlntho Iékopisu. Také ve Stredomofi se
Srucha pouziva nejen jako zelenina, ale i jako
|éciva rostlina, napf. k 1é¢bé hypertenze, hyperli-
pidemie, bolesti hlavy, zacpy a diabetu. Semena
slouzi k 1é¢bé respira¢nich onemocnént, horec¢-
ky a nechutenstvi. Nadzemni ¢ast se upravuje
na rozlicné zpUsoby — pfidéva se do salatd, do
polévky nebo do peciva (3, 4).

Obsahové latky

Srucha zelnd obsahuje velké mnozstvi bio-
logicky aktivnich latek. Zjistény byly flavonoidy
(kaempferol, apigenin, luteolin, myricetin, kver-
cetin), isoflavonoidy (portulakanony A-D, genis-
tein, genistin), alkaloidy (oleracein A-E, olerakon,
oleracimin), kumariny (bergapten, skopoletin),
biogenni aminy (.DOPA, dopamin, noradrena-
lin), monoterpeny (portulosid A a B), diterpeny
(portulen), triterpeny (lupeol, friedelan, B-amy-
rin), steroly (B-sitosterol, daukosterol), taniny,
mastné kyseliny véetné w-3 nenasycenych mast-
nych kyselin (kys. a-linolenova, y-linolenova,
eikosapentaenova, dokosahexaenova), poly-
sacharidy, aminokyseliny, vitaminy A, B, B,, B,
CaE, minerély (K, Mg, Ca, P, Fe, Zn) a dalsi latky
(melanin, portulacerebrosid A, glutathion, kate-
chol). Zastoupenf latek se lisi v rliznych ¢astech
rostliny (lodyhy, listy, semena) (3, 4, 5).

Lé&ivé Gcinky

Srucha a jeji obsahové Iatky vykazujf Siroké
spektrum farmakologickych ucinkd. Plsobi an-
tioxidacné, protizanétlive, imunomodulacné,
analgeticky, antimikrobialné, nefroprotektivné,
hepatoprotektivne, antidiabeticky, hypolipi-

Obr. 1. Portulaca oleracea

demicky, gastroprotektivne, protinddorove,
neuroprotektivné a myorelaxa¢né. Ucinky byly
hodnoceny vesmeés in vitro a v experimentech
na zvifatech; nékteré z nich vsak byly potvrzeny
i v klinickych studiich. Pokud neni uvedeno jinak,
v experimentech na zvifatech byly pouzity rizné
extrakty z nadzemnich &astf rostliny, v klinickych
studiich pak sruchova seminka. Neni dosud zcela
znédmo, které obsahové latky sruchy za farma-
kologické ucinky zodpovidaji ani mechanismus
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jejich ucinku na organismus. Dalsi vyzkum muze
ukdzat budouci smér vyvoje novych léciv (3).

Antioxidacni
a protizanetlivy ucinek

Obsahové latky sruchy vykazuji protiza-
nétlivy a antioxidacni Ucinek. Testovany byly
alkaloidy olerakon a oleracimin a ethanolovy
a vodny extrakt z nadzemnf ¢asti rostliny. U LPS-
-aktivovanych makrofagu a dalsich typd bunék
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snizovala srucha produkci TNF-q, interleukinu 6,
oxidu dusnatého (NO), prostaglandinu E2 a dal-
sich zanétlivych mediatord. Ovlivnéna byla rov-
néz hladina antioxidac¢nich enzym superoxid
dismutdzy a kataldzy v krvi. U mysi ethanolovy
extrakt snizoval permeabilitu cév a ovlivho-
val hladinu TNF-q, interleukinu 1B a dalsich
faktord. Testovan byl i imunomodula¢ni Uci-
nek rdznych extraktd ze Sruchy (lihové-vodny,
ethylacetdtovy a izolované polysacharidy), a to
in vitro na lidskych lymfocytech a také u hyper-
lipidemickych potkand, u cyklofosfamidem
imunosuprimovanych mysi a u potkantd s vy-
volanym astmatem a karcinomem zaludku (6).
Antiastmaticky Ucinek Sruchy a izolovaného
kvercetinu se vysvétluje snizenfim produkce
NO, TNF-a a IL-4 a stimulaci 3-adrenergnich
receptord v plicich (7).

Protinadorovy ucinek

Sulfatované polysacharidy izolované ze
Sruchy vykazuiji in vitro cytotoxicky Ucinek proti
bunkam karcinomu jater a délozniho ¢ipku. Dalsi
obsahové latky Sruchy inhibujf rést bunék rliznych
nadorovych bunécnych linii. U mysi inhibovaly
polysacharidy ze sruchy rdst nador a plsobily
imunomodulacné. Imunomodula¢ni Ucinek byl
zaznamenan i u potkanl s karcinomem vajec¢nikd.
Olej ze semen Sruchy pasobil cytotoxicky proti
bunkadm karcinomu jater a plic (4, 6, 8).

Antidiabeticky
a hypolipidemicky ucinek

U potkant s diabetem vyvolanym podanim
streptozocinu ¢i alloxanu snizoval extrakt ze
sruchy hladinu glukézy, triglyceridd, LDL cho-
lesterolu a celkového cholesterolu v krvi a zvy-
soval hladinu HDL cholesterolu v krvi. Doslo
také ke snizenfinzulinové rezistence. Pokud byla
Srucha podéna pred aplikaci streptozocinu, do-
slo k mensimu poskozeni B-bunék pankreatu.
Antidiabeticky pUsobily u mysi rovnéz poly-
sacharidy izolované ze Sruchy. Antidiabeticky
Ucinek byl zaznamenén i v nize uvedenych kli-
nickych studiich (3,4, 9, 10).

Hepatoprotektivni,
nefroprotektivni
a gastroprotektivni ucinek

V experimentech na potkanech a mysich
chranil extrakt ze Sruchy jatra pfed toxickym
Uc¢inkem tetrachlormethanu, cisplatiny a para-
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cetamolu. PFiznivé pUsobil i u zvitat krmenych
potravou s vysokym obsahem tukd. V dalsi stu-
dii byl hepatoprotektivn{ Ucinek srovnatelny se
silymarinem. U potkan( chranil extrakt ze $ru-
chy ledviny pfed poskozenim gentamicinem ci
cisplatinou, nefroprotektivné pUsobil i u mysi
s diabetem. U potkan( chranil extrakt ze Sruchy
pred vznikem ledvinovych kamen( (3, 11).
Extrakt ze Sruchy pUsobil protektivné a hoji-
vé u potkand, kterym byl do Zaludku aplikovan
ethanol, kyselina octova ¢i kys. acetylsalicylové (3).

Antimikrobialni Uc¢inek

Srucha pUsobi proti fadé druhd patogennich
bakterii, jako je Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Neisseria gonorrhoeae, Helicobacter
pylori, Streptococcus mutans a Staphylococcus au-
reus. Zaznamenan byl i antivirovy a antifungalnf

Ucinek (Trichophyton spp., Candida albicans) (4).

Ucinek na nervovy systém

Srucha plsobi také neuroprotektivné a chra-
ni nervové bunky pred poskozenim toxickymi
latkami, jako je rotenon, 6-hydroxydopamin Ci
D-galaktdza, a také pred ischemickym posko-
zenim. Neuroprotektivné pUsobi Srucha nejen
in vitro, ale u zvifat rovnéz zmiriuje poruchy
kognitivnich funkci, jako je pamét a schopnost
ucent. Srucha také ovliviuje hladinu neurotrans-
miterd v mozku. Kromé neuroprotektivniho
plsobeni srucha obsahuje i -DOPA, prekurzor
dopaminu. Dalsi vyzkum by mohl vést k vyvoji
novych léciv urcenych k 1é¢bé neurodegenera-
tivnich onemocnéni, jako je Parkinsonova cho-
roba ¢i Alzheimerova demence (3, 12).

Klinické studie

V trojité zaslepené, placebem kontrolované
studii na 94 obéznich adolescentech bylo paci-
entlm podavano 500 mg extraktu ze Srucho-
vych seminek nebo placebo 2x denné po dobu
jednoho mésice. U skupiny uzivajici Sruchu doslo
ke snizenf hladiny celkového a LDL cholesterolu
a triglyceridd v krvi (13).

V dalsi studii byla seminka Sruchy podava-
na pacientdm trpicim diabetem 2. typu. Studie
se zUcastnilo 30 pacientd, polovina z nich uzi-
vala prasek ze Sruchovych seminek v davce
10g (5 g 2x denné), ato po dobu 8 tydnd. Druha
skupina pacientd uzivala metformin v davce
1500 mg/den (500 mg 3x denné). U pacient(
doslo ke sniZenf hladiny celkového a LDL cho-
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lesterolu, triglyceridd, ALT, AST, GGT, bilirubinu
a glukdzy v krvi; ovlivnéna byla i télesnd hmot-
nost a BMI. Uc¢inek $ruchy a metforminu byl ve
vetsineé parametrd srovnatelny (9).

Také v dalsi studii na 48 pacientech trpicich
diabetem 2. typu bylo podévano 10 g srucho-
vych seminek denné, a to v nizkotu¢ném jogurtu,
kontrolnf skupina dostavala pouze jogurt. Studie
trvala 5 tydn. U pacient( uzivajicich Sruchu doslo
k mirmému, ale signifikantnimu snizeni hmotnosti
(-0,57 vs.-0,09kg, p = 0,003) a BMI a ke snizeni
hladiny triglyceridd v krvi; hladina HDL, LDL a cel-
kového cholesterolu nebyla ovlivnéna. Prestoze
doslo k mirmému snizeni hladiny glukdzy, rozdil
nebyl signifikantni. SniZil se také systolicky tlak (3,33
vs.-0,5 mm Hg, p=0,01) (14).

Ucinek sruchy u diabetik(i byl hodnocen
i v placebem kontrolované studii na 63 pacien-
tech, kde byl extrakt ze Sruchy podavan po dobu
12 tydnd. U skupiny uzivajici Sruchu doslo ke sni-
Zeni systolického krevniho tlaku a u respondérd
i ke snizenf hladiny glykovaného hemoglobinu
v krvi, rozdil oproti placebu byl statisticky vyznam-
ny. Nevyskytly se Zzadné zavazné nezadouci ucin-
ky, kvili kterym by pacienti pferusili uzivani (15).

Provedena byla i randomizovand studie na
54 pacientech trpicich nealkoholickou tukovou
chorobou jater. Pacienti 8 tydnt dodrzovali nizko-
kalorickou dietu, polovina z nich pak jako doplnék
uzivala 10 g Sruchovych seminek (5 g 2x denné).
U pacient uzivajicich sruchu doslo k signifikant-
nimu poklesu hladiny glukézy a celkového a LDL
cholesterolu v krvi a ke zvyseniinzulinové senziti-
vity ve srovnani s hodnotami pfed intervenci (16).

U pacientek trpicich abnormalnim déloz-
nim krvécenim bylo podavano 5 g Sruchovych
seminek 4x denné, a to 48 hodin po zac¢atku
menstruace a dale po dobu 3 dnd. 80 % pacien-
tek (8) uvadelo snizeni délky a intenzity krvacent,
u 20 % (2) nedoslo k zadné zméné. Nebyly pozo-
rovany zadné nezadouci Ucinky (17).

V dvojité slepé, placebem kontrolované studii
na 37 pacientech trpicich Ustnim lichen planus byl
pacientlim podavan extrakt z nadzemnich ¢asti
Sruchy. Sledovani bylo provadéno po dobu 6 me-
sict. U 83 % pacientl uzivajicich sruchu doslo
ke zlepseni stavu, u placebo skupiny jen u 17 %.
Nevyskytly se zadné nezddouci Ucinky (18).

Ve studii na 86 kojicich Zenach byl hodnocen
Ucinek 2% sruchového krému na hojenf prs-
nich ragédd, srovnavan byl s lanolinem. Extrakt
ze Sruchy pochdzel z nadzemnich ¢astf rostliny.
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Sruchovy krém urychloval hojeni, rozdil oproti
lanolinu byl statisticky vyznamny (19).
Zajimavé je studie, kterd hodnotila Ucinek Sru-
chy u psychotickych pacientt uzivajicich risperi-
don a biperiden. Srucha byla pouzita jako doplnék
k1écbé. Zaznamenano bylo zlepSeni pozitivnich
i negativnich symptom schizofrenie a snizenf
hladiny malondialdehydu a CRP v krvi (20).

7 ve

Nezadouci ucinky,
kontraindikace

Srucha patii mezi dobfe snasené rostliny.
Z nezddoucich Ucinkd se maze vyskytnout ko-
privka nebo zacpa. Vzhledem k obsahu stavela-
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Zavér

Klinickych studif neni mnoho, vysledky jsou
viak perspektivni. Sruchové seminka by mohla
slouZit jako vhodny doplnék pfi [é¢bé diabetu
2. typu, metabolického syndromu ¢i poskozent
jater. Pfestoze vetsina klinickych studif hodnoti-
la Ucinky Sruchovych seminek, velké mnozstvi
bioaktivnich latek v¢etné w-3 nenasycenych
mastnych kyselin obsahuje celd rostlina (5).

Vzhledem k vysokému obsahu zdravi prospés-
nych ldtek mizeme Sruchu oznacit jako tzv. funkeni
potravinu. Srucha tak mdze slouzit jako vhodné
obohacentjidelnicku. Jeji uzivani je vhodné zejmé-
na u diabetikd a pacientd trpicich hyperlipidemii.
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