ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY (
ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY PRO INKONTINENTNI PACIENTY I1: SBERNE A DALSTNEABSORPCNT POMUCKY

Zdravotnickeé prostredky pro inkontinentni
pacienty Il.: Sbérné a dalsi neabsorp¢ni pomiticky
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Mimovolny unik moci nebo stolice patfi mezi onemocnéni, kterd zna¢né snizuji kvalitu Zivota pacienta. Zdravotnické prostredky
vyrazné pfispivaji k minimalizaci nezadoucich projevl inkontinence (zapach, podrazdéni), a tim pfispivaji i ke zvyseni komfortu
pacienta. Hlavni roli v terapii inkontinence sehravaji absorpéni pomdacky, kterym byl vénovan prvni dil této publikace, ale své
misto zde nachézeji i pomuicky neabsorpéni. Clanek si proto klade za cil pFinést pfehled neabsorpénich pomicek pouzivanych
v |1é¢bé mocové ¢i fekdlIni inkontinence. Samoziejmosti jsou i praktické rady tykajici se spravného zachazeni se zdravotnickymi
prostiedky, coz mize lékarnikdm a farmaceutickym asistentim usnadnit jejich vydej pacienttm.

Klicova slova: inkontinence, urindlni kondomy, intravaginalni pom(icky, okluzory uretry, analni tampony, zdravotnické prostredky.

Medical devices for patient suffering from incontinence Il.: Collection and other non-absorbing devices

Involuntary leakage of urine or faeces belongs to a group of diseases that significantly reduce the patient’s quality of life. Medical
devices significantly contribute to the minimization of adverse effects of incontinence (odour, irritation) and increase patient
comfort. Absorbent medical devices described in detail in the first part of this publication usually represent first-choice devices.
However, the non-absorbent devices are not less important in the treatment of urinary and faecal incontinence. Accordingly, this
article aims to provide an overview of these devices, emphasizing practical advice on the proper handling of medical devices to

facilitate their dispensation by pharmacists and pharmaceutical assistants.

Key words: incontinence, urinal condomes, intravaginal devices, urethral inserts, anal plugs, medical devices.

Samovolny Unik mo¢i nebo stolice (mo-
¢ova ¢i fekalni inkontinence) je celosvétové
rozsitenym problémem, kterym trpi vice nez
200 milion lidi (1, 2). Ztrata schopnosti ovla-
dat vylu¢ovaci procesy se promita do viech
oblasti spolecenského zivota pacientd, jelikoz
pro né ¢asto predstavuje zévazny hygienicky,
socialnii ekonomicky problém. Kvili nepfizni-
vému socidlnimu efektu tohoto onemocnéni
pocituje fada pacient( stud, a zdrahaji se pro-
to vcas vyhledat pomoc Iékare. V pocatecnich
fazich inkontinence tedy hraje velice dulezitou
roli 1ékarnik nebo farmaceuticky asistent, na
které se pacienti ¢asto obraceji ve snaze resit
mirnou inkontinenci zakladnimi absorp&nimi
pomuckami. Pacientdim hledajicim pomoc
v 1ékdrné je pak mozné doporucit nékolik

rezimovych opatfeni, kterda mohou vést ke

zmirnéni ¢i uplnému vymizeni mimovolného

Uniku, a to zejména (3-6):

1. Dodrzovat spravny pitny rezim — fada pa-
cientl se snazi fesit Unik moci omezenim
pitného rezimu. Snizeni pfijmu tekutin
redukuje mnozstvi vylu¢ované modi,
zéroven viak vede ke zmenseni funk¢ni
kapacity mocového méchyre. V takovém
pfipadé se tlak na mocovy méchyr obje-
vuje rychleji i pfi jeho mensim naplnéni,
coz zpUsobuje ¢astéjsi potfebu moceni.

2. Vyvarovat se mocopudnych napoji/
potravin — nékteré bylinné caje (napf.
koptivovy, fenyklovy) maji mocopudné
ucinky. Vhodné je pacienta upozorniti na
pfitomnost diureticky pusobicich drog

v rGznych ¢ajovych smésich, jako jsou
smési detoxikacni, ocistné ¢i hubnouci
¢asto fungujici na principu odvodnéni or-
ganismu. Podobnym zplsobem plisobi
i nékteré ovoce, jako naptiklad meloun
nebo tredné.

Dbét na spravné stravovéani - vyvazena
strava pomaha predchazet problémuim
s travenim. Casté zacpy mohou zptsobo-
vat roztahovani koncového useku gas-
trointestinalniho traktu, coz zpUsobuje
zvyseny tlak na mocovy méchyf, po-
dradzdénia snizeni jeho kapacity. Tlak sto-
lice na mocovou trubci je jednou z pficin
inkontinence z pretékani. Naopak pro-
jimavé slozky potravy mohou podnécovat
nechtény unik stolice.
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4, Hlidat si télesnou hmotnost — obezita je
jednou z pric¢in inkontinence. Nadmérné
mnozstvi tuku v bfisni oblasti vede k os-
labeni svalCi panevniho dna a ke vzniku
tlaku na vnitfni organy véetné mocového
méchyre.

5. Prevence infekce mocovych cest a po-
drazdéni pokozky - pokozka inkonti-
nentnich osob je ve stalém kontaktu
s moci a/nebo stolici, jejichZ slozeni je
pro pokozku drazdivé (zésadité pH dano
pfitomnosti amoniaku). Z tohoto davo-
du je dulezité vénovat zvysenou pozor-
nost hygiené. Absorp¢ni prostiedky je
nutné ménit podle potieby, nejdéle viak
po 8 hodindch. Pfi vyméné absorp¢nich
pomdcek je potfeba jemné ocistit pokozku
a nasledné ji osetfit ochrannymi krémy
specialné ur¢enymi pro inkontinentni pa-
cienty.V ramci prevence infekce mocovych
cest je pacientim vhodné doporucit
rovnéz dalsi rezimovd opatfeni, jako je vy-
hybani se navstévam bazént a celkovému
prochladnuti. Jednim z rizikovych faktor(
jsou také chronickd onemocnéni (zejmé-
na diabetes mellitus), ktera by méla byt

dostate¢né kompenzovana.

Do doby, nez zaberou rezimova opatreni
nebo nastoupi Ucinek |é¢iv, popripadé dokud
nemocni nepodstoupi chirurgickou Ié¢bu,
jsou pacientim doporucovény zpravidla ab-
sorp¢ni zdravotnické prostfedky, které jsou
detailnégji popsany v prvnim dile této publi-
kace (7). Sortiment zdravotnickych prostredkd
vsak zahrnuje také sbérné a dalsi neabsorp¢ni
pomlicky, jako napf. urinalni kondomy, intra-
vaginalni pomucky ¢i analni tampony. Tyto
zdravotnické prostfedky jsou mnohdy opo-
mijeny, aviak pro pacienty s aktivnim stylem
zivota mohou byt ¢asto komfortnéjsim fese-
nim jejich problémd.

Urinalni kondomy

Mocové urinaly, jak se urindIni kondomy
také oznacuji, pfedstavuji jednu z moznych
forem zdravotnickych prostredkd pro muze
s mocovou inkontinenci. Jedna se o neinva-
zivni kondomovou drendz, jejimz ukolem je
odvadét unikajici mo¢ pomoci spojovacich
hadic¢ek do sbérného sacku umisténého na
dolni koncetiné. Pacienty jsou urindlni kondo-

my preferovéany kvli vy$simu komfortu, mini-
malnimu ovlivnéni pohyblivosti a jednoduché
aplikaci bez nutnosti asistence zdravotniho
persondlu.V porovnanis intermitentni katet-
rizaci (zavedeni katétru) se navic pouzivanim
téchto pomdacek snizuje riziko rozvinuti infek-
ce mocovych cest. UrindIni kondomy nasly své
uplatnéni také nad ramec feseni zdravotnich
probléml, jelikoz se vyuzivaji i v situacich, kdy
neni dlouhodobé mozné navstivit toaletu,
napt. u zameéstnancd bezpecnostnich agentur
¢i déalkovych fidica. Nevyhodou téchto zdra-
votnickych prostiedku je vsak hrozba iritace
pokozky unikajici moc¢i, moznost alergickych
projevu (vlivem adheziv ¢i latexu) a nebezpeci
jejich relativné snadného uvolnéni.

V Ceské republice jsou dostupné pouze
urinalni kondomy firmy Coloplast (urinalni
kondomy Conveen®), kterd nabizi dva typy
téchto pomucek (Obrazek 1A) (8). Samolepici
(jednodilné) urindlni kondomy maji na vnitfni
strané integrovanou adhezivni vrstvu, kterd
udrzuje kondom na svém misté, ale umoz-
fuje také jeho snadné odstranéni pfi vymé-
né pomcky. Dvoudilné urinalni kondomy se
oznacuji také jako kondomy s prouzkem. U to-
hoto typu je lepici prouzek z hydrokoloidniho

materidlu dodavan ke kondomu samostatné.
Prilozeny elasticky adhezivni prouzek penis
nezaskrcuje, avsak zabranuje prosakovéni mo-
¢i mimo prostiedek. Oba typy kondom? jsou
vyrobeny z jemnych elastickych materiald,
které se pfizpUsobuji penisu a snizuji riziko
uvolnéni a podteceni pomicky.

Dulezitym predpokladem pro optimalni
funkci téchto kondomovych drenazi je vybér
spravné velikosti kondomu. V pfipadé pouziti
pfrilis velké pomacky hrozi inik mo¢i mimo
pomucku, zatimco pfilis maly kondom muze
penis nepfijemné stahovat. Speciadlni méfici
Sablony (tzv. mérky penisu), které jsou inkon-
tinentnim pacientlim k dispozici, usnadnuji
volbu spravného prliméru, popfipadé délky
zdravotnického prostredku. Nabidka urinal-
nich kondomt Conveen® zahrnuje pomtcky
s priimérem 25, 30, 35 a 40 mm, pfi¢emz nej-
Vétsi z nich je k dostani pouze ve dvoudilné
varianté (8). V zahranici jsou navic dostupné
i urinalni kondomy s primérem 21, 23, 28
a31mm(9).

Urindlni kondom je z hygienickych ddvodu
nezbytné ménit kazdych 24 hodin, ideédIné
rano po sprse. Pred aplikaci pom(cky je do-
poruceno ostfihat ochlupeni u kofene penisu,

Obr. 1. Jednodilny (samolepici) a dvoudilny urindIni kondom (A), denni sbérny sdcek (B), pfipevriovaci
pdsky (C) a schematické zndzornéni pouziti urindinich kondomd (dole). Prevzato a upraveno podle (8, 10)
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aby se zabranilo jeho pfilepeni k adhezivni ¢as-
ti kondomu. Stejny efekt nabizi také papirovy
kapesnik ¢i ubrousek s vystfizenym otvorem
na penis, ktery po navleceni na penis mecha-
nicky brani nechténému pfilepeni chloupkt ke
kondomu. Urindlni kondom se vzdy aplikuje na
Cisty, Fadné osuseny pyj, z néhoz se odstranily
veskeré zbytky lepidla z predchozi pomucky
(Obr. 1). Pouziti krém( a zasypU v intimni ob-
lasti se nedoporucuje, jelikoz tyto pfipravky
snizuji prilnavost adhezivni vrstvy, popfipadé
lepiciho prouzku kondomu. Je doporuceno
aplikovat urindini kondom vestoje, popftipa-
dé vleze, a to zvlasté v ptipadech, kdy do-
chazi ke zkraceni délky penisu v pozici vsedé.
Predkozka by méla pred nasazenim pom0cky
prekryvat zalud. Odstrariovani pom{icky mize
byt pro pacienta snadné;jsi béhem sprchovani.
Bezbolestného odstranéni pomcky Ize do-
sahnout pouzitim nékolika kapek Sampdnu
(idedlné Sampodnu s kondicionérem) na 3pic-
ku kondomu. V pfipadé, Ze pacient pozoruje
poskozeni pokozky v oblasti penisu, mél by
neprodlené kontaktovat Iékafe, popfipadé
oSetfujici sestru.

Z urindlniho kondomu (popfipadé katétru)
je moc¢ vedena do urinalnich sbérnych sackd,
které jsou nedilnou soucasti téchto zdravot-
nickych prostiedku. Sbérné sacky by mély byt
maximalné diskrétni, pohodIné a umozrio-
vat volny pohyb. Podobné jako urostomické
sacky (11) jsou také sacky urindini vybaveny
specialnimi zpétnymi chlopnémi, které za-
branuji zpétnému vtoku moci do spojovacich
hadicek. Zpravidla se jedna o vicekomorové
sacky, u kterych je moc rozdélovéna do né-
kolika komor, ¢imz se zajistuje diskrétni profil
sacku, zabranuje se nepfijemnému prelévani
obsahu a zarover se omezuji zvukové pro-
jevy sacku (,&vachtani”). Spojovaci hadicky
propojujici kondom se sbérnym sackem lze
upravit na pozadovanou délku v zavislosti na
proporcich konkrétniho pacienta. Hadicky,
vyrabéné z mékkych prihlednych materiald,
se nezalamuji, diky ¢emuz neni pritok moci
omezen ani pfi jejich ohnuti, napt. vsedé nebo
béhem spanku.

Denni sbérné sacky (Obr. 1B) jsou uréeny
k dennimu noseni na téle pacienta, ¢emuz

jsou prizplsobeny i materialy, ze kterych jsou

Obr. 2. Intravagindini pomdcka Diveen® s aplikdtorem (A), Contrelle® Activgard spolu s aplikdtorem
(B), Poise® Impressa® Bladder Support (C), uretrdini pesar s pelotou (D), miskovy uretrdlni pesar s pelotou
(E), kostkovy pesar (F), intravagindini pomticka Eclipse® (G) a mechanismus jejiho pUsobeni (H). Prevzato

a upraveno podle (13, 15, 17, 20-22)
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vyrobeny. Povrch vnitini strany sa¢ku je nej-
Castéji potazen nedrazdivymi textilnimi ma-
teridly omezujicimi poceni kiize pod sackem.
Tyto pomlcky by se z hygienickych dvodt
nemély pouzivat déle nez 3 dny. K dostani
jsou ve varianté lytkové (napt. Sd¢ek Conveen®
lytkovy s vrapovanou hadici, Sa¢ek Conveen’
diskrétni lytkovy (8)) nebo stehenni (napf.
Sacek Conveen’” stehenni s vrapovanou ha-
dici (8)). Tyto sacky maiji spise nizsi objemy
(500-800ml), a proto je jejich soucasti také
vypustny ventil umoznujici opakované vy-
pousténiobsahu. K pfipevnéni sacku na noze
slouzi specialni pfipevrovaci pasky se suchym
zipem (Conveen® pfipeviovaci suché zipy (8)),
ke kterym se sbérny sédcek upind pomoci kno-
fliki (Obr. 1C). Pfipevnovaci sadu tvofi celkem
dva pasky, pficemz uzsi z nich je uréen k upev-
néni spodni ¢asti urindlniho sacku, kterému
zéroven poskytuje oporu.

Pro zabezpeceni neruseného spéanku je
mozné v nabidce zdravotnickych prostiedku
nalézt také nocni sbérné sacky (napfr. Sacek
urindIni SU 20V2 dol. kiiz. vypust, Conveen®
nocni sbérny sacek (8,12)) s kapacitou az 2 I.
Tyto sacky je mozné napojit pfimo na urindlni
kondom (popt. katétr) nebo na denni sbérny
sacek, ¢imz se zvysi jeho kapacita. Rano po
odpojeni je nezbytné sacek dikladné vy-
plachnout, napfiklad pfipojenim nadhradniho
urinalniho kondomu, ktery zde funguje jako
nalevka pro napusténi vody pfimo z vodo-
vodniho kohoutku. Aby se zarucila optimalni
podpora a volny tok mo¢i do sbérného sacku,
je doporuceno ho pripeviiovat na stojan nebo
pomoci specialniho drzéku zavésit na postel
(Conveen® drzak sacku k 1Gzku (8)). Nocni sbér-
ny sacek by nemél byt pokladan na zem, aby
nedochazelo ke zvysovani rizika infekce.

Intravagindlni pomucky

Jedinou intravaginalni pomuickou dostup-
nou na ¢eském trhu a zdroven ¢astecné hraze-
nou ze zdravotniho pojisténi je zdravotnicky
prostiedek Diveen® (13, 14). Tato inovativni
intravaginalni pomuicka je indikovana pro
dospélé zeny trpici stresovou inkontinenci
(7). Diveen® ma podobu pruzného krouzku
s pevnou ¢asti (Obr. 2A). Prostiedek je navrzen
tak, aby kopiroval kapkovity tvar pochvy a tim
podpofil jeji sténu predevsim v oblasti pod
hrdlem mocového méchyfre. Pfi tzv. streso-

www.praktickelekarenstvi.cz



vych manévrech (fyzicka namaha, kasel, smich
atd.) dochézi k ndhlému zvyseni nitrobfisniho
tlaku, ktery se prendsi pfes mocovy méchyf
az na ohebny krouzek. Tim se pevna ¢ast po-
mUcky posune smérem nahoru a podepie
(uzavie) mocovou trubici, coz vyrazné snizi
riziko Uniku mod¢i.

Pomdticka se do pochvy zavadi za pomoci
specidlniho aplikatoru (obdobné jako tampon)
v poloze pfijemné pro pacientku, kupfikladu
ve stoje s mirné pokréenyma nohama, vsedé
nebo vleze (Obr. 3). Zavedeny krouzek mUize
zlstat na misté po dobu az 12 hodin a béhem
dne ho neni nutné vyjimat, a to ani pred pou-
Zitim toalety. Vecer je vsak nezbytné pomucku
vyjmout a dikladné ocistit (vodou a mydlem).
Diveen® je mozné aplikovat celkem dvakrét,
kdy pred opakovanym pouzitim je doporu-
¢eno krouzek i aplikdtor znovu omyt a osu-
sit. Jelikoz se nejednd o sterilni zdravotnicky
prostiedek, neni potieba jej pred opétovnym
zavedenim sterilizovat. Aplikator je mozné
pouzivat opakované, pficemz po kazdém po-
uziti je nezbytné jej dikladné omyt vodou
a mydlem a nasledné osusit.

Dostupné jsou dvé velikosti krouzku (small
a medium) (13). Obecné se doporucuje zacit
velikosti medium, kterd vyhovuje vétsiné zen.
Mensi krouzek je pak urcen pacientkdm mensi
télesné konstituce. Intravaginalni pomucku
Diveen® neni vhodné pouzivat v téhotenstvi,
tésné po porodu, béhem menstruace a sa-
moziejmé ani pfi pohlavnim styku. Krouzek
neni vhodny, stejné jako ostatni intravagi-
nalni pomucky, u probihajicich vaginalnich
infekci ¢i zndmek poskozeni vagindlni sliznice,
napt. v dasledkd zakroku, onemocnéni apod.
Panny by se o vhodnosti pouziti tohoto zdra-
votnického prostfedku mély poradit se svym
lékarem. V pripadé nepohodli nebo svédéni
je nezbytné pomucku okamzité vyjmout a vy-
hledat lékafskou pomoc.

V zahrani¢i jsou dostupné dalsi druhy
intravaginalnich pomcek uréenych pro fe-
Seni stresové inkontinence. Pikladem muize
byt pomucka Contrelle® Activgard (Obr. 2B),
kterd po zavedeni do pochvy podepird mo-
¢ovy méchyf a uvadi tak spodinu mocového
méchyre do spravné polohy (15). Na rozdil
od prostiedku Diveen®, Contrelle® Activgard
(16) neuzavird mocovou trubici, a proto fesi

pfi¢inu, a ne pouze symptomy inkontinence.
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Obr. 3. Schematické zndzornéni pouziti pomdicky Diveen®. Prevzato a upraveno podle pribalového letdku
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Vysledkem je zabranéni samovolnému uniku,
popfipadé redukce mnozstvi unikajici moci.
Dalsi intravaginalni pomuckou dostupnou na
zahranicim trhu je Poise® Impressa® Bladder
Support (Obr. 2C), kterd jemné podepira mo-
¢ovou trubici a zabranuje tak nechténému
uniku moci (17). Obé pomucky se zavadéji
pomoci specialnich aplikatort (podobné jako
menstrua¢ni tampon) a mohou byt noseny
po cely den bez nutnosti vyjmuti pfi ndvstéveé
toalety.

Konzervativni |é¢bu mocové inkontinen-
ce u zen umoznuji také podpdrné pesary.
Pesaroterapie predstavuje nejstarsi metodu
|é¢by stresové inkontinence zavedenou jiz
v 90. letech 19. stoleti (18). V soucasnosti jsou
hlavnimi indikacemi pro pouziti pesard rdz-
né stupné poklesu az vyhiezu délohy, ¢asto
spojené pravé s mimovolnym tnikem moci.
Pesary jsou vyrabény z inertniho nedrazdi-
vého lékafského silikonu pouzivaného rov-
néz pro vyrobu implantat. Komeréné jsou
dostupné rlizné typy téchto zdravotnickych
pomdcek (napf. krouzkové, silné krouzkové,
kostkové, uretréini, miskové, cerklazni). Pro
feSeni stresové inkontinence spojené s pokle-
sem délohy se vyuzivaji pfedevsim uretralni,
miskové uretralni a podpUrné kostkové pesa-
ry. Tyto prostfedky vsak nejsou zafazeny do
platného ciselniku zdravotnickych prostredkd

/ Prakt. lékdren. 2021; 17(2): 121

(14), a nejsou proto hrazeny ze zdravotniho
pojisténi.

Mechanismus pusobeni pesar( je velmi
podobny principtm chirurgické |é¢by streso-
vé inkontinence. Pesar s uretralni pelotou (ure-
tralni pesar s pelotou, urethra pesar, Obr. 2D)
je vhodny pro pacientky, u nichz se pfedpokla-
da pretrvavajici (i kdyz omezend) schopnost
panevniho dna nosit pesar. Uretralni pelota
(olivka) zveda pfechod mezi mocovym mé-
chyfem a mocovou trubici smérem nahoru
a dopfredu, ¢imz brani jejimu otevieni pii za-
tézovych situacich. Miskovy uretralni pesar
s pelotou (Obr. 2E) je velice podobny urethra
pesaru, je vSak o néco mékgi, a proto Iépe dr-
zi v pochvé (19). Podplrny kostkovy pesar
(Obr. 2F) se vyuziva v 1é¢bé inkontinence, rliz-
nych stupnud poklesu pochvy a délohy a také
selhavani c¢innosti svalstva panevniho dna.
S ohledem na jeho tvar a dobrou pfilnavost
konkavnich ploch (efekt pfisavek) drzi na svém
misté Iépe nez jiné typy téchto pomlicek.

U vsech typu pesart je zasadni vybér jeho
spravné velikosti. Prvotni volbu velikosti pro-
vadi lékar, ktery pacientku zarovern instruuje,
jak s pesarem zachéazet. Zminéné typy pesard
se vyjimaji zpravidla kazdy den vecer a rdno
zase opétovné zavadéji (vyjimkou je napf.
piiprava tkdné pred operaci). Aplikace mlze
byt usnadnéna nanesenim estrogenového
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krému na pesar (20). Tim se dosdhne nejen
pozadovaného lubrikacniho efektu, ale i lepsi-
ho prokrveni tkani a tvorby normalni posevni
flory. Pouzivat by se vsak mély pouze krémy
obsahujici estriol s kratkou adhezi k recepto-
ram. Sila krému (obsah estriolu) by se méla
volit s ohledem na velikost povrchu pomdc-
ky. Napfiklad kostkovy pesar ma spise vétsi
povrch, a proto by se mél volit krém s nizkou
dévkou estriolu (0,1 mg estriolu/1g krému),
naopak uretrdini pesar s pelotou ma povrch
mensi, a tudiz se zvoli krém s vyssi koncentraci
estriolu (1 mg estriolu/1 g krému).

Zajimavé misto mezi intravaginalnim po-
muckami zaujima systém Eclipse® (Obr. 2G)
urceny k feseni fekalni inkontinence u zen
(21, 22). Zavadéni tohoto prostredku je ekvi-
valentni aplikaci tamponu a stejné tak snadno
muze byt i kdykoliv vyjmut. Soucasti systému

Obr. 4. Uretrdini insert FemSoft® Insert spolu se schematickym zndzornénim jeho aplikace (A) a penilni

svorka (B). Prevzato a upraveno podle (24, 26)

je odnimatelna pumpa umoznujici nafouk-
nuti a vyfouknuti balonku, ktery je pevnou
soucasti zavadéné casti pomlcky (insertu).
Nafouknutim balénku dojde k pfitlaceni ko-
necniku, ¢imz se zabrani prichodu stolice
(Obr. 2H). V soucasné dobé je viak tato intrava-
ginalni pomicka dostupna pouze v zahranici.

Okluzory uretry

Okluzory uretry, nékdy téZ oznacované ja-
ko uretrélni vlozky, uretralni téliska ¢i uretralni
inserty, jsou pomucky mechanicky uzavira-
jici mocovou trubici a zabranujici tak uniku
mo¢i (23). Tyto prostfedky nejsou v Ceské re-
publice prakticky vyuzivany, jelikoz je jejich
pouziti spojeno s dyskomfortem pacientek,
recidivujicimi uroinfekcemi a hematurii (19).
Prikladem uretralniho insertu dostupného
na zahrani¢nim trhu je prostiedek FemSoft®

A ¢ o

Obr. 5. Riznétypy andlnich tampond (A - cylindricky, B — kuzelovity, C— spirdini, D— konkdvni, E - konvex-
ni, F — kulovy), schematické zndzornéni jejich pouziti (uprostied), andini zdtky Peristeen® (G) a andini insert

Renew?® Inserts spolu s prstovym aplikdtorem (H). Prevzato a upraveno podle (31-33)

A B C D E F
(1) = 12} o o
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Insert (24), ktery si pacientka do mocové tru-
bice zavadi sama. Jedna se o jednorazovou
silikonovou pomucku skladajici se z mékké
trubicky, kterd zaroven slouzi jako aplikator,
a déle zpevnujiciho obalu naplnéného mine-
ralnim olejem (parafinem). Specidlni tvar po-
mucky (Obr. 4A) umoznuje po jejim zavedeni
a odstranéni aplikatoru presun olejové naplné
smérem do mocového méchyre, ¢imz vznikne
mechanickd zabrana znemoziujici tnik moci.
Z tohoto dlivodu je nezbytné pom(cku pred

mocenim odstranit.

Penilni svorky

Penilni svorky jsou ¢asto oznac¢ovany také
jako svorky na penis, uretrdIni svorky nebo
externi kompresni zafizeni. Jedna se o neste-
rilni zdravotnické prostiedky nejcastéji v po-
dobé plastové svorky vystlané pénou nebo
mékkym silikonem (Obr. 4B). Po nasazeni na
penis vytvafi svorka jemny tlak na mocovou
trubici, ¢imz ji uzavira a zabranuje tak pra-
chodu moci (25). Penilni svorky je mozné po-
uzivat opakované. Pfi dlouhodobém noseni
je viak nezbytné mit na paméti, ze svorka
musi byt pravidelné povolovana (zpravidla
kazdé 2-4 hodiny), jinak hrozi nedostatec¢-
né prokrveni penisu. Pacienti oznacuji tento
zdravotnicky prostiedek jako velice spolehli-
vy a diskrétni, vhodny predevsim pro rtzné
sportovni a pohybové aktivity. Rada muz(
vsak noseni svorky shledava jako nepohodiné
nebo bolestivé. V soucasné dobé nejsou pe-
nilni svorky soucasti ¢iselniku zdravotnickych
prostfedkd (nejsou hrazeny ze zdravotniho
pojisténi) (14) a jedinym distributorem této
pomiicky v Ceské republice je spole¢nost
TRANSKONTAKT-MEDICAL, s.r.0. (26).

Analni tampony

Anélni tampony (inkontinen¢ni zatky,
analnizatky) jsou zdravotnické prostfedky vy-
robené z polyvinylalkoholové pény pouzivané
k reSeni fekdlni inkontinence. Tyto pomUcky
pomahaji regulovat odchod stolice tim, zZe ji
zadrzuji v rektu aZz do doby, nez se pacient roz-
hodne védomé vyprazdnit. Stolice tak neunika
a nepUsobi nepfiznivé na okoli konec¢niku.

K dostani jsou rGizné tvary a velikosti
analnich tamponu (Obr. 5A-F), coz umoz-
Nnuje prizplGsobit vybér pomucky s ohledem
na specifické potieby pacienta. Standardni
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cylindrické tampony jsou vhodné pro paci-
enty trpici inkontinenci spojenou s nedosta-
te¢nym uzavérovym mechanismem, aviak se
zachovanou alespor minimalni funkci zevniho
svérace. Kuzelovité tampony jsou indikovany
pfi snizené funkci vnitiniho svérace, ale jeho
zachované senzitivité. Pacientlim se zvysenou
flatulencije doporuceno pouziti spiralnich za-
tek umoznujicich odchod plyn, které by jinak
mohly zpUsobit vytlaceni pomucky. Konkavni
tampony jsou urceny pro pacienty s normalni
anatomii anélniho kanalu, popfipadé pro pa-
cienty s andlni stenézou (zdzenim andlniho
kanalu). Specialni tvarovani prostiedku sni-
zuje drdzdéni a zlep3uje tim jeho toleranci.
Konvexnitampony jsou indikovany u pacientd
se zachovalou citlivosti ve vstupni ¢asti do
analniho kandlu (senzitivni zéné), ale ome-
zenou funkci svéracl. Poslednim dostupnym
typem jsou kulové neboli balonovité tampony
doporucované pacientim bez jakékoliv zbyt-
kové funkce svéracového aparatu (27).
Aplikace andlnich zatek, pfipominajici apli-
kaci rektalnich ¢ipkd, by méla probihat po vy-
prazdnéni, pricemz prostiedek je doporuceno
pred zavedenim kratce namocit do vlazné vody
(Obr. 5) (28). Tampon Ize ponechat zavedeny po
dobu az 8 hodin, poté je potieba jej vyménit
za novy. K usnadnéni aplikace slouzi specialni
aplikator, jehoz hrot je mozné potfit vazelinou.
Andlni tampony ziskavaji pacienti obvykle pfi-
mo od svych o3ettujicich |ékard, aviak vétsina
nemocnych netoleruje dlouhodobé pouzivani
pomiucky pro znacny dyskomfort (3, 29, 30).
Dostupnost téchto zdravotnickych prostredkd
je v Ceské republice zna¢né omezend; v na-
bidce jsou pouze analni tampony A-Tam®
(PVA-Analtampon od firmy Med SSE System
GmbH (27)) oblibené piedevsim v Némecku.
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Zahrani¢ni trh pak nabizi i dalsi zdravotnické
prostredky k feseni fekalni inkontinence, jako
jsou napf. analni zatka Peristeen® Anal plug
(Obr. 5G) (31) nebo silikonovy andini insert
Renew?® Inserts se specidlnim prstovym apli-
katorem (Obr. 5H) (32).

Zdravotnické prostredky
a pomticky k posileni
panevniho dna

Specialni cvicebni pomacky hraji dule-
zitou roli nejen v prevenci, ale také v [écbé
nékterych typu inkontinence, jelikozZ pfispi-
vaji k posileni svall panevniho dna, jejichz
oslabeni vede k fadé zdravotnich komplika-
ci, v€etné rozvinuti inkontinence. Obecné
je tato skupina zdravotnickych prostredka
a pomcek urcend k dlouhodobému pouzi-
vani, jelikoz vysledky se ¢asto dostavi az po
nékolika tydnech (v nékterych pfipadech az
po 20 tydnech). Cvicebni pomcky obvykle
obsahuji nékolik zavazi (tzv. tonizéru), které
se zavadéji hluboko do pochvy. Po zavedeni
se prostiredky udrzuji na misté stazenim sval(i
panevniho dna po dobu alespon 15 minut. Ve
chvili, kdy dojde k posileni svald, je mozné
prodlouzit dobu cviceni (30 minut) nebo pfejit
na zavazi o vyssi hmotnosti. Pfikladem tohoto
typu zdravotnickych prostfedkd mohou byt
Kegel8° systém nebo Aquaflex® (34).

Zajimavé misto mezi cvicebnimi pomuc-
kami zaujima prostredek Educator® uréeny
k nacviku spravného stahovéni svald péane-
vniho dna. Externi ¢ast pomucky, tzv. indi-
kator, se pfi sevieni zavedené ¢asti pomucky
pohybuje smérem nahoru nebo dold. Pokud
sevieni pomucky probihd nespravné (snaha
tlacit ven jako pti defekaci ¢i porodu), pohy-
buje se indikator smérem nahoru, naopak pfi
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spravném stahovani sval(i indikator smétuje
dold. Podobny indikator spravné techniky
cviceni je mozné nalézt i u daldich zdravotnic-
kych prostredkd, jako je napft. vyse zminovany
Kegel8°. Dalsi alternativu cvicicich pomucek
predstavuje zdravotnicky prostredek Aniball®
Inco tvofeny balonkem, ktery se po zavede-
ni do pochvy nafukuje dle potfeb pacientky
za pomoci pumpicky. Balonek by se mél na-
fouknout do takové miry, aby se pacientka
citila komfortné a pocitovala jen lehky odpor
balonku bez nepfijemného tlaku ¢i bolesti.
Nasledné je mozné zacit s cvicenim dle do-
poruceni vyrobce. K dostéani jsou déle i elek-
tromyografické pfistroje (napt. Peritone®),
které zaznamenavaji svalovou aktivitu po-
moci elektrickych biosignall, nebo pfistroje
elektrostimula¢ni (napf. Pericalm®) pfiroze-
né stimulujici svalstvo panevniho dna. Oba
typy pracuji v kombinaci se sondami (napf.
Periform® + nebo Anuform®), které se zavadéji
do pochvy ¢i konecniku a prendseji signaly
mezi pristrojem a svaly (34).

Zaver

Neabsorpcni pomucky pro inkontinentni
pacienty tvoii v Ceské republice méné vyuziva-
nou skupinu zdravotnickych prostredkd. O tom
svéddii relativné omezeny sortiment, ktery je
zde dostupny, a také fakt, Ze ze zdravotniho po-
jisténi jsou financovany pouze urinalni kondo-
my (i s jejich pfislusenstvim) a intravaginalni
pomlcka Diveen®. Cilem tohoto ¢lanku bylo
proto rozsifit povédomi lékarnikd i farmaceu-
tickych asistent(i o neabsorp¢nich pomtckach
dostupnych v Ceské republice i v zahraniéi, jeli-
koz lékarnici a farmaceuticti asistenti sehravaji
nezastupitelnou roli v feseni akutnich potizich
a edukaci pacienta.

13. Intravagindlni pomucka Diveen® Dostupné z https://
www.bbraun.cz/cs. (4.12.2020).

14. Ciselnik zdravotnickych prostredkd. Dostupné z https://
www.vzp.cz/poskytovatele/ciselniky/zdravotnicke-prostred-
ky. (10.12.2020).

15. Pomlicka Contrelle® Activgard. Dostupné z http://www.
skamex.com/contrelle-activgard. (10.12.2020).

16. Thyssen H, Bidmead J, Lose G, Maller Bek K, Dwyer P, Car-
dozo L. A new intravaginal device for stress incontinence in
women. BJU International. 2002; 88(9): 889-892.

17. Pomicka Poise® Impressa® Bladder Support. Dostupné
z https://www.poise.com/en-us. (11.12.2020).

18. RomZova M, Hurtovad M, Brodék M. Inkontinence moci
u stdrnouciho pacienta z pohledu urologa. Praktické léka-
renstvi. 2010; 6(5): 227-230.



) ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY
ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY PRO INKONTINENTNI PACIENTY ]

19.Krofra L, Feyereisl J, Pan M, Kasikovd E. Konzervativni tera-
pie inkontinence. Dostupné z https://zdravi.euro.cz/clanek/
postgradualni-medicina/konzervativni-terapie-inkontinen-
ce-157911.(10.12.2020).

20. Pesary Dr. Arabin GmbH & Co.KG. Dostupné z https://dr-
-arabin.de/?lang=en. (10.12.2020).

21. Takase-Sanchez MM. A Staged Feasibility Study of a No-
vel Vaginal Bowel Control Systém for the Treatment of Ac-
cidental Bowel Leakage in Adult Women. SOJ Gynecology,
Obstetrics & Women'’s Health. 2017; 3(1): 1-5.

22. Eclipse® System — fecal incontinence treatment. Dostup-
né z http://eclipsesystem.com/about-eclipse/. (12.12.2020)
23. Zmrhal J, Topinkové E. Inkontinence moci u zen vyssiho
veku, diagnostika a lécebné moznosti. Dostupné z https://
zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/in-
kontinence-moci-u-zen-vyssiho-veku-diagnostika-a-leceb-

- SBERNE

L3I NEABSORPCNI POMUCKY

ne-mozno-161502. (12.12 2020).

24. FemSoft® insert Brochure. Dostupné z https:/pdf.medi-
calexpo.com/pdf/rochester-medical/femsoft-insert-com-
pendiu/69869-90117.html. (12.12.2020).

25. Hradeckd L. Invazivni postupy v [é¢bé inkontinence moci.
Dostupné z https://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/invazivni-
-postupy-v-lecbe-inkontinence-moci-458801. (14.12.2020)
26. Penilni svorky TRANSKONTAKT-MEDICAL s.r.o. Dostupné
z https://www.medicaltk.com/cz/penilni-svorky-wp000081.
html. (14.12.2020).

27. AnéIni tampony A-Tam®. Dostupné z https://www.med-
sse.de/de/pva/produktinformationen.php. (10.12.2020)

28. Schuler M, Oster P. Geriatrie od A po Z pro sestry. Praha:
Grada 2010, 336 5. ISBN 978-80-247-3013-4.

29. Meyer |, Richter HE. Evidence-Based Update on Treatments
of Fecal Incontinence in Women. Obstetrics and Gynecology

Clinics of North America. 2016; 43(1): 93-119.

30. Meyer |, Richter HE. Impact of Fecal Incontinence and
Its Treatment on Quality of Life Women. Women's Health.
2015; 11(2): 225-238.

31. Peristeen® Anal Plug. Dostupné z https://products.co-
loplast.co.uk/coloplast/continence-care/peristeen/peris-
teen-anal-plug. (10.12.2020).

32. Renew® Inserts. Dostupné z https://renew-medical.uk.
(10.12.2020).

33. Analtampons answenden. Dostupné z https://www.pro-
life-kontinenz.expert/analtampon/anwenden#gsc.tab=0.
(11.12.2020).

34. PomUcky pro posileni svalt panevniho dna neen®. Do-
stupné z http://www.pomucky-inkontinence.cz/. (11.12.2020).
35. Zdravotnicky prostfedek Aniball® Inco. Dostupné z htt-
ps.//www.aniball.cz/jak-cvicit-s-inco/. (11.12.2020).




